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Методами Смачного аншпзу, ТШХ, ВЕРХ та УФ-спектрофотометрп 
у трав! та суцвггтях Cirsium vulgare (Savi) Теп. шд час цвтння всганов-
лено накопичення 10 бюлопчно активних флавоноШв та 2 пдроксико-
ричних кислот. Переважаючими за BMICTOM були флавоноТди пох1ДН1 
лютеолшу (лютеолш, лютеолш~7~0-р-0-глюкошранозид, лютеолш-5-
О-р-О-глкжошранозид), Методом УФ-спектрофотометри (X = 354 нм) 
встановлено, що суцвггтя рослини м1стять до 2,12 ± 0,11 %, трава до 
2,10 ± 0,11 % суми бюлопчно активних флавоношв у перерахунку на 
лютеолш-7-0-р-0-глюкотранозид. Трава Cirsium vulgare (Savi) Теп. мае 
перспективу для отримання лшарських засоб1в з вираженою гепатопро-
текторною, антиоксидантною та протизапальною активн!стю. 

Я. В. Попова, А. В. Мазулин, А. А. Остапенко 

НАКОПЛЕНИЕ ФЛАВОНОИДОВ В РАСТИТЕЛЬНОМ 
СЫРЬЕ CIRSIUM VULGARE (SA VI) ТЕК 
В ВЕГЕТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

Ключевые слова: тонкослойная хроматография, высокоэффек­
тивная жидкостная хроматография, УФ-спектрофотометрия, соцветия, 
трава, бодяк обыкновенный, флавоноиды, гепатопротекторная, антиок-
сидантная и противовоспалительная активность. 

Методами химического анализа, ТСХ, ВЭЖХ УФ-спектрофотомет-
рии в траве и соцветиях Cirsium vulgare (Savi) Теп. в период цветения 
установлено накопление 10 биологически активных флавоноидов и 2 
гидроксикоричных кислот. Преобладающими по содержанию были фла­
воноиды производные лютеолина (лютеолин, лютеолин-7-0-р~0-глюко-
пиранозид, лютеолин-5-0-р-0-глюкопиранозид). Методом УФ-спектро-

п = 454 нм) установлено, что соцветия растения , 
фотометрии л. J „о 2 Ю ± 0, И % сушш биологически i 
д 0 2,12 ± 0,П 0/°' ^ ^ ^ ^ ^ Тра 

флавоноидов в пер персПективна для получения лекарствен^ 
„ c " S — й гепатопротекторной, антиоксидантной и проти, 
воспалительной активностью. 

J. V. Popova, А. V. Mazulin, A. A. Ostapenko 

THF ACCUMULATION OF FLAVONOIDS IN HERBAL RAW 
2 5 i S S I o F CIRSIUM VULGARE (SA VI) ТЕК 
IN THE VEGETATION PERIOD 

Keywords: thin layer chromatography (HPLC), UV-spectrometi 
flowers, herb, Cirsium vulgare (Savi) Ten., flavonojds, hepatoprotecm 
antioxidant, antiinflammatory activity. 

The accumulation of 10 biologically active flavonoids and 
hydroxycinnamic acids in the herb and flowers of Cirsium vutgai 
(Savi) Ten. in the flowering period is set by chemical analysis, TL< 
HPLC UV - spectrophotometry. The predominant flavonoids we 
luteolinderivatives(luteolin,luteoIin-7-0-P-D-glucopyranoside,luteoli 
5-O-P-D-glucopyranoside). Biologically active flavonoids in terras 
luteolin-7-O-P-D-gIucopyranoside were contained in the flowers up 
2,12 ± 0,11 %, herbs - up to to 2.10 ± 0.11 % by method of 1П 
spectromctry (X « 354 nm). The herbs of Cirsium vulgare (Savi) Те 
is perspective for obtaining phytopreparations with antiinflammator 
hepatoprotective and antioxidant activities. 

УДК: 582.794.1:577.115.3:543.544.3 
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Одн1ею 3i складових рослинних оргашз\пв е жирш 
кислоти (насичеш i полшенасичеш), що вццграють важ-
ливу роль у життед1яльност1 людського оргашзму. Так 
наприклад, арахщонова кислота практично не мютиться в 
жодному з продукта харчування, але може синтезуватися 
в оргашзм! з лшолевоТ кислоти в присутност1 вггашну В 
Ознаки нестач1 останньоТ р!зко проявляються в дитинств1 
та у oci6 похилого вису [3, 6]. 

Дефщит ненасичених жирних кислот призводить 
до затримки росту, виникнення cyxocTi та затталення 
пшрних покрив!в. HeHacH4eHi жирн1 кислоти входять 
до складу мембранноТ системи кл1тин, м1ел1нових обо-
лонок i сполучноГ тканини, беруть участь у жировому 
обм1ш, переводять холестерин в легкорозчинш сполу-
ки, як! виводяться з оргашзму [3]. 

3 огляду на важливе бюлопчне значения жирних кш> 

лот для нормальноТ житгед1яльност1 та розвитку орншш 
людини вивчення Тх якюного складу та кшьюсного вше 
в рослинах, що застосовуються як продукта харчуваня 
мае практичне значения [7]. 

До рослин, що широко культивуються на терито} 
раши та використовуеться як харчов! культурн. н 

лежить пастернак пос1вний - Pastinaca saliva, роди* 
селеров! (Apiaceae). 

жиГнТ0 К О р е н е п л а д и пастернаку nociBHoro м!стя 
маль ( 4 Л ^ {°Л Й ' п с к т и н ™ Реяовини (7,3 %), кро 
тоза кс *'6~10>6 % вуглеводо (арабшоза, гала 
аскорб1нТп?аД ип1103^ Р а м н о з а > сахароза, фруктоз! 
™ ^ Литтошу (0,94 мг%) . -
т и н (0 03 мгУ кислоти, рибофлавш, «аШЯ, кар 

фосфор (69 M°i*/0)dHePaJU,Hi Р е ч о в и н и : KaJlif i ( 3 4 : 
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Время, с 

Рис. Газова хроматограма жирних кислот коренеплодгв пастернаку nocienoao 

У плодах мютиться 0,66-1,45 % фурокумаришв, з яких 
8 видшено та щентифковано у вигьному сташ; флавоноУд-
Hi ппкозиди (пастернозид, дезглюкопастернозид, rinepo-
зид, рутин), жирна ол!я, до складу якоУ входять глщериди 
гептиловоУ, капроновоУ и масляноУ кислот. 

Поряд з фурокумаринами, як1 мають фотосенсибш-
зуюч1 властивост1, можна видшити комплекс, який зумо-
влюе спазмол1тичну актившсть (бергаптен, остхол, сфон-
дин, 1зоп1мшнеллш, 1мператорин), що е перспективним 
для подалыного вивчення i виробництва нових лпсарських 
засоб1в кардюлопчного профшю [5]. 

У склад1 еф1рноУ ол1У пастернаку пос1вного знайден! 
6 домшантних сполук: октил-бут1рат, октил-ацетат, ок-
танол, гексил-бут1рат, октил-капроат, бутил-бут1рат. 
Завдяки антибактер1альним властивостям еф!рн! олп 
пастернаку пос1вного здатш пригшчувати picT мкроор-
ган!зм!в {Е. coli, P. aeruglnosa, 5. enteritidis, В. cereus, 
L. monocytogenes, S. aurens, C. albicans), яю e патоген-
ними для людини i тварин [9]. 

У народнш медицин! пастернак пос1вний використову-
ють для збудження апетиту, як болетамувальний 3aci6 при 
шлункових, печшкових i ниркових колках, при водянщ 
й нирковокам'янш xeopo6i (щуретична та спазмол1тична 
ддя). Настш коренеплод1в застосовують як зас!б, що збуд-
жуе статеву функцдю [5]. 

Завдяки присутност1 великоУ кiлькocтi водорозчинних 
харчових волокон пастернак здатний регулювати pieeHb 
цукру в KpoBi i знижувати концентращю холестерину. 
Пастернак може бути рекомендований як 3aci6 для зни­
ження ваги i нормал!защУ роботи шлунково-кишкового 
тракту. Антиоксидантш властивост! пастернаку шдсилю-
ють захисну властившть оргашзму за рахунок зниження 

р1вня вшьних радикашв [1, 8]. 
У лггератур1 вщсутш даш щодо якюного складу та кшь-

к1сного BMicTy жирних кислот у коренеплодах пастернаку 
пос!вного. Пастернак пошвний здебшыного вивчаеться 
як сшьськогосподарська культура з метою прогнозування 
схожот насшня, в залежност! вщ вмюту жирних кислот 
у ньому. Зважаючи на використання пастернаку як хар-
чового продукту, дослщження жирнокислотного складу 
коренеплод1в рослини е доречним та актуальним. 

Метою даного дослщження було вивчення жирно-
кислотного складу коренеплод1в пастернаку пошвного. 
Дослщження проводили методом газовоУ хроматографе*. 

Матер1али та методи дослщження 
До 5 мг висушених коренеплод!в пастернаку nociB-

ного у в!ал1 на 2 мл додавали внуттлшнш стандарт, 
який складався з 50 мкг тридекану в гексаш та додава­
ли 1,0 мл метилюючого агенту (14 % ВС13 в метанол^ 
Supelco 3-3033). CyMiuii витримували в герметично за-
критш в1ал1 8 годин при 65 °С. За цей час з рослинного 
матер!алу повшстю вилучалася лшофшьна фракщя, 
проходив пдрсшз жирних oлiй на складов! жирки кис-
лоти та Ух метилування [2, 4]. 

Хроматографування. Введения проби (2 мкл) 
в хроматограф1чну колонку проводили в режим1 
splitless. Швидюсть введения проби 1,2 мл/хв. про-
тягом 0,2 хвилин; температура термостату колонок -
180 °С, температура випарника - 230 °С, температура 
детектора - 220 °С, швидюсть потоку газу нос1я (азот) 
- 30 см3 /хв., об'ем проби 2 мм3 розчину метилових ес-
тер1в кислот у гексаш. Метилов1 естери жирних кислот 
щентифшували за часом утримання шюв у пор1внянш 

-cpiTorepanin. Часопис № 1, 2017 — 47 
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Таблиця 
Вмк-т жирних кислот у коренеплодах пастернаку nociBHoro 

№ 
з/п 

Назва кислота 
BMICT жирних кислот, 

Чдосуми 

1 MipucTHHOBa 0.13 

2 К'Нристолешова 0,28 

3 Пальмгашова 17,12 

4 Пальмтшолешова 0,90 

5 Нещентафкована 0,10 

6 Стеаринова 0,80 

7 Олешова S,64 

8 Шноаева 66,70 

9 Лшоленова 4.77 

10 ApaxiHoea 0,15 

11 Гондошова 0,04 

12 Нещентафкована 0,19 

13 Ершова 0,05 

14 Нещентиф кована 0,08 

15 Лкноцеринова 0,05 

В.шст насичених жирних кислот 18225 

BMICT ненасичених жирних кислот 81,38 

Вм1ст нещентифкованих жирних кислот 0,37 

3i стандартними зразками. Розрахунок вмюту метило­
вих ecrepiB проводили методом внутршньоТ нормаль 
зацп. За референтю зразки використовували стандарта 
насичених та ненасичених метилових ecTepie жирних 
кислот ф1рми «Sigma». Метилов1 естери жирних кис­
лот одержували за модифкованою методикою Пейскера, 
яка забезпечувала повне метилування жирних кислот. Як 
метилюючу сумш використовували cyMim хлорофор­
му з метанолом та кислотою сульфатною у стввщно-

. ,00.1001 У скляш ампули вмвдували 30-50 мкл 
ШеН '1 ю1 фракцп. додавали 2,5 мл метилюючоТ 
лшофшь.- * запаювали та вмщували до 
т е Г Г т а ' з температурою 105 °С на 3 години. Шс-
2закшчення метилування BMICT ампули переносили 
в пооб1Рку, додавали порошкоподобний цинку сульфат 
на кшчеку шпателя, додавали 2 мл води очищено! та 
2 мл гексану для екстрагцй метилових естери, вм!ст 
прошрки ретельно збовтували i вщстоювали, теля чого 
фТльтрували i використовували для хроматографюного 
анализу. 

Результата дослщження та U обговорення 
У результат! проведених дослщжень в коренеплодах 

пастернаку nociBHoro було щентифжовано та встанов-
лено гальгасний влпет 12 жирних кислот. Результата 
дослщжень наведен! в таблищ та на рисунку. Як вид­
но з даних, представлених у таблищ, серед щентифь 
кованих жирних кислот кшыпено переважае лшоле-
ва кислота (66,7 %), що е незамшною, пальмгтинова 
(17,12 %), олеУнова (8,64 %) та лiнoлeнoвa (4,77 %). 
BMicT ненасичених жирних кислот у коренеплодах 
пастернаку поствного становить 81,38 %, що е дуже 
важливим у фармаколопчному аспект!, зважаючи, що 
рослина широко використовуеться в харчовш про-
мисловость 

Висновки 
1. Методом газово! хроматографи вивчено жирно-

кислотний склад коренеплод!в пастернаку nociBHoro 
{Pastinaca sativa £.). 

2. Серед щентнф1кованих жирних кислот у 
кшьккному вщношенш переважають ненасичеш 
жирш кислоти (81,38 %) , Ы BMicT у 4,5 рази вищий 
шж насичених кислот. 
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Ю. G. Шнморова, В. С. Кисличенко, В. Ю. Кузнецова 

ВИВЧЕННЯ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ 
КОРЕНЕПЛОД1В PASTINACA SATIVA L. 

Ключов! слова: пастернак поелвний, жирш кислота, газова хрома-
то граф!я. 

Методом газовоТ хроматографа вивчено жирнокислотнин склад 
коренеплод1в пастернаку посевного (Pastinaca sativa LJ. Серед щен-
тифжованих жирних кислот у кшыисному вщношенш переважають 
ненасичеш жирн1 кислоти (81,38 %), Тх BMICT у 4,5 рази виший н!ж 
насичених кислот. 

Ю. Е. Шнморова, В. С. Кисличенко, В. Ю. Кузнецова 

ИЗУЧЕНИЕ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА 
КОРНЕПЛОДОВ PASTINACA SATIVA L, 

Ключевые слова: пастернак посевной, жирные кислоты, газовая 
хроматография. 

Методом газовой хроматографии ЙЗуЧбН ЖйрноКИСЯОТЙЫЙ см urn 
пастернака посевного (Pastinaca smlw /,). ИдвйТйфициревййе 12 
жирных кислот, среди КОТОрыХ прсобшишнн НвНвОЫЩвНЙЫв ЖЙрйИв 
кислоты (81,38 %). их содержание и 4,5 раж ш.ппс, ЧвМ иагыш.еииын 
кислот. 

J. Е. Shlmorova, V, S. Kyslychvnko, V. Уи, Ku/itMNOVii 

STUDING OF FATTY ACIDS OF PASTINACA SATIVA 

Keywords: Pastinaca sativa, fatty acids, gas ohfomatogmphy, 

Fatty ueids of Parsnip (t'usiinucu satlVQ L.) were studied Using gas 
chiomatography. 12 1'atty acids were identified, Unsaturated fatty and". 
were dominated. The content of unsaturated fully aoids was 4,5 ИГПвв 
more than saturated acids. 
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ПОРШНЯЛЬНИЙ АНАЛ13 ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ В ЛИСТ! ТА НАСИНИ 
КАПУСТИ ГОРОДНЬО!' COPTIB «Б1ЛОСН1ЖКА», «УКРАШСЬКА ОСШЬ», 
«ЯРОСЛАВНА» 

щ ML ML Кузнецова, асп. каф. хЫп природ, спол. 
0 . А. Кисличенко, к. фирм, н., доц. каф. фармакогн. 
1. О. Журавель, д. фарм. н., проф., проф. каф. х\тЧ природ, спол. 

ш Нацюнальпий фармацевтичний утверситепи ли Харшв 

Для сучасноУ фармацп особливу цшшеть являють рос-
лини з достатньою сировинною базою. Одшею з таких 
рослин е капуста городня. 

Капуста городня (Brassica oleracea L.) - рослина, яка 
вщноситься до родини хрестоцвггних (Cruciferae) або 
капустяних (Brassicaceae). Дана рослина поширена як 
овочева культура у багатьох крашах евггу, а також куль-
тивуеться в Укра'пп у р!зних юиматичних зонах. 

Передуам капуста е важливим харчовим продуктом, 
який використовують у д1етичному харчуванш та герон­
тологи [6]. 

Лшофшьш речовини листя та насшня капусти город-
ньоТ вивчен! недостатньо. Тому доашдження якюного 
складу та встановлення кшьюсного BMiery речовин лшо-
фигьноТ природи е актуальною проблемою. 

Жирш кислоти - одноосновш карбонов! кислоти ani-
фатичного ряду з вуглеводневим ланцюгом не менше 4 
атомгв вуглецю € складовою частиною тваринних та рос-
линних лiпiдiв. У природ! зустр!чаються переважно випп' 
жирш кислоти з парним числом атом1в вуглецю (С14-С24). 
Вони присуттп в оргатзмах ycix вщцв у вигляд1 естер1в та 
служать структурними елементами юптинних мембран. У 
рослинах жирш кислоти - це один з обов'язкових компо­

н е н т рослинного лшофшьного комплексу. Вони беруп* 
участь у npoueci бюсинтезу жир!в, в1д1грають важливу 
роль в метабол1зм! сполук стсроТдноТ природи. 

Жирш кислоти забезпечують фармаколопчний ефект 
низки л!карських препарата. В1дшчено, що жирш кис­
лоти проявляють антид1абетичний, пполшщем1чний, ri-
похолестеринем!чний та антиагрегантний ефекти, здатш 
знижати артер1альний тиск [2-5, 8]. 

Доведено, що у людей, в рацюн яких входять ненаси­
чеш жири, р!вень серцево-судинних захворювань та смер-
тн1сть нижч1, шж у людей i3 стандартним рацюном. Кр1м 
того, д!ета багата на ненасичеш жири, позитивно впливае 
на nepe6ir не тшьки серцево-судинних захворювань, а и 
захворювань печщки, запальних процеспв в орган! зм1, 
онколопчних i нейродегенеративних захворювань, нап-
риклад, хвороби Альцгеймера та пом1рних когштивних 
порушенях. 

Важливють жирних кислот у харчуванш людини по-
хилого в!ку також тдтверджено дослщженнями в облает! 
геронтологи [2-5, 7, 8]. 

Метою робота було вивчення жирнокислотного скла­
ду листя та насшня капусти городньоТ сорт1в «Бшосшж-
ка», «УкраТнська оешь», «Ярославна». 
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