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Сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria L.) – широко распространенное многолетнее растение семейства 
Apiaceae, которое акивно изучается в настоящее время. Благоприятные метаболические и нефротропные эффекты 
экстракта и настойки надземной части сныти доказаны на различных экспериментальных моделях, однако возникает 
вопрос об минеральном составе этих фитопрепаратов. Был изучен элементный состав настойки сныти и проведено 
его сравнение с экстрактом. Установлено, что содержание калия в настойке значительно выше, чем в экстракте, 
однако при анализе общей золы различий в содержании калия не обнаруживается. Препараты сныти обыкновенной 
также характеризуются высоким значением соотношения K+/Na+, что, согласно данным литературы, присуще 
фитопрепаратам, способным усиливать выделительную функцию почек. Результаты подтверждают 
целесообразность дальнейшего исследования ренальных эффектов препаратов сныти обыкновенной, в т.ч. 
возможности их применения для устранения побочных эффектов высокоактивных диуретиков, приводящим к 
потерям калия.  

 
Сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria L.) – многолетнее травянистое растение семейства сельдерейные 

(Apiaceae), издавна применяющееся в народной медицине, а также как пищевое растение. Сныть повсеместно 
распространена в зонах с умеренным климатом, имеет достаточную сырьевую базу [1,2].  Из надземной части 
растения по стандартным методам ранее получены водный экстракт и настойка. Установлен ряд благоприятных 
эффектов этих фитопрепаратов, в т.ч. нормализация обмена мочевой кислоты и противовоспалительное действие 
(что подтверждает рациональность применения препаратов растения при подагре, отображенного в латинском 
названии, данном Карлом Линнеем), нефропротекторная активность в условиях моделей поражения почек с 
различным патогенезом, способность к усилению выделительной функции почек при отсутствии резких сдвигов 
водно-солевого гомеостаза. При этом противовоспалительная активность максимально выражена у препаратов, не 
оказывающих выраженного мочегонного действия, что логически согласуется с предтавлениями о механизмах 
действия диуретиков [3–5]. В связи с наличием нефротропных эффектов привлекает внимание минеральный состав 
сырья и препаратов сныти, особенно содержание в них калия и натрия. Элементный состав сырья и экстрактов сныти 
изучен в работах [3,6,7,8], установлено высокое содержание калия, магния в этих объектах. В условиях 
гентамициновой нефропатии экстракт сныти предотвращает гипокалиемию, что, по все вероятности, вовлекается в 
реализацию нефропротекторного действия, на других моделях поражения почек на фоне экстракта зарегистрирован 
адекватный калийурез (даже при сниженной функции почек) и отсутствие гиперкалиемии [4]. Наряду с экстрактом – 
мощным нефропротектором – перспективным препаратом является настойка сныти, особенно выраженно 
нормализующая углеводный и пуриновый обмен [3,4,9,10]. Исходя из перечисленных свойств, исследуемые 
фитопрепараты представляются перспективными для коррекции патогенетически взаимосвязанных побочных 
эффектов тиазидных диуретиков: гипокалиемии, гиперурикемии, дисгликемии. Изучена эффективность препаратов 
сныти на модели нарушений метаболизма, вызванных сочетанным введением избытка фруктозы и гидрохлортиазида 
[9], получены предварительные данные о влиянии комбинации препаратов сныти и высоких доз гидрохлортиазида на 
функцию почек. Однако на сегодня нет данных об элементном составе настойки сныти (в отличие от сырья и 
экстракта). Цель настоящей работы: определить минеральный состав настойки сныти и дополнить ее 
фитофармакологическую характеристику. 

Исследована настойка надземной части сныти обыкновенной, полученная по стандартной методике (дробная 
мацерация 70% этиловым спиртом) в соответствии с требованиями Государственной фармакопеи Украины. 
Элементный состав настойки определяли методом атомно-эмиссионной спектрофотометрии на базе ГНУ НТК 
«Институт монокристаллов» НАН Украины (спектрограф ДФС-8, оснащенный измерительным комплексом 
фотоэлектрической регистрации эмиссионных спектров). Метод основан на испарении золы исследуемых образцов в 
дуговом разряде, фотографической регистрации излучения и измерении интенсивности спектральных элементов в 
сравнении с показателями стандартных смесей минеральных веществ.  

Содержание калия в настойке сныти не превышало 350 мг/100 г. При этом содержание калия в сухом 
экстракте сныти значительно выше – более 8000 мг/100 г по данным [7], – более 16000 мг/100 г по данным [6], в 
исследованных нами ранее сериях экстракта его содержание приближалось к 6 г/кг. Согласно работе [8], спирт 
обеспечивает менее полную экстракцию минеральных веществ из сырья сныти обыкновенной по сравнению с водой. 
Однако расчет содержания калия в золе показал, что содержание калия составляет 25,0% и 30,4% от общего 
количества золы в настойке (исследованы две серии); 20,1% и 27,7% от общего количества золы в экстракте (также 
исследованы две серии). Эти данные согласуются с результатами [11]: содержание калия в составе золы сырья 
одуванчика лекарственного Taraxacum officinale L. (который, как и сныть обыкновенная, обладает выраженной 
нефротропной активностью) приближается к 33%. Характерной чертой растительного сырья является существенное 
преобладание калия над натрием. Содержание натрия в настойке сныти обыкновенной не превышало 23 мг/100 г, 
соотношение K+/Na+ составляло 15 и 24 в настойке (две серии); 13,4; 20 и 28 – в экстракте (три различных серии).  



619 

При этом аналогичное соотношение в широко используемых плодовых культурах не превышает 10 [12]. Более того, 
показано, что в препаратах лекарственных растений, обладающих диуретической активноcтью, соотношение K+/Na+ 
больше, чем в фитопрепаратах, таковой не обладающих [13], что дополнительно подтверждает благоприятный 
характер нефротропной активности препаратов сныти. 

В предварительных опытах показано, что настойка сныти в дозе 1 мл/кг существенно не изменяет 
калийуретический эффект гидрохлортиазида при курсовом введении, что согласуется со сравнительно невысоким 
поступлением калия в составе этой дозы. На модели нарушений метаболизма, вызванных сочетанным введением 
избытка фруктозы и гидрохлортиазида показано, что настойка сныти в дозах 1 и 5 мл/кг способствует нормализации 
уровня калия в крови, существенно не изменяя калийурез. Отсутствие резких сдвигов обмена калия на фоне 
настойки уменьшает вероятность развития гиперальдостеронизма и способствует проявлению благоприятных 
метаболических эффектов настойки, что детально обсуждено  в работе [9]. 

Кроме того, настойка сныти содержит метаболически важные элементы: магний (до 11 мг/100 г), кальций (до 
5,8 мг/100 г), железо (до 0,6 мг/100 г), марганец (до 0,17 мг/100 г), а также кремний (до 185 мг/100 г). Содержание 
токсичных элементов стронция и кобальта не превышает 0,03 мг/100 г, кадмия, мышьяка и ртути – 0,01 мг/100 г. 

Настойка сныти характеризуется благоприятным минеральным составом, в т.ч. соотношением K+/Na+, по 
содержанию калия в золе и соотношению K+/Na+ не уступает экстракту. Рационально дальнейшее исследование 
нефротропных эффектов препаратов сныти, в т.ч. при сочетанном применении с диуретиками. 
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Aegopodium podagraria L. (goutweed) is an ubiquitous perennial herb of the Apiaceae family that is being intensively 
studied now. Favourable metabolic and nephrotropic effects of goutweed aerial part extract and tincture have been proven in 
different experimental models, so the question about mineral composition of these preparations arises. The mineral 
composition of the tincture was investigated and compared with that of the extract. It has been shown that potassium content 
in absolute value is much lower in the tincture than in the extract, still there are no significant differences in potassium level 
in total ash of these preparations. Goutweed drugs are also characterized by high K+/Na+ ratio that, according to the data in 
the literature, is specific for herbal drugs able to enhance the excretory renal function. The results substantiate the expediency 
of further investigation of goutweed drugs renal effects including the possibility of their usage for the elimination of side 
effects of highly active diuretics causing potassium loss. 
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