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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ýêñòðàêò Ãèíêãî áèëîáà (áèëîáèë) óëó÷øà-
åò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê è ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü ó êðûñ â óñëîâèÿõ ãëè-
öåðîëîâîé ìîäåëè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäèí èç ìåõàíèçìîâ ýòîãî ýô-
ôåêòà ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ áèëîáèëà àêòèâèðîâàòü àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó â
ïî÷êàõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
áèëîáèëà â íåôðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ,
áèëîáèë

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ), êàê ñëåä-
ñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî è íåòðàâìàòè÷åñêîãî ðàáäîìèî-
ëèçà, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îïàñíûõ íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
[6, 8]. Ïðè ýòîì îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê, ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ìåìáðàíàõ êëåòîê [8, 10]. Ïîýòî-
ìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏÍ ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñò-
íîñòè ýêñòðàêòà Ãèíêãî áèëîáà, êîòîðûé êðîìå ìîù-
íîãî àíòèîêñèäàíòíîãî, îáëàäàåò è âàçîàêòèâíûì äåé-
ñòâèåì [1, 11]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà èíòàêòíûõ êðûñàõ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áèëîáèë îáëàäàåò ìî÷åãîííûì
äåéñòâèåì â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ìîæåò óñèëèâàòü ïî÷å÷íûé
êðîâîòîê [5]. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ áèëîáèëà (KRKA, Ñëîâåíèÿ) íà âûäåëè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê è èíòåíñèâíîñòü ÏÎË íà ãëè-
öåðîëîâîé ìîäåëè ÎÏÍ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïûòû ïðîâîäèëè íà 120 áåñïîðîäíûõ êðûñàõ îáî-
åãî ïîëà ìàññîé 180 – 220 ã. ÎÏÍ âîñïðîèçâîäèëè
âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì 50 % âîäíîãî ðàñòâîðà

ãëèöåðîëà â äîçå 10 ìë�êã [4, 9]. Áèëîáèë ââîäèëè

âíóòðü â äîçå 2 ìã�êã ñðàçó ïîñëå èíúåêöèè ãëèöåðîëà;
êðûñû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè âíóòðü ëåñïåíåô-

ðèë â äîçå 2 ìë�êã [9], êîíòðîëüíûå æèâîòíûå — ýêâè-
âàëåíòíîå êîëè÷åñòâî âîäû.

Äëÿ îöåíêè âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ñîáèðà-
ëè ñóòî÷íóþ ìî÷ó â îáìåííûõ êëåòêàõ, ïîñëå ÷åãî
îñóùåñòâëÿëè çàáîð êðîâè ïóòåì äåêàïèòàöèè êðûñ
ïîä íåìáóòàëîâûì íàðêîçîì ÷åðåç 1-å, 2-å è 4-å ñóòêè
ÎÏÍ. Â ïðîáàõ ìî÷è è êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-
öèþ êðåàòèíèíà ïî ðåàêöèè ñ ïèêðèíîâîé êèñëîòîé,
íàòðèÿ è êàëèÿ — ñ èñïîëüçîâàíèåì èîíîñåëåêòèâíûõ
ýëåêòðîäîâ. Â ìî÷å, êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè ñîäåðæà-
íèå áåëêà ìåòîäîì Ýðëèõà-Àëüòãàóçåíà. Ðàññ÷èòûâàëè
ïàðöèàëüíûå ôóíêöèè ïî÷åê. Ëåòàëüíîñòü îöåíèâàëè
â òå÷åíèå òðåõíåäåëüíîãî íàáëþäåíèÿ.

Îá èíòåíñèâíîñòè ÏÎË ñóäèëè â íà÷àëå òðåõ ñóòîê
ÎÏÍ ïî êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðî-
ôîòîìåòðà ÑÔ-46 [2] è ãîìîãåíàòå ïî÷åê äî è ïîñëå
èíêóáàöèè ñ ðàñòâîðîì FeSO4 [3]. Àêòèâíîñòü àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû ïî÷åê îöåíèâàëè ïî ñïîñîáíîñòè
ïðèñóòñòâóþùèõ â ãîìîãåíàòå àíòèîêñèäàíòîâ áëîêè-
ðîâàòü ÏÎË, èíäóöèðîâàííîå èîíàìè Fe2+ [7], äëÿ ÷åãî
ðàññ÷èòûâàëè ïðîöåíò ïðèðîñòà ÌÄÀ â ãîìîãåíàòå
ïîñëå èíêóáàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó êîíòðîëüíûõ æèâîò-
íûõ ñ ãëèöåðîëîâîé ìîäåëüþ ÎÏÍ óæå íà 1-å ñóòêè
èìåëà ìåñòî òèïè÷íàÿ äëÿ äàííîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê ïîëèóðè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì äèóðåçà áîëåå ÷åì â
2 ðàçà, íàðóøåíèåì ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è âîäû, ñíè-
æåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ðèñóíîê).
Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â êðîâè ê êîíöó âòîðûõ ñó-
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òîê ÎÏÍ âîçðîñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì èíòàê-
òíûõ æèâîòíûõ â 5 ðàç è ñîõðàíÿëàñü ïîâûøåííîé íà
5-å ñóòêè.

Áèëîáèë êîððèãèðîâàë íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé
ôóíêöèè ïðè ÎÏÍ. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ïîëèóðèè è ïðîòåèíóðèè. Äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà
ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ è âîäû. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè ê
5-ì ñóòêàì ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ìåíüøåå íàðóøåíèå âûäåëèòå-
ëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ëåòà-
ëüíîñòè êðûñ, ïîëó÷àâøèõ áèëîáèë, ñ 51,6 % â êîíò-
ðîëå äî 20 % ( p < 0,05).

Íà ôîíå ëåñïåíåôðèëà ó êðûñ ñ ìîäåëüþ ÎÏÍ íà
2-é äåíü íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïîëè-

óðèè (3,2 � 1,3 ìë�100 ã), íî ê 4-ìó äíþ äèóðåç íå ñíè-

çèëñÿ, êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ, è ñîñòàâèë

4,2 � 0,7 ìë�100 ã. Êðîìå òîãî, ê 5-ìó äíþ ñîõðàíÿëèñü
íàðóøåíèÿ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è âîäû, âûðàæåííàÿ
ïðîòåèíóðèÿ, à óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè äàæå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû è

ñîñòàâëÿë 235 � 68 ìêìîëü�ë. Òàêèì îáðàçîì, áèëî-
áèë, â îòëè÷èå îò ëåñïåíåôðèëà, îêàçûâàåò áëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê â
óñëîâèÿõ ãëèöåðîëîâîé ìîäåëè ÎÏÍ.

Ðàçâèòèå ãëèöåðîëîâîé ÎÏÍ ñîïðîâîæäàëîñü àêòè-
âàöèåé ïðîöåññîâ ÏÎË, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â ñûâîðîòêå
êðîâè è îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÌÄÀ â
ãîìîãåíàòå ïî÷åê (òàáëèöà). Áèëîáèë â ýòèõ óñëîâèÿõ
îêàçûâàë èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ÏÎË, ÷òî õàðàê-
òåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â ïî÷êàõ
è îñîáåííî â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå äîñòîâåðíûì
áëîêèðîâàíèåì íàêîïëåíèÿ ÌÄÀ â ãîìîãåíàòå ïî÷åê
ïðè èíêóáàöèè ñ èîíàìè Fe2+. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñïîñîáíîñòè áèëîáèëà àêòèâèðîâàòü àíòèîê-
ñèäàíòíóþ ñèñòåìó â ïî÷êàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå ïîëèóðèè ïîä
âëèÿíèåì áèëîáèëà ïðîèñõîäèëî, ãëàâíûì îáðàçîì, çà
ñ÷åò áîëåå ïîëíîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è âîäû, ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî àíòèîêñèäàíòíî-
ãî äåéñòâèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì âîç-
äåéñòâèÿì îòäåëàìè íåôðîíà ÿâëÿþòñÿ ïðîêñèìàëü-
íûå êàíàëüöû [8]. Èìåííî â ýòèõ îòäåëàõ ðàñïîëàãà-
þòñÿ ñâÿçàííûå ñ ìåìáðàíàìè òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû,

30 Ì. Å. Íàçàðåíêî è äð.
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Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü ÎÏÍ
ÎÏÍ +
áèëîáèë

ÌÄÀ â ñûâîðîòêå
êðîâè, ìêìîëü�ë

6,2 � 0,4 8,6 � 0,4^ 6,9 � 0,3*

ÌÄÀ â ãîìîãåíàòå
ïî÷åê, ìêìîëü�ë

6,4 � 0,3 8,0 � 1,2 7,0 � 0,5

% ïðèðîñòà ÌÄÀ
ïîñëå èíêóáàöèè
ñ Fe2+

65,8 � 12,2 67,5 � 7,0 28,7 � 5,2^*

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð < 0,05): ^ — ñ ïîêà-

çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, * — ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ÎÏÍ.
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Âëèÿíèå áèëîáèëà íà âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê ó êðûñ ñ ìîäåëüþ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð < 0,05): ^ — ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, * — ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ÎÏÍ.



îòâåòñòâåííûå çà ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ è äðóãèõ îñìî-

òè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Áèëîáèë áëàãîäàðÿ èíãè-

áèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ÏÎË â áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðà-

íàõ ìîæåò ïðåäîõðàíÿòü îò ïîâðåæäåíèÿ ýòè ñèñòåìû,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçðàñòàåò ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ è

âîäû. Ïî-âèäèìîìó, ñ ýòèìè ìåõàíèçìàìè ñâÿçàí è àí-

òèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò ýêñòðàêòà Ãèíêãî áèëîáà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Áèëîáèë óìåíüøàåò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ âûäåëè-

òåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ëå-

òàëüíîñòü ó êðûñ ñ òîêñè÷åñêîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ, ïðåâîñõîäÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ëåñïå-

íåôðèë.

2. Ðàçâèòèå ãëèöåðîëîâîé ìîäåëè îñòðîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ïðîöåñ-

ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Áèëîáèë àêòèâè-

ðóåò àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó â ïî÷êàõ, ÷òî ñïîñîá-

ñòâóåò ïðîÿâëåíèþ åãî çàùèòíîãî ýôôåêòà â óñëîâèÿõ

äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè.
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THE NEPHROPROTECTOR EFFECT OF BILOBIL IN RATS
WITH EXPERIMENTAL ACUTE RENAL DISORDER

M. E. Nazarenko, S. Yu. Strygol’, and V. B. Slobodin

Departments of Pharmacology and General, Organic, and Bioorganic Chemistry, Ivanovo State Medical Academy,

Ivanovo, 153462 Russia

Bilobil, a commercial preparation based on Ginkgo biloba extract, improves the functional state of kidney and increases the survival of rats with glyce-
rol-induced acute renal insufficiency. One possible mechanism of this effect is related to the ability of bilobil to simulate the renal antioxidant system, thus dec-
reasing the rate of lipid peroxidation processes and reducing the renal damage. The results show good prospects for the use of bilobil in nephrology.
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