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X apKiBCHKIMI HALIOHAIGHIIT MEMUHHUI VHIBEpCHTET, M. XapKiB, YKpaiHa
*JlepxaBHa ycraHosa «HarjionansHuil incTuTyT Tepamii imeni JI.T. Manoi
HAMH VYkpainu », M. XapkiB, Ykpaina
4XapKiBCbKa MEJMYHA aKaJeMis MCISAUIUIOMHOT OCBITH, M. XapKiB, YKpaiHa

[imeproniuna xBopoba (I'X), sika € 0oCHOBHOIO (OPMOIO apTepiaabHOI TilepTe-
H3ii (Al'), He TUBISYHCH HA CYTTEBE YIOCKOHAJICHHS METOJIB il JIIKYBaHHS, 3aJIHIIIA-
€THCSI OJHUM 3 HaWOUIBII TOMUPEHUX CEPIEBO-CYJAMHHHUX 3aXBOPIOBAHb y PO3BUHY-
TUX KpaiHax CBITYy, B TOMy 4Hciai 1 B YkpaiHi. B Ykpaini AI' giarHoctyroTh Oiiblil,
HIK Yy 30% nopocnoro HaceneHHs. [Ipu moeqnanni A" 3 ab1OMIHAIBHUM OKUPIHHSAM
(AO) Ta mopyiIeHHSIM BYIJIEBOJHOTO OOMIHY PH3UK PO3BHTKY CEpPILIEBO-CYIMHHHUX
yCKJIaJHEHD 301MbIIYETHCS Y IBa pa3u. B po3BUTKYy yckinagHeHb Al Takox 3HAYHY
POJIb IPULISIOTH MOPYIICHHS BYTJIEBOJAHOTO OOMIHY, Y TOMY YHCII 1 HOTO MOYaTKo-
BUM IIpOsiBaM, a came. iHcyiiHopesuctentHicti (IP), rimepriikemMii HaTie Ta mopy-
IICHHSIM ToJiepaHTHOCTI 10 rrokosu (I1TT) [1, 2].

OpHuM 3 KITIOYOBUX AJIUIOKIHIB € aJUMOHEKTHH. AJUIIOHEKTUH CTPYKTYPHO
HAJICKHTH J10 ciMeiicTBa 1Q, mae monekymsipHy macy 30 kDa,itoro cekperist agurmo-
[IUTAaMH CTUMYJTIOEThCS 1HCYNMIHOM [3]. KuUTbKicTh aJMITIOHEKTHHY B KPOBI JOCSATA€E
6mu3pko 0,01%s3aranpHoro Oika miaa3Mu. AJMIOHEKTUH BIAITPaEe BaXKIHMBY POJb B
perymsii eHepreTHYHoro OOMIHY 1 BOJIOJI€ HHU3KOI TO3WTUBHHUX METAOOTIYHHUX
edekTiB. BusBieHo, 110 aUIMOHEKTUH CHPUSIE MOKPAIIEHHIO YYTIMBOCTI TKAaHUH JI0
1HCYJIIHY, Ma€ TIMOJIMiAeMIYHUN, MPOTU3ANaIbHUNA Ta AHTUATEPOTECHHUU €(EKTH.
BcranoBnena acoriaris nmojgiMopdizMy reHa aJMIMOHEKTUHA 3 MOKa3HUKAaMH BYTJie-
BOJTHOTO OOMIHY.

Takox BHSIBJICHO, 1110 aJIMTIOHEKTHH MOKE MPUIMATH y4acTh y (P OpMyBaHHI Ti-
nepTeH31i: raJbMyBaTH NpoJidepalrito riageHbKo-M sI30BUX KJIITHH CYJAMHHOI CTIHKH,
sHIKyBaTH AT, CIOBUTEHIOBATH TINEPTEH3UBHE 1 AaTEPOTCHHE PEMOJICITIOBAHHS CYANH
(bopMyBaHHS aTepOCKIEPOTHYHOT OIsiKy) [3].

BcTanoBnieHo, 1m0 TinmoagunoHEKTUHEMISI aCOIIIOETHCS 3 (DOPMYBAaHHIM 1HCY-
JMHOPE3UCTEHTHOCTI, IPUYOMY 3HI)KCHHS PIBHIO aJUIOHEKTUHY B KPOBI IMEpenye
PO3BUTKY OXKUPIHHS Ta € paHHIM ()aKTOPOM BHUHUKHEHHS HCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTI
[4,5].

Mera: BUBYCHHS BIUTMBY KOMOIHOBAHOTO JIIKYBaHHS [} — aApeHOOI0KaTOpaMu
(neb6iBoson), inridiropamu AIID (mepuHIONPUI), Ta Tia3HUIAONOIIOHKM 1YPETHHOM
(ingamamin) y TO€HAHHI 31 cTaTHHAMU (aTOPBACTaTHH) HA MOKA3HUKH BYTJICBOTHOTO
0OMIHY Ta piBE€Hb aJIUIIOHEKTHUHY y XBopux Al

Marepianu i MeToau: 00cTex)eHO 25 KIHOK 1 32 4OJIOBIKIB XBOPUX Ha TiIep-
TOHIYHY XBOpOOY Y BiIll Big 28 10 56 pokiB.
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JliarHOCTHKY TOpYIIEHb BYTJIEBOAHOIO OOMIHY HPOBOAMIN 3a KPUTEPISIMU
BOO3 (1999) ta 3a pekomeHaaiisMu YKpaiHChbKkoi acorriaiii kapmiosnoris (2008,
2011).ITTT miarHocTyBanu y pa3i BUSBICHHS PIBHS TJIIOKO3HM KPOBI HATIIC HE BHUIIE
7,0 MMOJTB/TT Ta TIOKa3HHMKA TJIFOKO3U KPOBI MiCIsl CTAHIAPTHOTO MEPOPATBLHOTO TECTY
3 HaBaHTA)KCHHSM TJIIOKO3010 B Mexkax: > 7,8 mmosn/n <11,1mmoins/n. 3a HopMaJib-
HUI piBEHb IIFOKO3W HATIIEC BBaXKAIM piBeHb < 5,6 MMOJIb/J1. 32 HOpMaIbHUN PiBEHb
TJIFOKO3W KPOBI TICHSI CTAHAAPTHOTO MEPOPATBHOTO TECTY 3 HaBAHTAXKEHHSIM TIFOKO-
3010 <7,8 MMou/n. ['inepririkemiro HaTIIE AiarHOCTYBAIH MPH PiBHI TIIFOKO3H KPOBI
HaTiIe > 5,6 MMonb/it ane <7,0MMOIB/IT Ta IPH PiBHI TIIOKO3U KPOBI Yepe3 2 rouHu
micasl CTAaHAAPTHOTO TEPOPATBHOTO TECTY 3 HAaBaHTAXEHHSIM TINIOK03010 <7,8
MModb/i1. Ha mifgcTaBi JaHUX piBHIB TIIFOKO3H 1 1HCYJTIHY KPOBI HATIIE OOYMCITIOBAIIH
innekc incyninopesuctentHocti ([P) - HOMA — IR 3a ¢opmynoro: HOMA — IR =
(rmroko3a KpoBi HaTiIe X iHCYiH Hatme)/ 22,5.

PiBeHb amuIOHEKTHHY B CHPOBATIII KPOBI BH3HAYAIM IMYHO(DEPMEHTHUM Me-
tonoMm 3a nornomoror Habopy DHT ELISA KIT, Bupo6nunrsa komnanii DRG
(CILA).

AQO pgiarHocTyBaiM y pasi BUsiBJIeHHS y XBoporo mifsuieHHss OT Ounbiie 94
cM (y yosoBikiB) Ta Oiibie 80 cM (y KIHOK) 1 MiJABMINEHHS MOKAa3HHUKA 1HIEKCY MacH
tiza (IMT) (imgexcy Ketne) > 30 kr/m2. [Ipu upomy y pasi BusBienus IMT > 30
kr/m2 ane <35 kr/m2 miarHoctyBann AO I crynens, npu Busisienni IMT > 35 kr/m2
ane <40xr/m2 - 11 ctynins AO.

CratuctuuHy 0OpoOKy AaHMX 3[1HCHIOBAJIM Ha MEPCOHAIHLHOMY KOMII IOTEPI
3a JIOTIOMOT0X0 TakeTiB ,EXcel”, mporpamuoro 3a6e3neueHns Atte Statsepcis 9.7.2.,
3 BUKOPUCTAHHSIM HEMapaMeTPUIHUX METO/IIB — TBOXCTOPOHHBKOTO KpUTEpir0o MaHHa-
VYiTHi, MeToiB BapiamiliHoi cratuctuku (t kpurepiit Ct'ronenTa) ta 6ararodakrop-
HOTO JIIHIHHOTO perpeciiHOro aHamizy.

AT 1 crynens miarnocroBana y 12 xsopux (21%),Al” 2 crynens - y 45 xBopux
(79%), TpuBalTiCTh TINEPTOHIYHOTO aHAMHE3y Y 00CTEKEHHMX XBOpHUX Oyia Bix 2 10
13 pokiB. Y 32 xBopux (55%) miarHoctoBano AT (okpyxknicte Tami (OT) y
40J10BiKiB> 94 cM, y xkiHOK> 80 cMm), y 44 xBopux Al (77%) BUsABICHO paHHE MOPY-
IIICHHSI BYTJIEBOAHOIO OOMIHY - OpyIIeHHs TojiepanTHOCTI 10 rimoko3u (HTT). duc-
mimigemis  (JIJIIT) Oyma giarHoctoBana y 55 (98%) xBopux, 3 HHX:
rinepxoJiectepunemisi BusisiieHa y 9% xBopux, rineprpurimnepuaemisa - y 24% xBo-
pux, kom6inoBana JUJIIT - y 67%xBoporo.

[MamienTtu 3 A" Oynu po3noaiieHl Ha 2 MIATPYNH, B 3aJIEKHOCTI Bl BaplaHTY
komOinoBanoi AT. [lepmmii (I) BapianT tepamii: mepungonpun y a03i 5 -10Mr Ha
o0y i inmanamin B 103i 1,5 mr Ha no0y. Jpyrwii (1) BapianT Teparmii BkIto4aB re-
punaonpui B 1031 5-10mr Ha 100y B moeaHaHHI 3 HEO1BOJIOIOM B 71031 5 Mr Ha 100y
3 IoAaBaHHSAM iHmamaminy B 71031 1,5 mr Ha 100y, KijbKa pasiB Ha THXKACHbB. | mep-
IIUH 1 Ipyruil BapiaHT Teparii TpoBOAWIA Ha (OHI 3aCTOCYBAHHSI T1MOJIMIAEMIYHOT
Teparii aropBactaTiHOM Y 1031 10 Mr Ha 100y. MeaukaMeHTO3Ha Teparlisl Y XBOpHUX
Al mpoBojunacs Ha T peKOMEHIAIINA 1010 palllOHABHOI JIETH. Y TOCTIIHKEHHS
HE BKJIFOYAJIM XBOPHUX Ha IIYKPOBHH J1ia0eT.

Pe3ysnbTaTi Ta iX 00rOBOpPEHHs. aHaJI3 TMOTEH3UBHOI epeKTUBHOCTI 16-Tn
THXKHEBOT Teparlii y XBopux Al’ BUSBUB BUpaKEHY T1IOTEH3UBHY 110 000X BapiaHTIB
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tepamii. Ilicna npoBenenHs | BapiaHTy KOMOIHOBaHOI aHTUTINEPTEH3UBHOI 1 TIOJII-
migemiuHol Tepamii y xBopux Al 1inboBi piBHI apTepiaibHoro Tcky (AT) Oymu mo-
caruyTi y 63%Bia yncia XBOpUX B JaHii miarpymi. Y xBopux Al siki orpumyBanu |l
BapiaHT JiKyBaHHS 1UIbOBI piBHI AT Oynu mocsrayti y 88%, mo 0yio J0CTOBIPHO
BuIe, HixK micis | Bapianty Teparmii (P <0,05).I1pu upomy y xBopux AI' 3 AT npwu |
BapiaHTi Tepamnii kol piBHI AT Oyno nocsarayro y 75% xBopux 1y 83% xBopux
nicns || BapianTy Tepamii. Y miarpymnax xgopux Al' 6e3 AT goctoBipHUX BiIMIHHOC-
Tel y BIJICOTKAaX JOCSTHEHHS LUIbOBUX piBHIB AT micis pi3HUX BapiaHTiB Tepamii He
OyJ10 BHSIBJICHO.

Takoxx Oyno neTandbHO MPOAHATI30BAaHO CTaH BYTJEBOJHOTO OOMIHY B JH-
Haminl Tepamii. Buxiani gani piBHS rimoko3u Hatiie 1 yepe3 2:00roguHu micis myk-
POBOT'O HaBaHTAXXEHHsI, PI1BHI 1HCYIIHY 1 BiAMOBIAHO — iHAeKCY HOMA, y 40mOBIKiIB i
y J)KIHOK 000X Ipyn Teparmii He Majii JOCTOBIPHOI PI3HMIIL.

Uepes 16 TrkHIB JTIKyBaHHS Y TALIIEHTIB 000X MIATPYI, K y YOJOBIKIB, TaK 1y
’KIHOK, BUSIBJICHO TOJIIIIIEHHS TTOKAa3HUKIB BYTJIEBOJHOTO 00MIHY. Tak, y 4OJIOBIKIB
xBopux Al micnst mpoBeneHHs | BapiaHTy Teparlii BUSBJICHO JTOCTOBIPHE 3HM)KCHHS
piBHIB iHCYyNiHY HaTile Ta iHAekcy HOMA, sik o miarpyri B LUJIOMY, Tak 1 B MATPY-
nax 3 AT 1 6e3 AT. JlocToBIpHUX 3MIH PiBHS IJIFOKO3U CUPOBATKHU KPOB1 HATIIE 1 Yye-
pe3 2:00ronuHM Ticas HaBaHTaXEHHS TJIFOKO3010 Y XBOPUX B JIMHAMILIl 3a3HAYE€HOTO
| BapiaHTy Teparii He BUSBIICHO.

VY xBopux Al micast nposenenus |l Bapianty xom06iHOBaHOT Tepamii OTprMaHi
O1/IbII BUpa)KEH1 MO3UTUBHI 3MIHU TOKa3HUKIB BYTJIEBOJHOTO OOMIHY, HIK Y XBOPHX,
SKi OTPUMYBAJIM TIEPIINil BapiaHT Tepamii. Tak, y HuX crocrepiranocst JoctoBipHe (p
<0,05)3HmKeHHS PiBHS TIIOKO3U CUPOBATKU KpoBi uepe3 2:00 roauHu micis HaBaH-
Ta)XKEHHsI TJIIOK03010, PiBHIB 1HCYIHY Hatiie Ta inaekcy HOMA. Tlpuyomy, 111 3MiHH
Oymu xapakrtepHi s xBopux Al sik 3 AT Tak 1 6e3 AT. PiBHI r110K03u B CUpOBATII
KpOBI1 HaTIle B JUHAMILI JPYroro BapiaHTy Teparii JTOCTOBIPHO HE 3MIHMWIIUCS, ajie
MaJjIy YiTKY TE€HJICHIIIIO O 3HWKCHHS.

VY po6oTi BCTAaHOBJIEHI MEBHI OCOOJMBOCTI BIUIMBY KOMOIHOBaHOI Teparnii Ha
PIBHI aIMMIOHEKTUHY B KpoBi y XxBopux Ha ['X B moeananHi 3 [ITI" B 3amexxHoCTI Bij
HasgsBHOCTI abo BijcyTHOCTI AO. Tak, mpoBeeHHs MepIIoro BapiaHTy Teparmii y XBo-
pux Ha ['X 3 [ITI" 6e3 AO B OuIbIIIN Mipl COPUSAIIO MiABUILECHHIO PIBHIB aJUIIOHEK-
tuny B KpoBi ( +33,4%,p <0,05),nix y xBopux Ha I'X, y sikux I1TT moexnyBaach 3
AO (+19,0%).

B Toi1 e vac, HasBHICTH a00 BiAcyTHICTh AO y xBopux Ha ['X 3 [ITI, skum
MPOBOAMBCS IPYTHil BapiaHT Teparlii, He BIUIMBAJa Ha CTYMIHb MiJBUIICHHA y HUX
pIBHIB aJWIOHEKTHHY B KpoBi: mpu HasBHOCTI AO +54,2%, 6e3 AO +49,0%
(p>0,05).

Kom6iHOBaHa aHTWriNEpTeH3MBHA Ta TIMOJMIMIJEMIYHA Tepamis MO3UTHBHO
BIUIMHYJIA HAa PIBEHb aJUIOHEKTHHY B KpoBl oOcTexxeHnx xBopux Ha I'X 3 IITI. V
xBopux Ha ['X 3 [T, sskum IpoBOAMBCS MEPIIUMA BapiaHT Tepallii, piBeHb aJUNOHEK-
THHY B CHUPOBATI[I KPOBi JIOCTOBIPHO 30UIBIIMBCSA y YOJIOBIKIB - 3 9,9+0,8%ir/Mmiu 10
12,05+0,88ur/ma (p <0,05)1 n0cTOBIpHO HE 3MIHUBCSA Yy KIHOK. Y XBOPHX, SIKUM
IIPOBOJIMBCS JAPYTUi BapiaHT Teparii, piBeHb aJUNIOHEKTHHY B CHPOBATIIl KPOBI J10-
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CTOBipHO 3pic 1y gosoBikiB (3 6,93+0,68ar/mi o 9,89+0,91ur/™mi, p <0,05),i y xi-
HOK (3 7,65%0,82ur/mit no 12,59+1,0%4r/mi, p <0,05).

[Ipu oMy CTYyMiHb MPUPOCTY PiBHS ATUIIOHEKTHHY B CHPOBATIIl KPOBI Oyia
JOCTOBiIpHO BHIa (PHUC.) y XBOPUX IICIs MPOBEACHHS JPYroro BapiaHTy Teparii (y
4ojoBikiB +46,6% p <0,05),y xxinok + 67,0% § <0,05), i micis nepmioro (y
4yoj0BiKiB +29,4%y xinok + 18,2 %).
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Puc. PiBens agunonektuny y xBopux 3 Al Ha Ti1i KOMOiHOBaHHO] Teparii

Hamu BcTaHOBIIEHI TIEBHI 0COOIMBOCTI BINIMBY KOMOIHOBAHO1 Teparii Ha piBHI
aJMTIOHEKTUHY B KpoBi y xBopux Ha ['X B nmoegnanni 3 I[ITT" B 3anexxHOCTI Bij HasB-
HOCTI 200 BifcyTHOCTI AQO. Tak, mpoBeaeHHs MePIIOro BapiaHTy Teparii y XBOpUX Ha
I'X 3 IITT" 6e3 AO B OuIbIIIN Mipl CIPUSUIIO MIJBUINECHHIO PIBHIB aIUTIOHEKTUHY B
kpoBi ( +33,4%,p <0,05),nixx y xBopux Ha ['X, y saxux IITI" noegnysanacs 3 AO
(+19,0% ).

B Toi1 ke vac, HasBHICTH a00 BiAcyTHICTh AO y xBopux Ha ['X 3 [ITI, sikum
MPOBOAMBCS IPYTHil BapiaHT Teparii, He BIUIMBaJa Ha CTYMIHb MiJBUIICHHA y HUX
pIBHIB aJWIOHEKTHUHY B KpoBi: mpu HasBHOCTI AO +54,2%, 6e3 AO +49,0%
(p>0,05).

BucnoBku:

1. 3actocyBaHHsA KOMOIHOBaHOI AaHTUTINEPTEH3UBHOI Tepaisi IEPUHIONIPHIIOM,
1HIaaMiIOM B TIOETHAHHI 3 HEOIBOJIOJIOM Ta 1HJANaMioM Ha T 3aCTOCYBaHHS Ti-
MOJIIEMIYHOT Mpenapary aTopBacTaTHHY y xBopux Al mpuBoauia A0 TOCATHEHHS
117IbOBUX PiBHIB AT y O11BIIIOCTI XBOPHUX.

2. BumeBkazani koMO1HaIlisl CIIPUsE TMOMIMIICHHIO TOKa3HUKIB BYTJIEBOIHOTO
obminy y xBopux Al.

3. BusiBiiena rennepHa crienn¢iyHICTh BIUIMBY PI3HUX BUJIIB KOMOIHOBaHO1
(dhapmakoTepanii Ha TUHAMIKY 3M1H PiBHIO aJJUITIOHEKTHHY .
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