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Актуалыпсть. Актуальною проблемою сучасно! фармацп е фггохйшчне 
дослцгження р1зних вид1в лгкарських рослин з достатньою сировинною базою, 
визначення в них вмюту бюлопчно активних сполук та створення на i'x OCHOBI 
нових лгкарських засоб1в. До одних з таких рослин вщноситься шпинат 
городшй - однор1чна рослина, представник роду Шпинат (Spinacia), який е 
популярним по всьому свпу. За даними л1тератури, шпинат мае р1зномаштний 
вм1ст бюлопчно активних речовин, зокрема, флавонощв, яю е найбшып 
р1зноман1тною i поширеною групою фенольних сполук. Для флавоно1д1в 
характерний широкий спектр бюлопчно! дп . А саме, кап1лярозм1цнююча, 
протизапальна, антиоксидантна, кардютошчна, протиалерг1чна та 
1муномодулююча [2, 4]. 

Метою роботи було кшьюсне визначення вмюту флавонощв в лист1 
шпинату городнього. 

Методи дослщження. Об'ектом дослцгження було висушене листя 
шпинату, яке було вирощено на територп Харкшсько! област1 в 2016-2017 
роках. 

Визначення кшькюного вм1сту флавоно1д1в проводили 
спектрофотометричним методом [1]. 1,0 г (точна наважка) гощибнено! 
сировини до розм1ру часток, що проходять кр1зь сито з отворами д1аметром 2 
мм, вмпцували у колбу 3i пшфом емн1стю 150 мл, додавали 30 мл 50% спирту 
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етилового. Колбу приеднували до зворотнього холодильника i нагр1вали на 
водяши баш протягом 30 хвилин, перюдично збовтуючи для змивання частинок 
сировини 3i ст1нок. Гаряч1 витяжки фшьтрували кр1зь вату в м1рну колбу 
емшстю 100 мл так, щоб частки сировини не потрапляли на фшьтр. Вату 
переносили в колбу для екстрагування i додавали 30 мл 50% спирту. 
Екстракщю проводили ще дв1ч1 аналопчним способом, фшьтруючи отримаш 
витяжки в одну м1рну колбу. Шсля охолодження об'еми витяжок в ифши колб1 
емютю 100 мл доводили 50% спиртом до 100,0 мл i перемшгували. 

В м1рну колбу емшстю 25 мл переносили 3,0 мл отримано! витяжки, 
додавали 1,0 мл 2% розчину алюмшпо хлориду у 96% спирта етиловому i 1 
краплю оцтово1 кислоти розведено!, а потам доводили об’ем розчину 96% 
спиртом до 25,0 мл. Через 40 хвилин вим1рювали оптичну густину на 
спектрофотометр! Mecasys Optizen POP при довжиш хвшп 415 нм в кювета з 
товщиною шару 10 мм. В якоста компенсащйного розчину використовували 
розчин, який складався з 1,0 мл витяжки, 1 крашп OHTOBOI кислоти розведено! 
та був доведений 96% спиртом етиловим у м1рнш колб1 до 25,0 мл. 

Паралельно вишрювали оптичну густину розчину, що мютив 1,0 мл 
0,05% розчину фармакопейного стандартного зразку (ФСЗ) рутину, 
обробленого аналопчно дослщжуваному розчину. Приготування розчину ФСЗ 
рутину проводили наступним чином: бшя 0,005 г (точна наважка) ФСЗ рутину, 
який попередньо був висушений при температур! 130-135°С протягом 3 год., 
розчиняли у 85 мл 85% спирту етилового у м1рнш колб1 емшстю 100 мл при 
нагр1ванн1 на водянш баш, охолоджували, кшькюно переносили у м1рну колбу 
емн1стю 100 мл, доводили облем розчину спиртом до 100,0 мл. Термш 
придатносп розчину - 1 м1сяць. 

Вм1ст суми флавонощв у перерахунку на рутин у вщсотках (X) 
обчислювали за формулою: 

v А-Шо-100 

А0-т ; 
де А - оптична густина розчину, що дослщжуеться; 
А0 - оптична густина ФСЗ рутину; 
m - маса сировини, г; 
m0 - маса ФСЗ рутину, г [3]; 
Основн1 результати. В результата проведеного дослщження виявлено 

кшьюсний вм1ст флавонощв, який складав 2,89±0,11%. 
Висновки. Методом спектрофотометричного дослщження було 

встановлено кшьюсть флавоно1д1в в сировиш шпинату городнього -
2,89±0,11%. Отримаш результати досл1дження в подальшому можуть бути 
використаш для розробки методик контролю якост1 на дану сировину та 
створення фггозасоб1в на и OCHOBI. 
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Введения 
В перюд з 29 листопада по 2 грудня 2016 року у м. Кейптаун (Швденно -

Африканська Республгка) вщбулась чертова 17-а М1жнародна конференция 
регуляторних оргашв з питань лшарських засоб1в - ICDRA (International 
Conference of Drug Regulatory Authorities). Мета дано! конференци, яка 
проводиться кожш три роки та була зоргашзована Радою з Контролю над 
лгкарськими засобами (Medicine Control Council - MCC) Швденно -
Африкансько! Республгки пщ епдою ВООЗ (WHO) е висвплення проблемних 
питань у галузях охорони здоров’я всього св1ту та прийняття «дорожньо! 
карти» для регуляторних оргашв, яка слугуе дороговказом сталого розвитку 
системи охорони здоров’я. 

Дев1зом 17-01 1 конференци ICDRA було: "Пащенга в оч1куванн1: як 
регуляторш органи колективно зм1нюють ситуац1ю. Сучасш виклики та 
можливост1 - дорожня карта на майбутне" [1]. А одшею з ключових тез, що 
сформульоваш у Резолюци [1] за результатами конференци' е посилення 
регуляторно! пол1тики держав - член1в ВООЗ у зв’язку 3i зростанням у o6iry на 
свггових ринках к1лькост1 фальсиф1кату та контрафактно1 медично! продукци. 

У Конференци приймали участь бшьше 360 делегапв в1д регуляторних 
орган1в держав-член1в ВООЗ, в тому числ1 з Украши. 

Отже, ця доповщь присвячена проблем! o6iry невщповщних / 
п1дроблених / псевдомаркованих / фальсифжованих / контрафактних лжарських 
засоб1в (НППФК) та управлшню ix об1гом в умовах дерегуляцп. Нагадаемо, 
що Законом Украши вщ 03.11.2016 р. № 1728-VIII (дал1 — закон № 1728) 
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