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G.imbncatus, яка мютить ряд цшних БАР, можна виробляти продукти для 
харчово1, фармацевтично1, косметично1, xiMinHOi та шших галузей 
промисловостг Наведений cnoci6 дае можливють одержання продукту 
незалежно вщ юпмату, сезону, погоди, грунтових умов. 
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Нацюналышй фармацевтичний ушверситет, м. Харюв, Украша 

Вступ. Пошук i створення нових ефективних лгкарських засоб1в, серед 
яких значне мкще займають засоби рослинного походження, е одтею з 
основних задач фармацевтично1 науки. Актуальною проблемою е пошук i 
дослщження нових вид1в сировини вггчизняно1 флори, яю досить широко 
використовуються в народнш медицин!. Особливий штерес викликають види з 
достатньою сировинною базою, до яких вщюситься льонок звичайний Linaria 
vulgaris Mill. В Украпп льонку звичайного трава е неофщинальною сировиною. 
Х1м1чний склад та фармаколопчш властивост1 льонку звичайного трави вивчеш 
недостатньо, в1дсутн1 дан1 щодо параметр1в стандартизацй' сировини, що 
гарантують и як1сть. Тому актуальним стало проведения комплексних 
фармакогностичних досл1джень з метою розробки проекту методики контролю 
якост1 (МКЯ) на л1карську рослинну сировину льонку звичайного траву. 

Льонок звичайний - Linaria vulgaris Mill. (Butter-and-eggs, Common 
toadflax, Yellow Toadflax англ.) багатор1чна трав'яниста дикоросла рослина 
родини ранникових (Scrophulariaceae) [2,3,4]. KopeHi стрижнев1 або з довгими 
повзучими горизонтальними пагонами. Вони мають здерев’яншу структуру. 
Стебло просте або розгалужене, прямостояче, густо улиснене, заввишки 30-90 
см, в нижнш частит голе. Рослина гола, тшьки в1сь суцв1ття з залозистими 
волосками. Листя npocTi, цшокрш, лшшно-ланцетн1, з загорнутими краями. 
Кв1тки двостатев1, неправильн1, у густих верх1вкових волотях, завдовжки 5-15 
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см; вшочок - з довгою шпоркою, жовтий, двогубий, з яскраво-помаранчевою 
опуклою частиною на нижнш ry6i. Плщ - продовгувато-елштична чи овальна 
довгаста двогшзда з майже р1вними гшздами коробочка. Цвгге з першого року 
життя в травн1 - вересш. Плодоносить в cepnHi - жовтш. Для виготовлення лшв 
використовують льонку траву (Linariae herba), яку збирають в перюд цвтння 
рослини, зр1зуючи олистяну частину стебла, i сушать у затшку на вщкритому 
noBiTpi або в примщенш, яке добре провпрюеться. Cyxoi сировини виходить 
20 %. Рослина заносна. Льонок звичайний поширений по всш територп Украши 
(кр1м швдня Степу i швшчного Криму). Росте як бур'ян на полях, у сухих 
сосняках (на галявинах), серед чагарниюв, уздовж польових дорш, на 
перелогах, у nociBax, на луках, схилах. Х1м1чний склад льонку звичайного трави 
досить широкий, вона мютить алкалощи, флавонощи, карбонов1 кислоти, летю, 
стеровди сполуки, вггамши тощо. 

Будь-якому живому оргашзму для протшання основних ф1зико-
бюлопчних реакщй життево необхщш макро- та мшроелементи. Вони е 
складовою структурою дихальних шгмекпв, в1там1н1в, гормон1в, фермент1в, 
кофермент1в, що беруть участь в регуляцп життевих процес1в. На даний час 
icHye велика к1льк1сть даних, що шдтверджують залежн1сть елементного складу 
живих орган1зм1в, вщ вм1сту х1м1чних елемекпв в навколишньому середовищ1. 
Одн1 з них, таю як калыий, натрш, кал1й, магн1й, цинк, купрум, ферум, силщш 
та ш., необхщн1 для нормально! життед1яльност1 орган1зму; iHnii - бершй, 
цезш, цирконш, не включеш в 6ioxiMi4Hi процеси орган1зму, а деяю з них 
токсичн1 нав1ть у низьких концентрац1ях: плюмбум, мишьяк, селен, ртуть, 
вольфрам, кадмш (результатом дп цих елеменпв на оргашзм е розвиток 
синдрому штоксикацш) [1]. Калш вщграе важливу роль у 
внутршньоюптинному o6MiHi, регулюе водно-електрол1тний баланс та 
осмотичний тиск. 

Калыий наряду з фосфором складае основу юстково! тканини, забезпечуе 
мщн1сть HirriB та зуб1в, нормал1зуе обмш вуглевод1в i лшщв, приймае участь в 
процесах передач! нервово-м'язового збудження. 

Сил1ц1й належить до есенц1альних для людини i тварин елемент1в, в1н 
сприяе зм1цненню судинно!' ст1нки, виявляе протизапальну i регенеруючу 
активн1сть, стимулюе фагоцитоз, шдвищуе 1мун1тет, сприяе б1осинтезу 
колагену. Силщш приймае участь у формуванш сполучно! та еттел1ально1 
тканин, забезпечуе iix еластичн1сть та м1цн1сть. Сполуки силщш накопичуються 
у волосс1 та шгтях, вони сприяють i'x росту. 

Магнш бере участь в обмшних процесах, тюно взаемод1е з кал1ем, 
HarpieM i кальц1ем. Стимулюе утворення бшюв, регулюе збер1гання та 
вившьнення АТФ, знижуе збудження в нервових клгашах. Для нормального 
засвоення магн1ю слщ пщтримувати його сп1вв1дношення з кальщем - 0,7:1,0 

В орган1зм1 людини виявлено близько 80 елемештв, 30 з яких е життево 
необхщними, роль шших на цей час ще недостатньо вивчена. 

Метою робота було дослдаення мшерального складу лшарсько! 
рослинно! сировини, тому що вщомо, що макро- i мжроелементи, яю м1стяться 
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в сировиш мають важливий вплив на бюлопчну актившсть сумарних 
екстрактш i препарата. 

Методи дослщження. Для вивчення якюного складу i кшькюного вмюту 
елеменпв було використано метод атомно-емюШно! спектроскопе. 
Випробування проводили на 6asi лабораторп аналггично1 шми функцюнальних 
матер1ал1в та об'екпв оточуючого середовища ДНУ НТК «1нститут 
монокристал1в» НАН Украши (м. Харюв) з використанням приладу КАС-120 
ВО «Електрон». Методика визначення: проби випарювали з кратер1в 
графггових електрод1в у розряд1 дуги змшного струму силою 16 А при 
експозицп 60 с. Як джерело збудження спектр1в було використано IBC-28. 
Спектри реестрували на фотошпвщ за допомогою спектрографа ДФС-8 з 
дифракщиною реппткою 600 штр/мм та три лшзовою системою осв1тлення 
щшини. Кал1брувальш граф1ки в 1нтервал1 вим1рюваних концентращй 
елеменпв будували за допомогою стандартних проб розчин1в солей метал1в 
(ICOPM-23-27). Для розчинення купруму та ванадш використовували н1тратну 
кислоту, а при анал1з1 1нших елемент1в - реактиви квашфкацп х.ч. та воду 
очищену. Фотометрували jimii спектр1в при довжиш хвил1 в1д 240 до 347 нм проб 
у пор1внянн1 з державними зразками cyMinii м1неральних елеменпв, що 
вщювщали складу р1знотрав'я, за допомогою микрофотометра МФ-4. В1дносне 
стандартне вщхилення (для п’яти паралельних вим1р1в) не перевищувало 30 % 
при визначенш чисельних величин концентрац1й елеменпв. 

Результати. Результати визначення елементного складу льонку 
звичайного трави наведет у таблищ. 

Таблиця 
Результати визначення елементного складу льонку звичайного трави 

№ з/ч Елемент Вм1ст елементу, мг/100 г 
1 Р 115,00 
2 Mg 215,00 
3 Са 830,00 
4 А1 6,90 
5 Мп 34,00 
6 РЬ 0,01 
7 Fe 7,00 
8 Si 550,00 
9 Ni 0,07 
10 Си 0,35 
11 Zn 3,40 

. 12 Mo 0,07 
13 Na 6,90 
14 Sr 0,70 
15 К 2000,00 

Вмют важких метагив знаходився в межах вимог гранично допустимих 
концентращй для сировини та харчових продукпв та вщповщав вимогам ДФУ. 

Висновки. Як видно з таблищ, у льонку звичайного трав1 було визначено 
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15 мшеральних елементаз. Для дано! сировини встановлений наступний ряд 
елемен-пв за зменшенням к вмюту К >Са > Si >Mg > Р >Mn> Fe >Na. 
Спираючись на отримаш дат можна прогнозувати види фармаколопчно! 
активное^ льонку звичайного трави i субстанщй на п OCHOBI i внести дат 
мшералыюго складу в МКЯ. 
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Вщомо, що патогенетичними чинниками чолов1чого безплщця е розлади 
ендокринно! системи. Найбшын поширеними видами ендокринного безплщдя е 
порушення сперматогенезу. Змши в гормональному баланс! статево!' системи 
можуть бути викликан1 р1зними шюдливими ендогенними та екзогенними 
чинниками. Проблема дослдаення патогенезу захворювань чолов1чо1 
репродуктивно1 системи та розробка засоб1в для корекцй' ц1е1 патологи' 
залишаеться одн1ею з найактуальн1ших на тепершнш час. Бона мае не тшьки 
медичне, але й соц1альне значения, оскшьки з нею пов'язане збереження сш*1, 
народжуван1сть та збереження повноцшно! популяцй'. 

В андрологй' для шдвищення ефективност1 та скорочення термшу 
л1кування порушень репродуктивно!' функцй' у чоловшв в1ддають перевагу 
комбшованШ або комплексны терапп, що пов’язана з використанням 
р1зноман1тних фармаколопчних засоб1в, серед яких гормональш, 
негормональн1 та допом1жш шкарсью препарата - в1тамши, мгкроелементи, 
простагландини, речовини природного походження. 

Важливим фактором для функц1онування чолов1чих репродуктивних 
оргашв е цинк. Цинк вважають “чолов1чим” мшералом, середнш р1вень 
дефщиту якого веде до зниження кшькост1 спермИв, а критичний - може стати 
причиною безплщця. Пом1рна i значна недостатн1сть цинку визивае регресш 
чолов1чих статевих залоз i шм’яниюв. Призначення препарат1в цинку для 
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