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УДК 634.73:581.45:661.74 
ДОСЛ1ДЖЕННЯ ОРГАН1ЧНИХ ТА ЖИРНИХ КИСЛОТ ПЛОД1В 

ЛОХИНИ ЗВИЧАЙН01 
Стремоухое О.О., Кошоеий О.М., Король В.В., Сербт А.Г. 

Нацюналышй фармацевтичний ушверситет, м. Харюв, Украша 

Вступ. 
У медицин! та фармацп застосовують плоди лохини - Vaccinium uliginosum 

Fructus [3]. Плоди грушопод1бна або овальна ягоди - соковш!, свпло-блакитш, 
блакитш або темно-блакитш з сизим нальотом д1аметром до 2,5 см, що мютять 
др1бш насшня, всередиш is зеленуватим м'якушем. Насшня численне, ясно-
коричневе, загострене, у форм1 швмюяця, з сггчастою шюркою. За формою вони 
бувають окрупп, икщ п'ятигранш, сплюснул. У дозрших плод1в збершаеться 
чашечка. Смак плодов - солодкий, м'якоть бита, пцльна або середньо! щшьносп, 
ягоди не бруднять руки характерним для чорнищ чином. 3 куща можна з1брати 
до 4 кг пжщв [1]. 

Для виготовлення л1карських препарат1в заготовляють листя i плоди 
лохини высокоросло!. Зрш плоди заготовляють в лиши - серпш. Плоди сушать у 
сушарках при температур! 40 °С або заморожують. 

У плодах виявлеш молочна, гл!колева, левул!нова, малонова, бензойна, 
бурштинова, фумарова, яблучна кислоти, 1,3-дитдрокс1ацетон, гл!церин, 4-
пдрокс1фенол, 5-оксопролш, гулоново! i маннонова кислоти, глюкоза, рибоза, 
галактоза, ксилоза, сахароза, пальмгашова, лшолева, олешова, а-лшоленова, 
стеаринова, бегенова, церотинова кислоти, гваякола глюкошранозид, 
д!г!дроантрах!нон, кампестерол. Фенольний комплекс плод!в лохини 
високоросло! представлений флавонолами (кверцетин, рутин), флаван-3-олами 
(катехш, еп!катех!н), флавонами (лютеол!н-7-глюкозид) пдроксикоричними 
кислотами (о-кумарова, корична, кавова, ферулова, хлорогенова, 
неохлорогенова), г!дроксибензойними кислотами (галова), кумаринами 
(дтдрокумарин, умбел!ферон) та фенологлжозидами (арбутин) [4, 5]. 

У р!зних органах лохини високоросло! виявлено 20 амшокислот, з них 8 
незамшних (Val, lie, Leu, Met, Thr, Phe, Lys,) i 12 замшних (Ala, Gly, Ser, Туг, Cys, 
Asp, Glu, Arg, Orn, His, Pro), серед яких в сумарному вираженн1 переважають 
моноамшокарбонов1 i моноамшодикарбонов1 кислоти, серед окремих замшних 
ам1нокислот дом1нують Asp, Glu, Ala, Gly, Arg, незамшних - Leu, Lys, Phe, Val. 

Вм1ст nyKpiB в плодах (переважно глюкози i фруктози) досягае 60 % на 
суху речовину, вмют оргашчних, як1 е активними учасниками обмшних процес1в 
в орган1зм1 людини. Кислоти в поеднанш з цукрами надають плодам 
специф1чний приемний смак. 

KpiM того, плоди лохини високоросло1 характеризуються високим вмютом 
ц1нних для орган1зму в1там1н1в i в1там1нопод1бних речовин: вм1ст в1там1ну С 
становить 173-233 мг на 100 г сухо! маси, вм1ст в1тамшу В1 коливаеться вщ 0,04 
до 0,06 мг/100г, а вм1ст в1тамшу В2 досягае в окрем1 роки 0,73 мг/ЮОг. Серед 
пол1фенол1в у плодах переважають катех1ни i антоц1ани к утримання, 
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вщповцшо, коливаеться вщ 1523 до 2215 мг/ЮОг i вщ 1777 до 3610 мг/ЮОг. Змют 
Р-активних речовин зростае в Mipy дозр1вання плод1в, i максимальна ix юльюсть 
зазначено у стадп повно! зршосп. 

Традищйна медицини у европейських крашах, використовуе плоди 
зокрема у якосп загальнозмщнюючого засобу для стимулюванш обмшних 
процешв людиш. За сучасними даними, диош речовини плод1в лохини сприяють 
зниженню р1вня цукру в кровг У народшй та науковш медицин! лохина звичайна 
використовуеться як протицинготний та протидизентершний 3aci6 [2]. 

Ранипе нами було дослщжено в лист1 та нагонах лохини звичайно! яюсний 
та кшьюсний склад деяких клашв БАР: простих фенол1в, похщних 
пдроксикорично! кислоти, флавонощв та дубильних речовин [4, 5]. 
Продовжуючи дослщження БАР надземних оргашв лохини звичайно! та 
продукта ix переробки, ми звернули увагу на те, що склад оргашчних та жирних 
кислот у плодах лохини вивчено не достатньо. 

Тому метою нашо! роботи було дослщити яюсний вмют та кшьюсний 
склад оргашчних та жирних кислот в плодах лохини звичайно1. 

Методи дослщження. Об'ектом дослщження були плоди Vaccinium 
uliginosum, заготовлен! у садовому центр! «Садко», Кшвська область. 
Досл!дження плод1в лохини проводили методом хромато-мас-спектрометри: до 
0,50 мг высушено! подр!бнено! сировини у в1ал! на 2 мл додавали внутршшш 
стандарт (50 мкг тридекану в гексаш) i 1,0 мл метилуючого агенту - 14% 
хлористий метилен в метанол!, Supelco №3-3033. Сумпп витримували у 
герметично закритш в1ал! 8 годин при 65 °С. За цей час з плод1в лохини 
екстрагуеться жирна ол1я i проходить переетериф1кац1я жирних та оргашчних 
кислот. Реакц1йну сумш зливали з осаду и розбавляли 1 мл дистильовано!' води. 
Для отримання метилових естер1в жирних та оргашчних кислот додавали 0,2 мл 
хлористого метилену, струшували протягом 1 години та тддавали 
хроматографуванню. Введения проби 2 мкл до хроматограф1чно1 колонки 
проводили у режим1 splitless (без розподшу потоку), що дозволяе ввести пробу 
без втрат на роздшення i суттево до 20 раз1в збшыпити чутлив1сть методу 
хроматографування. Швидюсть введения проби - 1 мл/хв, термш -0,2 хв. Анал1з 
метилових естер1в жирних та оргашчних кислот проводили з використанням 
хромато-мас-спектрометру 5973N/6890N MSD/DS Agilent Technologies (США). 

Детектор - мас-спектрометра - квадруполь, cnoci6 юшзацп електронний 
удар (EI), енергтя юн1заци 70 еВ, для анал1зу використовували режим реестрацй' 
повного ioHHoro струму. Для розпод1лу використовували капшярну колонку НР-
INNOWAX, (30мх250мкм). Нерухома фаза - INNOWAX. Рухома фаза - гелш, 
швидюсть потоку газу 1 мл/хв. Температура нагр1вача введения проби - 250 °С. 
Температура термостата програмуеться вщ 50 до 250 °С. 1дентиф1кац1ю 
метилових естер1в кислот проводили на OCHOBI розрахунку екв1валентно1 
довжини ал1фатичного ланцюга (ECL); з використанням даних б1блютеки мас-
спектр1в MST 05 i Willey 2007 з загальною юльюстю спектр1в бшьше 470000 у 
поеднанш з програмами для щентиф1кац11 AMDIS i MST; також пор1внювали час 
утримання з часом утримання стандартних сполук (Sigma). 
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Результати анал1зу. Вмют дослщжуваних кислот в подах Vaccinium 
uliginosum становить 23833,37 мг/кг (табл. 1). Вцщосний вмют кислот 
розраховували у вщсотках методом внутрииньо! нормалюаци. 

Таблиця 1. 
BMicT жирних та оргашчних кислот в плодах лохини звичайноУ 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

Час 
утримання 

Кислота Кшькюний 
вм1ст, мг/кг 

Вщносний 
вм1ст, % 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

6.15 Капронова 22.01 0,09 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

10.662 Щавелева 51.01 0,21 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

13.026 Малонова 64.40 0,27 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

13.902 Фумарова 18.95 0,08 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

14.671 Левулинова 7994.77 33,54 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

15.223 Бурштинова 71.57 0,30 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

15.72 Бензойна 67.29 0,28 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

19.021 Феншоцтова 5.21 0,02 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

19.2 Салщилова 18.68 0,08 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

19.769 Лауринова 96.76 0,41 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

22.354 2-Окси-3-метилглютарова 15.42 0,06 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

23.689 Яблучна 783.14 3,29 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

23.767 Мирютинова 395.69 1,66 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

26.221 Пентадеканова 6.70 0,03 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

26.405 Азелашова 25.07 0,11 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

27.917 Пальмггинова 730.89 3,07 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

28.547 Пальмгголешова 21.40 0,09 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

29.919 Гептадеканова 18.79 0,08 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

31.296 Лимонна 5841.93 24,51 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

31.33 Стеаринова 702.89 2,95 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

31.977 Олешова 1362.21 5,72 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

32.785 Линолева 2504.14 10,51 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

33.822 Линоленова 1390.99 5,84 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

34.179 Ванилшова 236.97 0,99 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

35.016 2-Оксипальмггинова 65.85 0,28 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

35.323 Арахшова 209.46 0,88 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

36.221 Хенейкозанова 327.61 1,37 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

38.323 Бегенова 115.10 0,48 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

39.371 п-Оксибензойна 66.90 0,28 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

39.394 Трикозанова 14.82 0,06 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

39.606 Бузкова 5.59 0,02 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

40.141 Гентизинова 47.34 0,20 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

40.844 п-Оксицинамова 303.32 1,27 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

41.156 Тетракозанова 117.58 0,49 

№ 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 41.937 Ферулова 112.92 0,47 

Всього: 23833,37 100 
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Методом хромато-мас-спектрометрп встановлено яюсний склад та 
кшьюсний вм1ст оргашчних та жирних кислот у плодах лохини. Так у плодах 
було щентифшовано 36 оргашчних та жирних кислот. Серед жирних та 
оргшпчних кислот домшуючими були левулинова (33,54 %), лимонна (24,51 %) 
лшолева (10,51 %), лшоленова (5,84 %) та олеинова (5,72 %) кислоти вщ 
загалыки юлькосп кислот. 

У плодах виявлено 20 жирних та 16 оргашчних кислот. Оргашчш кислоти 
плодов лохини, представлены лимонною (24,51 %), яблучною (3,29 %) та 
мирютиновою (1,66 %) кислотами, жирш кислоти: левулиновою (33,54 %), 
лшолевою (10,51 %), лшоленовою (5,84 %), олешовою (5,72 %), пальмгашовою 
(3,07 %) та стеариновою (2,95 %) кислотами. Вмют шших жирних кислот був 
менше шж 1,5 %, серед яких виявлено таю як: хенейкозанова (327,61 мг/кг), п-
оксицинамова (303,32 мг/кг), ванилшова (236,97 мг/кг), арахшова (378,52 мг/кг) 
кислоти. У незначн1й юлькосп (<0,5%) у плодах лохини також виявлено таю 
орган1чн1 та жирш кислоти: 2-оксипальм1тинова (27,40 мг/кг), капронова (26,37 
мг/кг), пальмшшешова (24,94 мг/кг), трикозонова (24,90 мг/кг), гентизинова 
(18,91 мг/кг), салщилова (18,41 мг/кг), пентадеканова (16,93 мг/кг) та 
феншоцтова (11,48 мг/кг). 

Висновки. Вивчено як1сний склад та кшьюсний вмют оргашчних та 
жирних кислот плод1в лохини. Всього було виявлено 36 речовин, домшуючими 
з яких е левулинова, лимонна, лшолева кислоти. Подальше фармакогностичне 
вивчення плод1в лохини е перспективним для створення на i'x OCHOBI нових 
лкарських засоб1в. 
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