
139 

УДК 615.281.9 

АНТИМІКРОБНІ ВЛАСТИВОСТІ ЕФІРНИХ ОЛІЙ 

Кисельова К.Є., Сілаєва Л.Ф., Вишневська Л.І. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків 

 

Вступ. Одним із традиційних напрямків медицини є фітотерапія зокрема, 

використання в якості активних речовин ефірних олій, що проявляють широкий 

спектр фармакологічної активності (антибактеріальний, противірусний, 

спазмолітичний, протигрибковий, знеболювальний та інші ефекти). Ефірні олії 

також використовуються в нетрадиційній медицині, наприклад аромотерапії. 

Досить велика кількість ефірних олій згідно даним літератури проявляє 

антимікробні властивості. Деякі з цих ефектів мають експериментальне 

підтвердження. Наприклад ефірні олії лаванди, чайного дерева, ялівцю тощо [1]. 

Мета. Метою нашої роботи було узагальнення інформації про ефірні олії, 

що виявляють антибактеріальну дію для подальшого дослідження 

антимікробних та протигрибкових властивостей олій для яких цей ефект не має  

підтвердження. 

Методи дослідження. Моніторинг інформації електронних і паперових 

літературних джерел, угруповання, систематизація, узагальнення даних, 

логічний аналіз. 

Основні результати. Відповідно до літературних даних 

антибактеріальними властивостями володіє значна кількість ефірних олій (табл). 

Таблиця  

Лікарські рослини та ефірні олії, що виявляють антибактеріальні властивості 

Назва рослин/ назва 

ефірних олій 

Хімічний склад ефірних олій Властивості олій 

Аніс звичайний 

Oleum Anisi 

Анетол - до 87,69%, α-пінен - до 0,80%, 

камфен - до 0,23%, сабінен - до 0,10%, β-

пінен - до 0,20 %, α-фелландрен - до 0,48%, 

β-фелландрен - до 0,67%, фенхон - до 

0,27%, ліналоол - до 1,43%, метілхавікол - 

до 4,23%, анісовий альдегід - до 0,34%, α-

хімачален - до 1,61%, зингіберен - до 0,50% 

Покращує роботу  нирок та 

шлунку, має антисептичну та 

заспокійливу дії 

Апельсин 

Oleum Citri sinensis 

Лімонен - до 95,5%, ліналоол - до 3%, α-

пінен - до 0,5%, сабінен - до 1%, мірцен - 

до 1,9%, октаналь - до 0,5%, нонаналь - до 

0 , 1%, цитронелаль - до 0,2%, α-терпінеол - 

до 0,1%, деканаль - до 1,7%, нераль - до 

0,2%, гераніаль - до 0,4%, додеценаль - до 

0 , 1%, валенцен - до 0,1% 

Покращує травлення та роботу 

нервової системи, має 

антимікробні властивість  

Бергамот 

Oleum Citri  

bergamiae 

α-Пінен - до 1,35%, лімонен - до 25,1%, γ-

терпінен - до 6,3%, ліналоол - до 13,9%, 

ліналілацетат - до 31,7%, гераніаль - до 

0,14%, геранілацетат - до 0,11%, мірцен - 

до 0,8%, бісаболен - до 0,1%, транс-α-

бергамот - до 0,1%  

Спазматична, заспокійлива, 

протизапальна та антисептична 

дії 

http://aromatika.ua/set/bergamotovoe-maslo
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Ветіверія індійська 

Oleum Vetiveriae 

Ветивен - до 1%, ветивазулен - до 1%, 

тріцикловетивен -  до1%, ветивол -  до 1%, 

біцикловетиверол -  до 12%, трицикло-

ветиверол -  до 4%, ветиверолацетат - до 

2%, α-ветивон  - до 6%, β-ветивон - до 6% 

Усуває депресію і нервозність, 

діє як антисептик, оптимізує 

процес потовиділення, стимулює 

травлення 

 

Гвоздика, 

Гвоздичне дерево 

Oleum Сaryophylli,  

(Oleum 

Caryophyllorum) 

Евгенол - до 66%, b-каріофіллен - до 2,4%, 

ацетевгенол - до 11,7%, δ-кадинен + 

кубенон - до 5,3%, геранілацетат - до 2,2% 

 

 

Ранозагоювальна, спазмолітична, 

антиалергічна, протипаразитна, 

протизапальна, антибактеріальна, 

противірусна, антисептична 

Герань 

Oleum Pelargonii 

 

Цитронелол - до 30,83%, гераніол - до 

19,34%, α-пінен - до 0,68%, лимонен - до 

0,41%, цис-розоксід - до 1%, транс-розоксід 

- до 0,40 %, ментон - до 2,21%, ізоментону - 

до 4,43%, ліналоол - до 9,65%, гвай-6,9-дієн 

- до 0,57%, цітронеллілформіат - до 6,25%, 

α- терпинеол - до 1,7%, геранілформіат - до 

3,64%, геранілбутірат - до 0,81%, 

геранілтіглат - до 0,9%, 10-епі-γ-евдесмол - 

до 0,66%, нераль - до 0 , 53%, β-

каріофіллен - до 0,88% 

Має бактерицидну, антисептичну, 

протизапальну, спазмолітичну, 

заспокійливу, тонізуючу, 

кровоспинну, ранозагоюючу, 

болезаспокійливу, 

протинабрякову дії 

Евкаліпт   

Oleum Eucalypti 

 

1,8-Цинеол не менше 80%, 1,8-цинеол - до 

80,3%, α-пінен - до 10%, пара-цимен - до 

1,6%, лимонен - до 8,2%, β-пінен - до 0,3%, 

α- і β-фелландрен - до 0,7%, камфен - до 

0,03% 

Має антисептичну, сильну 

бактерицидну, противірусну, 

протизапальну, болезаспокійливу 

дію. Є спазмолітичним, 

відхаркувальним, 

жарознижуючим, потогінним, 

ранозагоювальним засобом 

Іланг-іланг 

Oleum Canangae 

orodatae 

 

ρ-Крезил метиловий ефір - до 3,86%, 

бензил бензоат - до 9,3%, геранілацетат - до 

8,63%, каріофіллен - до 20%, ліналоол - до 

15%, гермакрен-D - до 10,1%. 

Володіє сильним 

антидепресивним, 

протисудомним, антисептичним, 

тонізуючим ефектами 

Каяпутoве дерево 

Oleum Melaleucae 

leucadendrae 

Пінен, лимонен, дипентен, терпінеол, 

терпенилацетат, цинеол 

Має антисептичну, 

антиневралгічну, глистогінну  та 

спазмолітикчну дію  

Кедр  

Oleum Cedri 

 

Пінен, камфен, сильвестран, цимен, сабінол Має антивірусну та антисептичну 

активності, протизапальну, 

знеболювальну, відхаркувальну 

та сечогінну дію 

Кипарис 

вічнозелений  

Oleum Cupressi 

Пінен, камфен, сільвестран, цимен, сабінол. 

α-пінен - до 63%, D-3-Карен - до 21,8%, 

Лимонен - до 0,44%, терпінолен - до 0,19%, 

α-терпинилацетат - до 3,2% 

Має антимікробну, заспокійливу 

дії 

Кмин   

Oleum Carvi 

Карвон - до 60%, D-лимонен, карвакрол 

линалоол, пінен, малацімол 

 

Є антисептичним, дезінфіку-

ючим, кардіотонічним, крово-

очисним, загальностимулюючим, 

відхаркувальним, 

спазмолітичним засобом 

Коріандр посівний  

Oleum Coriandri 

 

Кориандрол, пінен, гераніол, дипентен 

 

Володіє бактерицидною, 

антисептичною, збудливою, 

протизапальною,  жовчогінною, 

відхаркувальною і 

ранозагоювальною  діями 

Коричник 

цейлонський   

Oleum Cinnamomi 

ceylanic 

Коричний альдегід (65 — 76%): цимол, 

ліналоол, фурфурол, евгенол, каріофілен  

Є антисептиком, володіє 

антитоксичними і 

протизапальними властивостями 

http://aromatika.ua/set/geranievoe-maslo
http://aromatika.ua/set/kayaputovoe-maslo
http://aromatika.ua/set/kiparisovoe-maslo
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Лаванда 

лікарська   

Oleum Lavandulae 

 

Ліналоол - до 39,8%, ліналіл ацетат - до 

40,8%, лавандулол - до 0,87%, 1,8-цинеол - 

до 0,37%, цис-β-оцімен - до 5, 49%, транс -

β-оцімен - до 1,72%, лавандулліл ацетат - 

до 4,06%, терпен-4-олу - до 1,6%, камфора - 

до 0,44% 

Має бактерицидну, антисептичну, 

спазмолітичну, антисклеротичну, 

антитоксичну, протизапальну, 

заспокійливу дію 

Ладан  

Oleum Olibani 

 

Лімонен, пінен, дипентен, фелландрен, 

кадінен, камфен, туйен, цимен, борнеол, 

вербенол, олібанол 

Має антиалергічна, 

антидепресивну, антимікробну, 

антиоксидантну, антипаразитарні, 

імуностимулюючу, сечогінну, 

відхаркувальну, регенеруючу, 

седативну, спазмолітичну; 

тонізуючу 

Майоран 

садовий  

Oleum Origani 

majoranae 

Терпен (40%), терпинеол, ориганол Має бактерицидну, антисептичну, 

болезаспокійливу, спазмолітичну 

дії. Покращує травлення, 

стимулює кровообіг 

Материнка 

звичайна Oleum 

Origani vulgaris 

Тимол, карвакрол (до 68%), пінен, цимол Має антибактеріальну, 

противірусну і відхаркувальну 

властивості 

Меліса лікарська 

Oleum Melissae  

 

Ліналоол - до 36%, лимонен - до 3,5%, 

нераль - до 10%, геранілацетат - до 4,6%, 

гераніол - до 22,8%, гераніаль - до 0,5%, β-

каріофіллен - до 5 %, неролі + цитронеллол 

- до 5%, цитронелаль - до 33%, 

цитронелілацетат - до 3% 

Має спазмолітичну, 

противірусну, бактерицидну, 

знеболювальну, проти-алергічну 

дії. Тонізує роботу серця і травної 

системи 

Мирт звичайний  

Oleum Myrti 

Ізовалеріанової альдегід, цинеол, міртенол, 

міртеналь, міртенілацетат, пінен, гераніол, 

камфон, ліналоол 

Має антибактеріальну, 

противірусну, протизапальну, 

відхаркувальну, антиалергічну 

дію 

М’ята перцева   

Oleum Menthae 

piperitae 

 

Пінен, лімонен, терпінен, фелландрен, 

ментол, неоментол, ментілацетат, тимол, 

карвакрол, цинеол 

 

Підвищує імунітет і нейтралізує 

токсини, стимулює серцево-

судинну систему, активізує 

розумову і фізичну праце-

здатність, врівноважує емоції, 

знімає нервове напруження 

Рожеве дерево  

Oleum Anibae 

rosaeodorae 

 

Цинеол (до 10%), дипентен, метілгептенол, 

гераніол, нерол, ліналоол, α-терпінеол, 

ізовалеріанової альдегід, метілгептенон, n-

метоксиацетофенон 

Має бактерицидну, 

протигрибкову, противірусну дію 

Сантал  

Oleum Santali 

 

α- і β-Санталов - до 10%,  α-санталол - до 

44,7%, епі-β-санталол - до 2%, цис-β-

санталол - до 30% , цис-епі-α-санталол - до 

3,7%, цис-α-санталол - до 40,07%, цис-епі-

β-санталол - до 4,7%, цис-β-санталол - до 

21, 2%, транс-β-санталол - до 1,5%, α-кедр - 

до 0,2%, α-транс-бергамотол - до 4,4%, 

купар - до 4,28%, цис-ланцеол - до 1,8% 

Позитивно впливає на імунну та 

нервову систему, поліпшує 

кровообіг, нормалізує  

гормональний фон. Покращує 

роботу нирок і сечового міхура 

Сосна звичайна 

Oleum Pini  

 

Сантен - до 2,90%, трициклен - до 2,51%, α-

пінен - до 30,74%, камфен - до 21,84%, β-

пінен - до 2,65%, мірцен  - до 1,18 %, α-

феландрен - до 0,22%, Δ3-карен - до 

14,36%, лимонен + 1,8-цинеол - до 6,59%, 

γ-терпінен - до 0,21%, терпінолен - до 1 , 

32%, ліналоол - до 0,75%, борнеол - до 

0,64%, α-терпінеол - до 0,87%, 

борнілацетат - до 4,60% 

Має протизапальну, сильну 

протимікробну, відхаркувальну 

дію. Стимулює кровообіг та 

підвищує захисні сили організму 

http://aromatika.ua/set/lavandovoe-maslo
http://aromatika.ua/set/mayoranovoe-maslo
http://aromatika.ua/set/mirtovoe-maslo
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Туя   

Oleum Thujae 

 

 Сантен - до 2,90%, трицикли - до 2,51%, α-

пінен - до 30,74%, камфен - до 21,84%, β-

пінен - до 2,65%, мірцен - до 1,18%, α-

феландрен - до 0 , 22%, Δ3-карен - до 

14,36%, лимонен + 1,8-цинеол - до 6,59%, 

γ-терпінен - до 0,21%, терпінолен - до 

1,32%, ліналоол - до 0 , 75%, борнеол - до 

0,4%, б α-терпінеол - до 0,87%, 

борнілацетат - до 4,60% 

Усуває порушення в сечостатевій 

сфері, має відхаркувальну, 

потогінну і сечогінну дію 

Фенхель звичайний  

Oleum Foeniculi 

α-Пінен - до 9,50%, сабінен - до 0,23%, β-

пінен - до 0,97%, мирцен - до 1,05%, α-

фелландрен - до 8,91%, пара-цимен - до 

1,83%, лимонен - до 3,90%, g-терпінен - до 

0,20%, фенхон - до 5,79%, метілхавікола - 

до 10,64%, транс-анетол - до 51,57% 

Має виражену протигрибкову дію 

та позитивний вплив на нервову 

систему людини 

Чайне дерево 

( Мелалеука)  

Oleum Melaleucae 

 

α-Терпінен - до 9,7%, лимонен - до 2,131%, 

1,8-цинеол - до 4,346%, γ-терпінен - до 24, 

1%. терпінолен - до 3,678%, терпинен 

36,72%, α-терпінеол - до 3,421%, каріофіл-

лен - до 0,332%, аромадендрен - до 1,098%, 

гумулен - до 0,082%, δ-кадинен -до 1,397 % 

Має антисептичну, дезінфікуючу, 

антибактеріальну, протизапальну,  

болезаспокійливу і заспокійливу 

дії 

Чебрець звичайний  

Oleum Thymi  

 

α-Пінен - до 3,12%, камфен - до 0,45%, β-

пінен - до 1,78%, мірцен - до 0,97%, α-

фелландрен - до 0,18%, Δ3-карен - до 

0,29%, пара-цимен - до 36,81%, лимонен - 

до 1,45%, 1,8-цинеол - до 2,11%, 

терпінолен - до 0,28%, ліналоол - до 7,08 %, 

борнеол - до 1,09%, тимол - до 37,41%, 

карвакрол - до 1,39%, лонгіфолен - до 

0,11%, каріофіллен - до 2,17% 

Має знеболюючу, антисептичну, 

антибактеріальну та 

протизапальну дії 

Шавлія мускатна 

Oleum Salviae  

 

Ліналілацетат - до 63,1%, нерілацетат - до 

0,8%, геранілацетат - до 1,59%, альфа-

терпинеол - до 4,5%, терпіння-4-ол - до 

0,37%, ліналол - до 21 , 15%, каріофіллен - 

до 3%, гермакрен D - до 3,56%, 

біціклогермакрен - до 0,75%, мірцен - до 

0,26%, оцімен - до 0,5% 

Має антивірусну, протизапальну, 

знеболюючу, спазмолітичну дію і 

вираженим антисептичним 

ефектом 

Ялівець звичайний 

Oleum Juniperi  

 

Борнілацетат - до 0,9%, α-туйен - до 1,79%, 

α-пінен - до 40,98%, камфен - до 0,34%, 

сабінен - до 6,30%, β-пінен - до 1 , 65%, 

лимонен - до 11%, γ-карен - до 4%, мірцен - 

до 14,26%, γ-терпінен - до 1,66%, 

терпінолен - до 1,03%, терпинен-4-ол - до 

4,21%, α-терпінеол - до 0,50% 

Має антисептичну, сечогінну,  

протинабрякову, протизапальну, 

розсмоктуючу дію 

Ялина європейська  

Oleum Piceae  

 

Борнілацетат, α-пінен -до 20%, β-пінен -до 

19%, камфен -до 9%, фелландрен -до 14%, 

лимонен -до 25%, камфора -до 9%, борнеол 

-до 12%, борнілацетат - до 9 % 

 

Cприяє усуненню нервозності, 

перенапруги, має антисептичну 

підвищує загальний тонус 

організму і підсилює захисні 

властивості шкіри. Ефірні 

з’єднання здатні нейтралізувати 

шкідливі мікроорганізми і 

очистити повітря в приміщенні. 

Ялиця  

Oleum Abietis 

Камфен, мірцен, фелландрен, карен, 

лімонен, цинеол, терпінен, терпінолен, 

ліналоол, борнеол, борнілацетат, 

каріофіллен, гумулен 

 

Проявляє антисептичну, 

болезаспокійливу, 

протизапальну, відхаркувальну 

активність 
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Висновки: Проведено збір інформації про ефірні олії, для яких заявлено 

наявність антимікробної активності, наведено та їх склад та фармакологічну дію. 

Виявлено, що не всі заявлені антимікробні властивості мають експериментальне 

підтвердження, тому в подальшій роботі нами буде проведено вивчення 

мікробіологічних властивостей ряду ефірних олій. 
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