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Вступ. 

Гіпертиреоз – це захворювання, за якого спостерігається підвищення 

секреції тиреоїдних гормонів щитовидною залозою, що ззовні проявляється 

зобом, гіпергідрозом, тахікардією, тремором рук, підвищеною дратівливістю та 

безсонням. Основним напрямком лікування гіпертиреозу на сьогоднішній день є 

застосування тиреостатичних препаратів, які дають змогу у більшості випадків 

уникнути хірургічного втручання [2].  

Дані лікарські засоби застосовуються комплексно з іншими (седативні, 

вітаміни). Лікування може тривати від 3 місяців до 2-4 років у залежності від 

важкості перебігу захворювання. Однак у більшості хворих дана медикаментозна 

терапія є ефективною лише при одночасному застосуванні методів традиційної 

народної медицини.  

Основною метою при застосуванні фітотерапії для лікування гіпертиреозу 

є підвищення ефективності традиційної терапії, а саме посилення дії препаратів 

хімічної природи. Зазвичай це перед - та післяопераційний період. В цілому, 

фітотерапія гіпертиреозу направлена на зменшення симптоматики, ліквідацію 

порушень з боку органів та систем, використовуючи лікарські рослини, які 

зменшують збудливість серцево-судинної системи, нервової системи, проявів 

екзофтальму та усувають катаболічні порушення [5]. Фітотерапію застосовують 

протягом перших 1-3 місяців лікування. Склад зборів лікарських трав можна 

доповнювати або змінювати у залежності від тяжкості перебігу захворювання. 

Мета дослідження. Розробка екстемпорального лікувально – 

профілактичного збору з лікарської рослинної сировини для лікування 

гіпертиреозу.  

Методи дослідження. Для перетворення лікарської рослинної сировини 

(ЛРС) на лікарський засіб, необхідно спочатку визначити характерні якісні, 

числові та технологічні властивості, які будуть необхідними для правильного 

подрібнення сировини, її транспортування, проведенні процесу екстрагування. 

Головними числовими та технологічними параметрами рослинної сировини є 

вологість (втрата маси при висушуванні); загальна зола; зола, нерозчинна у 10% 

розчину кислоти хлористоводневої; вміст діючих речовин; подрібненість та 

наявність домішок. З метою обґрунтування оптимального складу 

екстемпорального збору для лікування гіпертиреозу були вивчені і 

проаналізовані літературні дані стосовно лікарської рослинної сировини, які 

найчастіше використовують при даній патології. У таблиці 1 наведено деякі 

рослини, які застосовуються при захворюваннях на гіпертиреоз [1,2,5]. 
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Таблиця 1 

Хімічний склад та фармакологічні властивості ЛРС 

Назва ЛРС Хімічний склад 
Фармакологічні 

властивості 

Листя м’яти 

перцевої 

містить ефірну олію 1,5-2,7% 

(ментол 50-80%, ментон 10-30%, 

піперитон, ментен, лімонен, а-

феландрен, а-пінен, лімонен), 

органічні кислоти (кавова, 

хлорогенова),тритерпенові кислоти 

(урсолова, олеанолова), дубильні 

речовини 3,5-12%, гіркі речовини, 

нікотинова кислота, каротин, 

бетаїн,флавоноїди (апігенін, 

лютеолін), мікроелементи (мідь, 

марганець, стронцій). 

має спазмолітичні, 

протизапальні, 

заспокійливі, 

ранозагоювальні та 

тонізуючі властивості, 

які використовуються 

при захворюваннях 

щитовидної залози з 

підвищеною функцією. 

Плоди глоду 

криваво – 

червоного 

містить флавоноїди 2,5% (гіперозид, 

глікозид (вітексин), кверцетин), 

пектини, вітамін С і К, тритерпенові 

кислоти (олеанолова, 

урсолова),органічні кислоти 

(кратегова, кавова, хлорогенова, 

винна, лимонна), холін, каротин, 

сорбіт, солі магнію та алюмінію, 

кальцій, цукри. 

має кардіопротекторні 

властивості, зменшує 

збудливість серцево-

судинної системи 

(усунення тахікардії, 

аритмії, 

кардіодистрофії)при 

захворюваннях 

щитовидної залози. 

Трава 

полину 

гіркого 

містить ефірну олію 2% (цинеол, 

пінне, гераніол, евгенол), 

сесквітерпенові спирти(абсинтин, 

анабсинтин, артабсинтин), 

алкалоїди, каротин, вітаміни гр. В, 

вітамін С, гіркі речовини, 

флавоноїди (артемізетин), органічні 

кислоти, кальцій, магній, калій, 

залізо. 

має загально 

зміцнювальні 

властивості, усуває 

катаболічні порушення 

такі як схуднення та 

м’язова слабкість, що 

мають місце при 

захворюваннях 

щитовидної залози. 

Корені 

перстачу 

білого 

містить дубильні речовини до 35%, 

проціанідини (катехін, галокатехін), 

тритерпенові сапоніни 6%, хінна, 

елагова кислоти, флавоноїди 

(кемпферол), антоціани (глюкозид 

ціанідину), етерне масло, 

тригліцериди жирних кислот 

(олеїнової, ліноленової, 

стеаринової), крохмаль, віск, 

смолисті речовини, кальцій, магній, 

залізо, мідь та ін. 

має антитиреоїдні 

властивості, тобто 

впливає на рівень 

гормонів щитовидної 

залози, протизапальну та 

в’яжучу дію, усуває 

прояви діареї, 

уповільнення моторики 

кишечника, нормалізує 

апетит. 
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Для виготовлення даного збору необхідно використати лікарську рослинну 

сировину, яка у комбінації буде чинити загальнозміцнюючу дію та знижуватиме 

силу основних проявів гіпертиреозу. Такими компонентами є флавоноїди, 

дубильні речовини, магній, залізо, органічні кислоти – кавова, хлорогенова, 

вітаміни А, С, К, вітаміни групи В та інші.  

Технологічне обґрунтування технології збору проводили згідно з 

технологічною схемою, наведеною в Методичних рекомендаціях та наказу МОЗ 

України [3,4]. Головне завдання технології при виготовленні лікарського збору 

полягає в тому, щоб лікарські речовини були відповідно подрібнені, рівномірно 

розподілені після змішування та не втратили своїх діючих речовин. Основним 

технологічними стадіями є: підготовка приміщень, устаткування, персоналу, 

підготовка сировини (просіювання, подрібнення та зважування), власне 

приготування збору (перемішування сировини), фасування та пакування.  

На етапі виготовлення збору проводили органолептичний контроль 

сировини, встановлювали якісний та кількісний склад, наявність домішок.  

Як компоненти збору була обрана ЛРС, яка широко розповсюджена на 

території України та має комплексну дію на щитовидну залозу [1]. Дані щодо 

хімічного складу та фармакологічних властивостей сировини наведені у таблиці 

1. 

Для приготування збору використовували наступний склад: 

Rp: Листя м’яти перцевої 30,0 

Плоди глоду криваво-червоного 30,0 

Корені перстачу білого 30,0  

Спосіб приготування: 2 столових ложки суміші залити 500 мл окропу, 

настоювати 30 хвилин. Процідити, вживати по 100 – 200 мл 3 рази на день.  

Для розробки методів контролю якості збору гідно з ДФУ було визначено 

вологість, золу, вміст флавоноїдів та фенольних сполук [1]. 

Основні результати. На підставі аналізу літературних даних 

запропоновано склад для застосування як тиреостатичного засобу в якості 

дієтичної добавки у формі лікарського збору, який являє собою суміш лікарської 

рослинної сировини, що застосовується у традиційній та народній медицині. 

Було проаналізовано 10 лікарських рослин: валеріана лікарська, полин гіркий, 

глід криваво-червоний, перстач білий, м’ята перцева, астрагал 

шерстистоквітковий, кропива собача, меліса лікарська, кульбаба лікарська за 

хімічним складом та фармакологічною дією. Нами був запропонований склад 

збору для лікування гіпертиреозу, до складу якого увійшли три рослини 

вітчизняної флори.  

Збір у вигляді порошку від світло – зеленого до темно-коричневого 

кольору з вкрапленнями червоно – жовтого кольору. Має характерний 

ароматний запах, кислий на смак. Експериментально встановлено, що вологість 

у досліджуваному зборі – 14,60%, загальна зола – 7,78%, зола, нерозчинна у 10% 

кислоті хлористоводневій – 3, 04%. Сума флавоноїдів – 3,16%, аскорбінової 

кислоти – 2, 17%, фенольних сполук – 1%.  

Включення фітотерапії в комбіноване лікування захворювань щитовидної 

залози нормалізує роботу нервової і травної систем, допомагає в боротьбі з 
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метаболічними порушеннями, зниженою масою тіла. На тлі лікування травами 

відзначається позитивна динаміка гормонів щитовидної залози з можливістю 

зниження дозувань гормонозамісної терапії. 

Висновки. Розглянуто основні клінічні прояви, діагностичні критерії та 

напрямки лікування гіпертиреозу. Проаналізовано збори та фітопрепарати для 

лікування гіпертиреозу. Запропоновано дієтичну добавку у формі лікарського 

антитиреоїдного збору, до складу якого увійшла лікарська рослинна сировина: 

листя м’яти перцевої 30 г, плоди глоду криваво-червоного 30 г, корені перстачу 

білого 30 г. Розглянуто характеристику окремих компонентів збору. Встановлені 

морфологічні та основні мікроскопічні ознаки збору, з метою подальшої 

стандартизації. Визначено числові показники для лікарського антитиреоїдного 

збору. Визначено кількісний вміст основних біологічно активних речовин: 

флавоноїдів, аскорбінової кислоти та фенольних сполук. Отримані дані будуть 

використані для подальшої стандартизації збору.  
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