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PRZEDMOWA

W obecnych czasach pszczelarstwo stanowi jedng z waznych galezi rolnic-
twa na calym swiecie. Jego znaczenie polega zaréwno na pozyskiwaniu cen-
nych produktéw pszczelich z pasiek, jak i na tym, ze pszczoty miodne odgry-
waja duzg role w krzyzowym zapylaniu roslin i podwyzszaniu plonéw wielu
upraw rolniczych.

Corocznie pszczoly zapewniaja zapylenie 4 mln hektar6w entomofilnych
upraw rolniczych, a takze pozwalajg na wytworzenie znacznej liczby produk-
tow pszczelich dla ludzkosci. W ten sposéb pszczelarstwo stanowi nieodigczng
czes¢ sktadowq agroprzemystowej gatezi Ukrainy i ma duzy potencjal mio-
dodajny, dajacy mozliwos¢, poza plonowaniem, uzyskanym dzigki zapylaniu
roslin, pozyskiwania corocznie ponad 70 tys. ton miodu pszczelego, 1,5-2,0
tys. ton wosku, 200 ton obnéza pszczelego i innych produktéw.

O leczniczych wtasciwosciach produktéw pszczelich §wiadczy znaczna
liczba odbywajacych si¢ na Swiecie miedzynarodowych kongreséw, zjazdéw,
konferencji, sympozjéw i seminariéw na ten temat, a takze Swiatowe prace
i publikacje naukowcéw w krajowych i zagranicznych Zrédtach piSmiennictwa.

Wprowadzajac w zycie postanowienia Trzeciego Zjazdu Apiterapeutéw
Ukrainy, pracownicy Katedry Technologii Lekéw Aptecznych Narodowe-
go Uniwersytetu Farmaceutycznego pod kierownictwem akademika Ukrain-
skiej Akademii Nauk — A.I. Tichonowa, powstajg nowe oryginalne preparaty
z udzialem produktow pszczelich i ich standaryzowanych substancji.

W niniejszej monografii przedstawiono wielokierunkowe, doglebne
i kompleksowe badania jednego z cenniejszych produktéw pszczelich — mio-
du naturalnego. W opracowaniu przedstawiono usystematyzowane materialty
dotyczace pozyskiwania, przetwarzania, a takze metod analitycznych miodu
naturalnego i jego standaryzowanej formy — naturalnego miodu sproszkowa-
nego. Przedstawiono takze materialy na temat otrzymanych na jego podstawie
preparatéw leczniczych.



Fragmenty badaii naukowych dotyczacych tych zagadnieri znajdujg swo-
je odbicie w opublikowanych we wspétautorstwie z profesorem Tichonowem
pracach doktorskich:

* Opracowanie sktadu i technologii preparatu leczniczego przeznaczonego do
iniekcji na podstawie miodu naturalnego (T. W. Martynjuk, 1992);

* Opracowanie technologii miodu sublimowanego i jego wlasciwosci (I. A.
Tkaczuk, 1997);

* Opracowanie sktadu i technologii kropli donosowych z fenolowym hydrofi-
lowym preparatem propolisowym (I. W. Sokotowa, 1998);

* Opracowanie sktadu i technologii ztozonych preparatéw leczniczych w po-
staci tabletek na podstawie sublimowanego miodu (I. A. Sokurenko, 1999);

* Opracowanie sktadu i technologii tabletek Apitar z otoczka chronigcg przed
wilgocig (A. J. Tomczenko, 2009);

* Opracowanie sktadu i technologii syropu Propolis-LM (L. M. Ungurjan,
2010).

W omawianej monografii przedstawiono badania teoretyczne i doswiad-
czalne, obejmujace kontrole¢ jakosci miodu naturalnego, a takze usystematyzo-
wane dane odnosnie sktadu i wiasciwosci farmakologicznych substancji biolo-
gicznie aktywnych znajdujgcych sie w jego sktadzie.

Aktualnymi i na czasie okazujg si¢ przedstawione badania dotyczace stan-
daryzacji substancji biologicznie aktywnych cennego produktu pszczelego —
miodu naturalnego sproszkowanego (TU U 15.8-02010936-001:2007). Stwa-
rzajg one szerokie perspektywy dla uzyskania nowych preparatéw leczniczych,
tak w warunkach przemystowych, jak i aptecznych.

Szeroko zaprezentowane dane fizykochemiczne i badania kliniczne prepa-
ratow na podstawie miodu naturalnego i jego standaryzowanej substancji opra-
cowano 1 wykonano w Katedrze Technologii Lekéw Aptecznych Narodowego
Uniwersytetu Farmaceutycznego. Naukowo wykazano skutecznos¢ stosowa-
nia tych produktéw leczniczych w terapii choréb otorynolaryngologicznych,
zoladkowo-jelitowych, sercowo-naczyniowych i choréb przebiegajagcych na
tle obnizenia odpornosci u dorostych i dzieci. Opracowane preparaty zostaty
opatentowane na Ukrainie.

Etapy wytwarzania preparatow leczniczych majg swoje odzwierciedlenie
w ponad 200 publikacjach autorskich.

W przedstawionej monografii po raz pierwszy zostal usystematyzowany
i oparty na podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej material, ktéry po-
winien poméc pracownikom kompleksu rolniczo-przemystowego oraz prze-



mystu chemiczno-farmaceutycznego Ukrainy zoptymalizowaé procesy techno-
logiczne wytwarzania preparatow leczniczych.

Publikacje naukowe i wspolczesne metody badan bedg cennym wsparciem
dla magistrantéw i doktorantéw przy opracowywaniu sktadu nowych produk-
tow leczniczych na podstawie miodu naturalnego i jego standaryzowanej sub-
stancji.

Kierownik Katedry Parazytologii Medycznej
Charkowskiej Akademii Medycznej Studiéw Podyplomowych

Doktor nauk medycznych Profesor J. I. Boduja




WPROWADZENIE

W ostatnich latach przemyst farmaceutyczny Ukrainy znacznie rozszerzyt
asortyment produkowanych preparatéw leczniczych, wigkszos¢ ktérych stano-
wity ksenobiotyki. A jak wiadomo, preparaty syntetyczne odznaczajg si¢ znacz-
ng liczbg niekorzystnych dziataii ubocznych na organizm, dlatego w medycynie
powstat nowy kierunek leczenia — apifitoterapia. Apifitoterapia jest systemem
przywracania zdrowia za pomoca produktéw ztozonych z réznych potgczen
miodu, propolisu, mleczka pszczelego, obndza pszczelego, jadu pszczelego
iroslin leczniczych.




Rodzina pszczela jest swoistg biofabryka wytwarzajacg produkty natural-
ne, majgce zaréwno wartos¢ odzywcza, jak i dziatanie lecznicze na organizm.
Produkty pszczele wykorzystywane sa w naturalnym stanie od niepamietnych
czasow. Dla przyktadu midd stosowali starozytni Egipcjanie, Rzymianie, Gre-
cy 1 Hindusi juz 4 tysigce lat temu. Doswiadczenie zwigzane z pszczelarstwem
przekazywane jest z pokolenia na pokolenie. Korzystne wtasciwosci miodu i in-
nych produktéw pszczelich opisane zostaly w wielu starodawnych rekopisach.
Uwaza sig¢, ze poczatki naukowego pszczelarstwa wyznaczyt Arystoteles (384-
322 r. p.n.e.), ktéry badat dzialalnos¢ zyciowg rodziny pszczelej i niektére cho-
roby, a takze szkodniki pszczot. Opisy doswiadczen dotyczacych pszczelarstwa
znajdujg si¢ takze w innych rekopisach Starozytnej Grecji. W swoich pracach
Hipokrates (460-370 r. p.n.e.) opisuje warto$s¢ odzywczg i lecznicze wlasciwo-
sci produktéw pszczelich. Rzymski lekarz Dioskorides (I w.) 1 wielki Irafczyk
Awicenna (980-1037 r. n.e.) takze poswigcali duzo uwagi rozwojowi pszczelar-
stwa, hodowli pszcz6t oraz warunkom ich przebywania w ulach. Juz starogrec-
ki historyk Herodot (480-425 r. p.n.e.) wspomina o rozwoju pszczelarstwa na
terenach 6wczesnych Stowian.

Naukowcy obserwowali skuteczne stosowanie miodu nie tylko w charakte-
rze produktu spozywczego, ale takze jako Srodka leczniczego w leczeniu cho-
r6b zotagdkowo- jelitowych oraz niektérych choréb dermatologicznych (ropieja-
cych ran i in.). Od dawna znane jest korzystne dziatanie produktéw pszczelich,
w szczegdlnosci miodu, na dlugosé zycia cztowieka.

Szybki rozwdj pszczelarstwa nastapit w okresie ksztattowania si¢ chrzesci-
janstwa, poniewaz przy wykonywaniu obrzadkéw religijnych niezbedny stat
si¢ wosk (nie stracil on swojego znaczenia do naszych czaséw). Stopniowo
pszczelarstwo stato si¢ ulubionym zajeciem Stowian. Jeszcze w X w. w trakcie
powstawania Rusi Kijowskiej rozpoczat si¢ rozw6j pszczelarstwa, do ktérego
przyczynita si¢ obecnos¢ na tym terenie duzych terenéw lesnych i pastwisk.
Miéd szeroko stosowany byt jako pozywienie oraz do sporzadzania napojow
(miodu pitnego), a wosk jako Zrédlo swiatta i dla potrzeb religijnych. Pomyslnie
rozwijat si¢ takze handel produktami pszczelimi pomig¢dzy Rosjanami, Greka-
mi, Rzymianami, Hindusami, Wenecjaninami i Genuericzykami.

Bezcenny wktad w rozwdj rodzimego pszczelarstwa wnidst rosyjski pszcze-
larz P.I. Prokopowicz, imieniem ktérego nazwano Instytut Pszczelarstwa w Ki-
jowie. Jest on autorem rozbieranego ula ramkowego. Ule ulepszal takze ame-
rykariski pszczelarz L.L. Langstrot z Filadelfii, ktéry wynalazt w 1851 r. ule
z ruchomymi ramkami.



Rolnicze znaczenie pszczelarstwa jest nieocenione, poniewaz od zapyle-
nia roslin zalezy urodzajnos¢ sadéw i ogrodow. Wspodtczesne pszczelarstwo
dzigki rozwojowi nauki osigga znaczne sukcesy. Zastosowanie produktéw
pszczelich w przemysle spozywczym z kazdym rokiem rosnie. Jednak poza
rolniczym znaczeniem, pszczelarstwo stanowi jedng z galezi gospodarki rol-
nej, osiggnig¢cia ktorej z korzyscig stosuje si¢ w medycynie.

Naukowcy z wielu krajow wykazali korzystne wiasciwosci miodu, jadu
pszczelego, mleczka pszczelego, pytku kwiatowego i propolisu na organizm czto-
wieka. Wszystkie te produkty majg szerokie spektrum dziatania biologicznego

Wosk pszczeli

By

na organizm, a takze odznaczajg si¢ wiasciwo-
Sciami og6lnie wzmacniajgcymi i uzdrawiajacy-
mi. Praktycznie dziatajg korzystnie na wszystkie
narzady i1 uktady organizmu i sg nietoksyczne.
Moga by¢ stosowane we wszystkich grupach
wiekowych, za wyjatkiem rzadkich przypadkéw
ich indywidualnej nietolerancji.

Jednak nalezy zaznaczy¢, ze produkty
pszczele nie zawsze wykazuja dzialanie miej-
scowe na wybrane narzady. Wynika to z tego, ze
biologicznie aktywne zwigzki, zawarte w pro-
duktach pszczelich w duzych ilosciach, nie majg
odpowiednich nosnikéw, ktére dostarczatyby je
do okreslonych rejonéw. Wchianiajac si¢ w jeli-
cie cienkim mogg one by¢ wydalane z organizmu
w stanie niezmienionym lub poddane procesom
fermentacyjnym, tracac swoje lecznicze wlasci-
wosci. Dlatego wydaje si¢ aktualne wydzielanie
ich z produktéw pszczelich i sporzadzanie na ich
podstawie nowych linii produktéw leczniczych
aktywnych i matlo toksycznych.

W Katedrze Technologii Lekéw Aptecznych
Narodowego Uniwersytetu Medycznego pod kie-
runkiem akademika A. I. Tichonowa prowadzone
sg badania naukowe majace na celu wydzielenie
standaryzowanych, biologicznie aktywnych pro-
duktéw pszczelich, ktdére sg istotnymi wyznacz-
nikami otrzymywania i wytwarzania preparatow



leczniczych. Badania naukowe A. I. Tichonowa regularnie prezentowane sg na
migdzynarodowych konferencjach, sympozjach, kongresach i uwazane sg za per-
spektywiczne w srodowiskach firm zagranicznych o tym profilu produkcji.

W ostatnich latach zostal zgromadzony material naukowy dotyczacy wy-
twarzania preparatéw leczniczych na podstawie miodu naturalnego, co znalazto
swoje odbicie w nowych publikacjach.

Niniejsza monografia poswigcona zostata najbardziej rozprzestrzenionemu
i ulubionemu produktowi pszczelemu — miodowi. Midd naturalny — produkt
wysokokaloryczny wykazujacy wiasciwosci lecznicze — jest szeroko wykorzy-
stywany do leczenia wielu choréb w ramach tzw. medycyny ludowej. O ko-
rzystnym dziataniu miodu medycyna ludowa wiedziata od dawna.

Waznym impulsem do badari nad leczniczymi wtasciwosciami miodu staty
si¢ badania licznych naukowcéw. A. M. Butlerow, M. M. Kutagin, I. A. Kabtu-
kow, G. A. Kozewnikow, L.I. Bodnarczyk, A.I. Tichonow, T.G. Jarnych, S.A.
Tichonowa, T.N. Wachonina i inni wykazali, ze biologicznie aktywne sktad-
niki miodu naturalnego wywierajg znacznie silniejsze dzialanie fizjologiczne
w poréwnaniu do poszczeg6lnych sktadnikow wydzielonych z tego produktu.
Ta obserwacja spowodowala, ze obecnie przygotowuje si¢ na podstawie miodu
preparaty lecznicze o szerokim spektrum dziatania farmakologicznego.




Szerokie spektrum substancji aktywnych biologicznie, ktére wchodza
w sktad miodu, pozwala przy prawidlowym stosowaniu, nie tylko na podtrzy-
mywanie koniecznych dla zycia organizmu proceséw metabolicznych, ale takze
na aktywne uczestnictwo w leczeniu pojawiajacych si¢ w organizmie zaburzen
patologicznych.

Omawiane wydanie wyrdznia si¢ tym, ze zawarte w nim informacje o mio-
dzie, ktore znane sg i stosowane praktycznie na przestrzeni wielu lat nie tylko
przez naukowcow, ale i przez zwyklych ludzi, uzupetione sg danymi teore-
tycznymi 1 doswiadczalnymi zgromadzonymi przez wspétpracownikéw Kate-
dry Technologii Lekéw Aptecznych.

Swiezo pozyskany miéd stanowi syropowata, zéitawa lub zéttobrazowa
ciecz o stodkim smaku i swoistym zapachu.

Nie zwazajac na to, ze pszczelarstwo ma starozytne korzenie, sktad chemicz-
ny miodu do tej pory nie zostat w pelni poznany. Midd naturalny jest cennym
Zrédlem biologicznie aktywnych substancji. W jego sktad wchodzi duza liczba
biologicznie aktywnych zwigzkéw (weglowodany, enzymy, witaminy, amino-
kwasy, kwasy tluszczowe, olejek eteryczny, hormony i inne substancje korzyst-
ne dla funkcji zyciowych organizmu czlowieka). Zawiera on wiele cennych ma-
kro- i mikropierwiastkow, jest bogaty w réznorodne witaminy oraz sktadniki
fenolowe. W miodzie znajdujg si¢ witaminy z grupy C, B i E, karotenoidy i in.

W miodzie znajduje si¢ duza ilo$¢ réznorodnych enzyméw wytwarzanych
przez gruczoly slinowe pszczot robotnic, ktére przedostajg sie za posrednic-
twem Sliny do nektaru zbieranego przez pszczoty. Bedac biologicznymi kata-
lizatorami, enzymy zapoczatkowujg i regulujg obieg substancji w organizmie.
Wazng rolg¢ odgrywajg one takze w procesie przemiany nektaru w midd. Ich
niska zawartos¢ lub ich brak jest wskaZnikiem zafalszowari, przegrzania lub
nieprawidlowego przechowywania miodu. Podstawowymi enzymami obecny-
mi w miodzie sg: oksydaza glukozy, inwertaza i diastaza.

Sktad miodu zalezy od miejsca i okresu zbioru, srodowiska ekologicznego
1 innych czynnikéw, ktére przedstawiono w monografii. Pszczelarze pozysku-
ja miéd majowy, gryczany, lipowy, miéd kwiatowy i inne odmiany. Midd jest
bardzo aktywny biologicznie, dobrze przechowuje si¢ i praktycznie nie daje
skutkéw ubocznych w trakcie jego stosowania.

Ztozonos¢ sktadu chemicznego miodu okresla takze zakres jego dzialania
terapeutycznego na organizm.

Miéd jest cennym produktem spozywczym, Srodkiem energetyzujgcym oraz
Zrédlem wielu korzystnych dla organizmu substancji odzywczych. Ponadto wy-
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kazuje on korzystne oddziatywanie przy leczeniu wielu choréb. Midd odzna-
cza si¢ dzialaniem ogdlnie wzmacniajgcym, przeciwzapalnym, wykrztusnym
1 przeciwkaszlowym. Jest skutecznym Srodkiem ochraniajgcym przed promie-
niowaniem, eliminujacym substancje toksyczne i metale cigzkie z organizmu,
a takze immunoregulatorem. Jest dobrym srodkiem odkazajgcym.

Midd stosuje si¢ przy leczeniu choréb drég oddechowych i uktadu sercowo-
-naczyniowego, przewodu zotgdkowo-jelitowego i uktadu piciowego. Na pod-
tozu miodu wytwarza si¢ preparaty lecznicze i dodatki do zywnosci.

Wykazano skutecznos¢ stosowania naturalnych produktéw sporzadzonych
na podiozu miodu w leczeniu r6znych ostrych choréb uktadu oddechowego,
zapalenia oskrzeli, zapalenia ptuc, gruZlicy ptuc, zapalenia zatok szczekowych,
btonicy, krztusca, zapalenia migdatkéw podniebiennych, niedokrwistosci, bez-
plodnosci, widkniakomigsniakéw i migsniakéw macicy, choréb sutka, prze-
mieszczenia blony sluzowej macicy, nowotworu gruczotu piersiowego, zotgdka
i pluc, wirusowego zapalenia watroby, stwardnienia rozsianego, choroby Bech-
terewa, oraz zapalenia i gruczolaku gruczotu krokowego.

W wyniku przeprowadzonych badar stwierdzono lecznicze dziatanie miodu
w chorobach naczyri krwionosnych mézgu, pobudzanie odnowy tkanek ukta-
du nerwowego, a takze proceséw odnowy organizmu cztowieka po zabiegach
chirurgicznych. Wykazano korzystne dziatanie miodu w wirusowym zapaleniu
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watroby. Z pomocg apiterapii skutecznie rozwigzywane sg rowniez problemy
alkoholizmu 1 narkomanii. Dobre wyniki obserwuje si¢ przy podawaniu miodu
ludziom starszym. W geriatrii zastosowanie miodu pozwala na podwyzszanie
i utrzymywanie aktywnosci zyciowej i odmtadzanie organizmu. Midd polepsza
obraz krwi, podwyzsza poziom hemoglobiny, wzmacnia migsieri sercowy oraz
podwyzsza aktywnos¢ seksualng u mezczyzn.

Miéd jest cennym surowcem dla przemystu kosmetycznego. Istotnie polep-
sza on strukture skory i dlatego jest szeroko stosowany w kosmetyce leczniczo-
-pielggnacyjnej, przy wytwarzaniu maseczek, masci, kreméw i innych produk-
tow. Podobnie, tematyka ta zostala przedstawiona w odpowiednim rozdziale
niniejszej monografii.

Akademicy Ukrairiskiej Akademii Nauk, profesor A. I. Tichonow i jego
wspotpracownicy opracowali caly szereg preparatow leczniczych, w sktad kt6-
rych wchodzi naturalnych miéd pszczeli (GSTU 4497:2005), a takze po raz
pierwszy otrzymana i standaryzowana biologicznie aktywna substancja — Midd
naturalny sproszkowany (TU U 15.8-02010936-001:2007).

Opracowanie tej substancji i sporzgdzonych na jej podlozu preparatéow lecz-
niczych pozwolilo na rozszerzenie obszaru zastosowania miodu w praktyce far-
maceutycznej i medycznej. To ttumaczy si¢ tym, Ze substancje lecznicze, ktére
wchodzg w sktad miodu naturalnego lub Miodu naturalnego sproszkowanego,
swoim sktadem chemicznym sg bardzo bliskie naturalnym metabolitom orga-
nizmu.

W monografii szeroko i doglebnie oméwiono wspéiczesne badania fizyko-
chemiczne, technologiczne, biofarmaceutyczne i mikrobiologiczne miodu natu-
ralnego i jego standaryzowanej substancji.

Uzyskane wyniki pozwolilty na opracowanie dokumentacji normatywno-
-technicznej, odpowiadajgcej wspotczesnym wymaganiom miedzynarodowym.

Autorzy wyrazajg gigboka wdziecznos¢ profesorce L. W. Jakowlewoj i pro-
fesorowi I. L. Dikomu za przeprowadzenie badar farmakologicznych i mikro-
biologicznych standaryzowanej substancji i preparatéw leczniczych sporzadzo-
nych na podtozu miodu naturalnego pod kierownictwem akademika Ukrairiskiej
Akademii Nauk, profesora A. I. Tichonowa.

Autorzy bedg takze wdzigczni za wszystkie uwagi i zyczenia, ktérymi czy-
telnicy podzielg si¢ z nimi po przeczytaniu danej ksigzki. Swoje uwagi i zycze-
nia proszeni s3 o przesytanie za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
e-mail: atl@ukrfa.kharkov.ua.
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ROZDZIAL 1

BIOLOGICZNE POCHODZENIE
MIODU NATURALNEGO (PSZCZELEGO)

1.1. NEKTAR JAKO ZRODLO OTRZYMYWANIA MIODU

Nektar jest sokiem bogatym w cukry, wy-
dzielanym przez nektarniki wielu roslin. Wy-
dzielany jest on przez gruczoty nektaronosne,
znajdujgce si¢ zarowno wewnatrz kwiatu, jak
i poza nim.

Stowo ,,nektar” etymologicznie zwigzane
jest z greckim stowem ,,nekros” — , martwy”’;
na tej podstawie mozna odtworzy¢ mitolo-
giczne znaczenie nektaru, bliskiego ,,martwej
wodzie” z rosyjskich bajek. W czasach staro-
zytnych nektar nazywano ,,napojem bogéw”’.

Podstawowym materiatem, z ktérego po-
wstaje nektar, jest sok komoérkowy roslin. Sok
komoérkowy nie zawiera statej ilosci cukrow.
Zalezy ona od fotosyntezy, przemieszczenia, przeksztalcenn metabolicznych itp.
Zawartos¢ cukréw w nektarze zmienia si¢ zaréwno w ciele pszczoty (po zbiorze
nektaru), jak i w plastrach w trakcie procesu dojrzewania.

W trakcie przeksztalcania si¢ nektaru w midd zachodzi szereg proces6w
chemicznych i fizycznych, ktére warunkuja zwigkszenie zawartosci cukréw:
odparowanie wody do 20%, rozktad cukréw ztozonych, tworzenie si¢ enzymow
lewulozy i dekstrozy, dzialanie enzymoéw i kwaséw (tworzenie si¢ substancji
dekstrynopodobnych kwaséw organicznych).
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Pszczoty wysysaja nektar z nektarnikéw za pomocg aparatu gebowego (kto-
rego wszystkie elementy sktadajg si¢ w rurke). Nektarnik stanowi grupa wyspe-
cjalizowanych komoérek. Sg to aktywne gruczoty rosliny wykazujgce wlasciwo-
sci wydzielania stodkiej cieczy. Z jednej strony nektarniki mozna rozpatrywac
jako ,,wentyle” regulujace cisnienie sokéw komoérkowych wewnatrz naczyn
przewodzacych roslin, a z drugiej strony odgrywajg one rol¢ eliminacji substan-
cji ze sktadu soku roslinnego, co sprawia, zZe tworzy si¢ w nich osad osmotyczny
i dzigki temu substancje odzywcze mogg dociera¢ do osrodkéw wzrostu rosliny.
Wtérng rolg nektarnikéw, usytuowanych w obrebie kwiatéw, jest przywabianie
owadoéw zapylajacych rosliny.

W sktad nektaru wchodza: woda (50-70%), monosacharydy, sacharoza,
zwigzki mineralne, biatka, kwasy organiczne, zwigzki azotowe i fosforowe,
karoten, witaminy, enzymy (inwertaza, amylaza, kwasna fosfotaza), a takze
substancje aromatyczne i barwniki (tab. 1.1, wedlug W. Lawrenowa: Wszystko
o miodzie 1 innych produktach pszczelich. Monografia, Donieck 2004). Niekt6-
re rodzaje nektaru zawierajg substancje trujagce dla pszczét i cztowieka (adrome-
dotoksyna, czy acetyloandromedol).

Tabela 1.1. Ogélny sktad nektaru.

Wskazniki Zawartos¢ (%)
Woda 50-70
Cukry redukujace 2,57
Sacharoza 0,37
Skrobia 0,87
Azotan amonu 2,30
Aminokwasy i amidy 0,11
Azotany 0,10

Cigzar wlasciwy nektaru wynosi Srednio 1,02-1,35%. Sucha pozostatos¢
ksztaltuje si¢ w granicach 0,023-0,45%. Wskaznik pH zwykle oscyluje pomig-
dzy 2,76 1 6,4, rzadziej w przedziale od 7,2 do 9,0.

Ogo6lna zawartos¢ cukréw w nektarze zalezy od gatunku rosliny, warunkéw
klimatycznych, sezonowosci, wilgotnosci powietrza i struktury gleby. Wsréd
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cukrOw najwazniejszymi sg: sacharoza, fruktoza i glukoza. Lacznie z nimi
w nektarze w niewielkich ilosciach znajduja si¢ takze inne cukry, takie jak ga-
laktoza, erloza, ryboza, maltoza, ramnoza, mannoza, meliboza i rafinoza. Jed-
nak ich zawartos¢ z czasem zmniejsza si¢ w wyniku enzymatycznego rozktadu
sacharozy w tkance gruczotowe;.

Im prosciej zbudowane sg nektarniki, tym wigcej sktadnikow azotowych
(aminokwas6w, amidow i in.) zawiera wydzielany przez nie nektar. W nektarze
znajduje si¢ niewielka ilos¢ witamin. Wyjatek stanowi kwas askorbinowy (wita-
mina C), ktéra powstaje w duzych ilosciach w nektarze okreslonych roslin mio-
dodajnych z rodziny Wargowych. Nektary bogate w pylek kwiatowy zawieraja
wiecej witamin niz te, w ktérych pytku kwiatowego jest mato.

Dla kazdego gatunku rosliny charakterystyczne jest spektrum cukrowe nek-
taru. Ilos¢ wytwarzanego nektaru i zawartoS¢ w nim cukréw moze znacznie
rézni¢ si¢, poniewaz zalezy to od takich czynnikéw, jak rozwdj i stan kwiatéw,
ich rozmiar i powierzchnia nektarnikow, a takze potozenie kwiatéw na roslinie
(tab. 1.2, wedtug: S. T. Mtadenow. Midd i leczenie miodem, Sofia 1971).

Nalezy dodad, ze istniejg duze rdéznice w wytwarzaniu nektaru i cukrow
pomigdzy gatunkami, odmianami, formami wyselekcjonowanymi i klonami
roslin. Jest to zwigzane przede wszystkim z warunkami klimatycznymi i ekolo-
gicznymi, wilgotnoscia powietrza i gleby, jej strukturg i nawozeniem.

Ponadto na wydajnos¢ wydzielania nektaru moze wptywac szybkos¢ i dtu-
gotrwalos¢ wiatru, pora dnia i roku, liczba godzin ze Swiattem stonecznym
w ciaggu dnia, a takze intensywnos¢ nastonecznienia.

Stwierdzono, ze przy wyborze Zrddla nektaru pszczota okresla w nim nie
tylko sktad cukrowy, ale takze ilo$¢ nektaru i poziom sktadnikéw cukrowych.
W konsekwencji pozyskiwane sg przez pszczoty najbardziej stodkie Zrédta nek-
taru. Przy duzym wyborze kwiatdw, to jest i nektaru, przytrafia si¢ pszczotom
znalezienie nektaru zawierajgcego nawet 68% sacharozy. Przy braku wyboru,
pszczoly zadowalajg sie takze nektarem zawierajacym 4% sacharozy. Badania
wykazaty, ze nektaru zawierajacego 2% sacharozy, ktéry cztowiekowi wydaje
si¢ jeszcze dostatecznie stodki, pszczoty nie odrézniajg od czystej wody.

Niektore rosliny wydzielaja nektar tylko w okreslonym rytmie. Czasami,
jedna i ta sama roslina wydziela go w réznych ilosciach, a takze z r6zng za-
wartoscig cukréw. Wiele owadoéw przystosowato sie do tego codziennego ryt-
mu. Przejawia si¢ to tym, ze maksymalne odwiedzanie kwiatéw przez owady
nastepuje w momencie najwigkszego ilosciowego i jakosciowego wydzielania
nektaru przez rosling.
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Tabela 1.2. Zawartos¢ sacharozy, fruktozy i glukozy w nektarach wydzielanych
przez niektore rosliny.

Sacha- Sacharo-
Gatunek roslin roza Fruktoza | Glukoza | Fruktoza/ zal
y (%) (%) | glukoza | fruktozy
(%) .
i glukozy
Szalwia ogrodowa 76,5 18,6 4,9 3,80:1 3,28:1
Koniczyna biata (Nr 1) 63,5 16,4 20,1 0,82:1 1,73:1
Koniczyna biata (Nr 2) 70,3 13,3 16,4 0,81:1 2,35:1
Koniczyna biata (Nr 3) 60,2 18,2 21,6 0,84:1 1,51:1

Koniczyna tagkowa (Nr 1) 58,0 19,1 22,9 0,83:1 1,38:1
Koniczyna tagkowa (Nr 2) 62,8 27,1 10,1 2,68:1 1,69:1

Koniczyna tagkowa (Nr 3) 63,1 28,6 8,2 3,48:1 1,71:1
Lipa holenderska 50,0 25,1 249 1,01:1 1,00:1
Lucerna siewna 41,7 26,4 31,9 0,83:1 0,71:1
Jezyna popielica 28,2 33,9 37,9 0,89:1 0,30:1
Rzepak jary 2,1 433 54,6 0,75:1 0,02:1
Gorczyca biala 0 46,4 53,6 0,86:1 0

Nektar wigkszosci roslin z rodzin: kapustowatych (Brassicaceae), gozdzi-
kowatych (Caryophyllaceae), trgdownikowatych (Scrophulariaceae), ogérecz-
nikowatych (Boraginaceae) i bodziszkowatych (Geraniaceae) zawiera gtow-
nie fruktoze i glukoze, natomiast sacharoza w tych roslinach zwykle wystepuje
w niewielkich ilosciach lub jest catkowicie nieobecna. W sacharoz¢ bogaty
jest nektar wielu roslin z rodziny bobowatych (Fabaceae) — robinia akacjowa,
esparceta, koniczyna oraz wierzbowatych (Salicaceae) i innych. W niektérych
rodzajach nektaru fruktoza, glukoza i sacharoza zawarte s w przyblizeniu
w réwnych ilosciach.

Wzajemny stosunek pomiedzy fruktozg i glukozg rézni si¢ w duzym zakre-
sie, zwykle jest zblizony do stosunku 1:1, ale moze takze dochodzi¢ do stosunku
1:4. Zblizony stosunek fruktozy i glukozy wystepuje zwykle w nektarze robinii
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akacjowej, kasztana jadalnego, koniczyny, a takze w roslinach z rodziny jasno-
towatych (Lamiaceae). Bardzo rzadko — w nektarze mniszka, rzepaku i gruszy
— zawartos¢ glukozy jest wyzsza od fruktozy. W niektérych gatunkach roslin
nektar w niewielkich ilosciach zawiera oligosacharydy — maltozg, rafinoze, me-
libiozg, melecytoze i inne.

Jesli w soku roslinnym przewaza sacharoza i nie ma w nim monosachary-
déw, to nektar zawiera gléwnie glukoze i fruktoz¢. Ponadto w Swiezo zebra-
nym nektarze, zawierajagcym tylko monosacharydy, podczas przechowywania
pojawiaja si¢ cukry z bardzo wysokg masg czgsteczkowg. Wszystkie te zmia-
ny zachodza pod wptywem enzymu inwertazy, ktéry wydzielany jest przez
nektarniki. Enzym ten rozszczepia nie tylko sacharozg¢ do glukozy i frukto-
zy, ale takze za posrednictwem reakcji katalitycznych uczestniczy w synte-
zie wyzszych cukréw. Pod wplywem inwertazy w nektarze zachodzg reakcje
z udzialem enzymow, takich jak transglukozydazy i transfruktozydazy.

Ta okolicznosé, ze nektar zawiera w przewadze mieszaning cukréw, ma duze
znaczenie praktyczne, poniewaz pszczoly w pierwszej kolejnosci wykorzystujg
nektar ztozony z mieszaniny cukréw, a w dalszej kolejnosci nektar zawierajacy
tylko jeden komponent o takim samym st¢zeniu. Najche¢tniej pszczoty miodne
zbierajg nektar o stezeniu cukrow okoto 50%.
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1.2. OGOLNE WIADOMOSCI O ROSLINACH - ZRODLACH
NEKTARU

Kwitnienie roslin miododajnych rozpoczyna si¢ przy temperaturze powie-
trza 10°C. Zbieranie z nich nektaru i pytku kwiatowego przez pszczoty obejmuje
okres z temperaturg dzienng wyzszg od 15°C, kiedy rodziny pszczele moga reali-
zowac swojg letnig dziatalnos¢. W warunkach Ukrainy zbiér nektaru trwa okoto
6 miesigcy — od trzeciej dekady marca do jesiennych przymrozkéw w koricu
wrzesnia. Rosliny kwitng i odwiedzane sg przez pszczoty w okreslonej kolejno-
sci. Na podstawie wieloletnich obserwacji ustalono, ze w kazdej miejscowosci
mozna okresli¢ srednig dat¢ rozpoczecia kwitnienia roslin z mozliwymi odchy-
leniami. W zaleznosci od warunkéw pogodowych rozkwitanie kwiatow moze
rozpoczaé si¢ z wyprzedzeniem lub opdznieniem od srednich rocznych wiosng
od 12 do 14 dni, a latem od 8 do 10 dni.

Jednak odnotowuje si¢, ze okres pomigdzy kwitnieniem poszczegélnych
roslin, niezaleznie od warunkéw pogody, od lat praktycznie nie zmienia sig¢.
Jedng z najwczesniejszych roslin miododajnych jest leszczyna. Od niej przyje-
to prowadzi¢ poczatek odliczania terminéw zakwitania innych roslin. Terminy
kwitnienia roslin miododajnych w lewobrzeznym lasostepie Ukrainy (wedlug
danych Ukrairiskiej Badawczej Stacji Pszczelarskiej) przedstawiono w tab. 1.3.

Przy wysiewaniu podstawowych nektarodajnych roslin uprawnych koniecz-
nie nalezy uwzgledni¢ terminy ich zakwitania w odniesieniu do dnia wysiewu.
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Tabela 1.3. Terminy kwitnienia roslin miododajnych.

(Helianthus annuus L.)

Termin Dni od
kvyltmemg Dhugo- pO'Cfo}tkl'l
T wieloletni .. [kwitnienia
Rosliny trwatos¢ Cerwsze:
miododajne kwitnie- proélin !
. nia Sy
poczatek| koniec miodo-
dajnej
Morela zwyczajna
(Prunus armeniaca L.) 26.1v 2.V 6 35
Robinia akacjowa
(Robinia pseudoacacia L.) 23.V 3. VI 1 62
Karagana syberyjska
(Caragana arborescens Lam.) 10.v 1 22.v 12 49
Wishnia pospolita (Prunus cerasus L.) 1.V 6.V 5 40
Gorczyca biata (Sinapis alba L.) 9. VI 2. VII 23 79
Gryka zwyczajna
(Fagopyrum esculentum Moench) 20. VL 10. Vi) - 20 80
Grusza pospolita (Pyrus communis L.) 1.V 6.V 5 40
Koniczyna biata (Trifolium repens L.) 8. VI | 17.VI 9 78
Klon zwyczajny (Acer platanoides L.) | 21.1V | 29.1V 8 30
Leszczyna pospolita 22 1 | 29 1M 7 0
(Corylus avellana L..) ' ’
Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) | 21. VI | 1. VIL 10 91
Miodunka lekarska
(Pulmonaria officianalis L.) >V 8.v 33 14
Ogorek siewny (Cucumis sativus L.) 2. VII |20. VI 49 102
Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale FH. Wiggers coll) 2.V 7.V 20 36
Stonecznik zwyczajny 12. VI [12. VI | 31 112
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Sliwa mirabela (Prunus insititia L.) 1.V 8.V 7 40

Porzeczka czarna (Ribes nigrum L.) 28.1V | 10.V 12 37
Macierzanka tymianek

(Thymus vulgaris L.) >- VI 17.V1 12 73
Wierzba ostrolistna

(Salix acutifolia Willd.) 16.1v: | 29.1v 13 e
Jabtori domowa 7V 18,V 1 16

(Malus domestica Borkh.)

Poréwnanie czasu kwitnienia roslin w biezacym sezonie pozwala na pro-
gnozowanie poczatku zbioru nektaru poszczegdlnych roslin miododajnych
przez pszczoty (tab. 1.4).

Co dotyczy Swiatla stonecznego to czynnik ten takze wptywa na wydzielanie
nektaru u roslin, szczegdlnie przy dostatecznej wilgotnosci powietrza. W cieni-
stym lesie miododajne ziota i krzewy wytwarzaja nektar w znacznie mniejszych
ilosciach niz na stonecznych polanach.

Ponadto wiadomo, ze na glebach urodzajnych wytwarzanie nektaru przez
rosliny jest wyzsze niz na gruntach ubogich w sktadniki odzywcze. Jakos¢
i sktad macierzystego rodzaju gruntu ma duze znaczenie dla drzew i gigbo-
kich systemow korzeniowych. Na stokach, gdzie wystepuje niedostatek wilgo-
ci (szczeg6lnie w rejonach potudniowych) wytwarzanie nektaru przez drzewa
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i krzewy jest nizsze w poréwnaniu do terenéw plaskich. W zwigzku z tym na
pofaldowanym terenie termin kwitnienia roslin rozciagniety jest w czasie, co
korzystnie wptywa na zabezpieczenie pszcz6t w pokarm.

Wytwarzanie nektaru przez drzewa zalezy takze od ich wzrostu, rozwoju ko-
rony i gestosci zadrzewienia. Duzo nektaru powstaje w mieszanym zadrzewieniu
wielu gatunkéw drzew, krzewéw i wieloletniej ziotowej roslinnosci.

W warunkach gospodarczych do czynnikow wptywajacych na podwyzsze-
nie wydzielania nektaru przez rosliny nalezg: zastosowanie do upraw nektaro-
dajnych prawidtowych ptodozmianéw, z uwzglednieniem poprzednich upraw,
uzycie odpowiednich nawozéw organicznych i mineralnych po poprzednich
uprawach korzystnych dla roslin nektarodajnych, wprowadzenie do siewu ro-
$lin nektarodajnych nasion kwalifikowanych, siew roslin w duzych odstgpach
pomigdzy rzedami, a takze traktowanie nasion przed siewem odpowiednimi mi-
kropierwiastkami.

Tabela 1.4. Diugotrwatos¢ okresu od wysiewu do zakwitnigcia roslin upraw-

nych.
. Okres od wysiewu do zakwitnigcia (dni)
Roglina uprawna - - - -
wysiew wiosenny wysiew letni
Facelia 35-45 45-55
Gorczyca 40-45 50
Gryka 35-40 40-50
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1.3. KLASYFIKACJA ROSLIN MIODODAJNYCH

Przy badaniach majacych na celu stosowanie roslin miododajnych w pszcze-
larstwie, przyjeto dzielenie ich na grupy. Najbardziej dogodng jest klasyfikacja
roslin miododajnych z gospodarczego punktu widzenia. Przy tym rozrdznia si¢
rosliny dziko rosnace i uprawowe, ktore taczy si¢ w grupy wedtug cech uzyski-
wanej produkcji podstawowej lub wedlug miejsca wystepowania:

* uprawy polowe roslin miododajnych: zbozowe i fasolowe, olejowe, olejkowe
i lecznicze, przyprawowe i paszowe,

* uprawy sadownicze i basztanowe,

* owocowe i jagodowe uprawy roslin miododajnych: drzewa owocowe, krzewy
jagodowe, rosliny miododajne strefy subtropikalne;j,

* drzewa i krzewy zlokalizowane w lasach, rezerwatach i parkach,

* miododajne rosliny réznogatunkowe (w lasach, na polach i pastwiskach),

* miododajne chwasty,

* specjalne rosliny miododajne,

* rosliny trujace,

* rosliny pytkodajne.
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Rosliny trujace. Niektore rosliny odznaczajg si¢ trujacym nektarem lub
pytkiem kwiatowym. Do nich zalicza si¢: r6zanecznik z6tty, wawrzyn szlachet-
ny, modrzewica zwyczajna, tojad mocny, bagno zwyczajne, ligustr pospolity
i ciemigzyca biata. W tab. 1.5 (wedtug: S. T. Miadenow. Midd i leczenie mio-
dem, Sofia 1971) przedstawiono substancje toksyczne wyodrgbnione z nektaru
lub miodu.

Tabela 1.5. Toksyczne substancje wyizolowane z nektaru lub miodu.

. B Stezenie
Toksyczna substancja Zrédio
Y ! (mg/kg)
Acetyloandromedol (grajano- Midéd z kalmi szerokolistne;j 100
toksyna I, andromedotoksyna) (Kalmia latifolia L.)
Nektar z potudniowoazjatyc-
kiego rézanecznika
TSl e (Rhododendron thomsonii 108
Hook. f.)
Andromedol (grajanotoksyna ITl, Midéd nieznanego pochodzenia 3

diacetyloandromedotoksyna)

Miéd ze spadzi ze Scolypopa
Dezacetylopieristoksyna B australis 20
Miéd z Coriaria arborea Linds.

Acebotoksyna Miéd nieznanego pochodzenia 7

Miéd ze spadzi ze Scolypopa
Tutyna australis 160
Miéd z Coriaria arborea Linds.

Anhydroandromedol Miéd nieznanego pochodzenia >7

Miéd ze starca jakubka

Pirrolizydyna, alkaloidy (Senccio jacobea L.)

0,3-3,9

W zwiazku z tym, wedtug danych pismiennictwa wiadomo, ze miéd po-
wstaly z takich trujacych dla cztowieka roslin, jak lulek czarny, naparstnica pur-
purowa, szczwot plamisty, oleander pospolity i niektérych innych, jest szkodli-
wy dla ludzi.
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W rzadkich przypadkach nektar i spadZ moga by¢ trujgce dla pszczot i dla
cztowieka. Wiadomo, ze nektar z kasztanowca zwyczajnego i lipy srebrzystej
zawiera substancje szkodliwe dla owadow. Wspolczesne badania potwierdzity,
ze zatrucia moze wywotywaé¢ miéd pozyskany z rézanecznika zoéttego (Rho-
dodendron ponticum L.), a takze z roslin, w ktérych znajduje sie toksyczna
substancja, taka jak andromedotoksyna (acetyloandromedol, grajanotoksyna)
(rodzaj, Erica-Wrzosiec i inne). Wedtug danych niektérych autoréw, substan-
cje toksyczne wystepujg takze w innych roslinach, wsréd ktoérych znajdujq sig:
Kalmia latifolia, Ledum palustre, Tripetaleia paniculata i inne.

Warto zaznaczy¢, ze odpowiedzialnos¢ za toksyczne wiasciwosci miodu do-
tyczy takze innych sktadnikéw chemicznych. I tak zatrucia pszczo6t nektarem
pochodzacym z Astragalus miser var. serotinus (Cooper) Barneby wywotane
sg glikozydem mizerotoksyng. Robinson i Ertel zaliczaja do toksycznych dla
pszcz6t takie rosliny, jak Aesculus californica (Spach) Nutt., Toxicoscordion ve-
nenosum (S.Watson) Rydb. (syn. Zigadenus venenosus S.Watson), Gelsemium sem-
pervirens (L.) J.St.-Hil., Cyrilla racemiflora L., liczne gatunki Astragalus, a takze
nektar Camellia thea Link, krzewu z ktorego zbiera si¢ liScie herbaty.

Przy tym nalezy zwrdci¢ uwage, ze duza ilos¢ nektaru z rosliny ze szkodli-
wymi substancjami, w miodzie tylko w nieznacznym stopniu stwarza zagroze-
nie dla zdrowia.

Przyczyny tego zjawiska sg nastgpujace:

* okresowo$¢ odwiedzania przez pszczoly roslin z toksycznym nektarem
prowadzi do jego rozcieficzenia, co usuwa niebezpieczenistwo; ponadto, wiek-
szo$¢ roslin miododajnych w okresie letnim wytwarza nietoksyczny nektar;

* przy zbiorze nektaru i pytku pszczoly odwiedzajg kwiaty jednego okre-
slonego gatunku rosliny. Jesli jakas pszczota zbierze podwyzszong dawke
substancji toksycznych, to najczesciej ginie, nie docierajac do ula. To tak-
ze jest powodem tego, ze w miodzie rzadko sg obecne substancje toksycz-
ne dla pszczot.

Jesli nie da si¢ wykluczy¢ pozyskiwania przez pszczoty nektaru z trujacych
roslin, takich jak r6zanecznik, w charakterze jedynego Zrédla pozytku, taki
midd nie moze byé wykorzystany przez cztowieka.

W takich rejonach, gdzie okresowo mozna oczekiwaé pojawienia si¢ w mio-
dzie domieszek z toksycznych roslin miododajnych, konieczne jest sledzenie
sytuacji za pomocg uli kontrolnych. Przy pojawieniu si¢ toksycznego miodu,
utrzymywanie pszczot w celach miodobrania w takich rejonach czasowo zawie-
sza si¢ (N.A. Tichomirowa 2002).
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Rosliny pylkodajne. Wiele roslin wydziela nektar i zaopatruje pszczoty
w pytek. I tylko z niewielkiej ich grupy zbierajg tylko pylek. Pytek z niekto-
rych gatunkéw drzew, krzewdw i roslin zielnych niekiedy ma dla pszczot wigk-
sze znaczenie niz nektar, kiedy one kwitng w okresie, gdy pszczoty potrzebuja
w duzej ilosci Swiezej pierzgi.

Wysoka wydajnos¢ pytkowa w poczatkach kwietnia obserwowana jest
w miejscach wystgpowania leszczyny pospolitej, olchy, wierzby iwy; w drugiej
potowie kwietnia — klonu, morwy; w maju — rézy, piwonii; w czerwcu i lipcu —
babki zwyczajnej, dziurawca.

Warto takze zauwazyc¢, ze wyjatkowo duzg wydajnoscig pytkowa odznaczajg
si¢ miejsca, w ktérych wystepuje brzoza (druga potowa kwietnia), rokitnik zwy-
czajny (Srodek kwietnia), sosna (druga potowa maja), kukurydza (czerwiec-sier-
pienl). Z powodu obnizonej wartosci odzywczej pytku tych roslin, pszczoty zbie-
raja go tylko w sytuacji, kiedy brakuje w okolicy innych pytkodajnych roslin.

1.3.1. Miododajnos¢ roslin

Wydajnos¢ miododajna roslin zalezy od ich ,,cukrowosci” okreslanej w od-
niesieniu do procentowej zawartosci cukru w nektarze i ilosci nektaru (w mg),
wydzielanego przez kwiaty w ciggu 24 godz. Ten wskaznik jest prawie staty
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dla kazdego gatunku rosliny. Jednak, jesli poréwnaé cukrowos¢ roslin pomig-
dzy sobg, mozna wnioskowaé, ze dany wskaznik dla réznych roslin nie jest
jednakowy. Wyniki analizy prébek ponad 3000 odmian niemieckiego miodu,
przeprowadzonej w Instytucie Pszczelarstwa na Uniwersytecie w Hohenheim,
przedstawiono w tabeli 1.6.

Z tab. 1.6 wynika, ze réznica w omawianym wskaZniku (cukrowosci) za-
lezna jest od wiasciwosci poszczegdlnych roslin miododajnych i réznych wa-
runkéw otaczajacego srodowiska. Wszystko czynniki, wykazujace wptyw na
odzywianie rosliny, takze majg wplyw na wytwarzanie nektaru.

Uwzgledniajgc Srednig liczbe kwiatéw na roslinie, dtugotrwatos¢ okresu
kwitnienia i Srednig liczb¢ roslin na jednostce obszaru, okresla si¢ wydajnos¢
miododajna, tj. ilos¢ cukru lub miodu (w kg), ktére mozna uzyska¢ w sezonie
pasiecznym z okreslonego terenu, na ktérym znajduje si¢ ta lub inna roslina
miododajna.

Jest to wskaznik szczegdlnie wazny przy obecnosci duzych terenéw upraw
jednorodWnych (monokultur), poniewaz pozwala on pszczelarzowi na wcze-
$niejszg ocene liczby rodzin pszczelich, jaka powinna si¢ znajdowac na obsza-
rze dziatalnosci pszczot.
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Tabela 1.6. Wydajnos¢ miododajna réznych gatunkéw roslin.

(Epilobium anqustifolium Schreb.)

Hos¢
.. | nektaru
Zawartos¢é .
wydziela-
- cukru
Gatunek rosliny nego przez
w nektarze .
%) kwiaty

w ciagu 24

godz. (mg)
Morela zwyczajna (Prunus armeniaca L.) 5-22 0,31-0,84
Akacja biata (Robinia pseudoacacia L.) 55 1,00
Wyka béb (Vicia faba L.) 22 4,20
Chaber blawatek (Centaurea cyanus L.) 34 0,20
Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris (L.) Hull.) 24 0,12
Wisnia pospolita (Prunus cerasus L.) 9,7 0,15-0,31
Wisnia pospolita (Prunus cerasus L.) 15 1,20
Wisnia pospolita (Prunus cerasus L.) 24 1,27
Gorczyca jasna (Sinapis alba L.) 44 0,40
Gorczyca polna (Sinapis arvensis L.) 17 0,05
Gryka zwyczajna
(Fagopyrum esculentum Moench) 46 0,10
Grusza pospolita (Pyrus communis L.) 16 0,30
Grusza pospolita (Pyrus communis L.) 28 0,09
Grusza pospolita (Pyrus communis L.) 5-48 0,05-0,16
Kasztanowiec zwyczajny 69 1.10
(Aesculus hippocastanum L.) ’
Kasztanowiec zwyczajny
(Aesculus hippocastanum L.) > 2,08
Wierzbownica drobnokwiatowa a4 0.02
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Koniczyna bialor6zowa

(Trifolium hybridum L.) 43 0,01
Koniczyna tgkowa (Trifolium pratense L.) 38 0,03
R a | o
e 5| oo
Koniczyna biata (Trifolium repens L.) 26 0,01
Koniczyna biata (Trifolium repens L.) 26 0,02
Koniczyna biata (Trifolium repens L.) 40 0,04
Koniczyna biata (Trifolium repens L.) 44 0,14
Porzeczka agrest (Ribes uva-crispa L.) 24 1,00
Porzeczka agrest (Ribes uva-crispa L.) 28 4,11
Porzeczka agrest (Ribes uva-crispa L.) 58 0,62
Porzeczka agrest (Ribes uva-crispa L.) 10-82 0,13-5,41
Lawenda szerokolistna (Lavandula latifolia Medic.) 21 0,26
Lawenda szerokolistna (Lavandula latifolia Medic.) 48 0,09
Lipa srebrzysta (Tilia tomentosa Moench) 26 0,71
Lipa srebrzysta (7ilia tomentosa Moench) 11-77 0,07-5,00
Lipa holenderska (Tilia x europaea L.) 32 1,04
Lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos Scop.) 32 0,82
Lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos Scop.) 47 1,10
Lipa szerokolistna (7ilia platyphyllos Scop.) 25-94 0,16-7,70
Lipa krymska (7ilia x euchlora K. Koch) 31 0,42
Lipa krymska (7ilia x euchlora K. Koch) 12-80 0,12-2,31
Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) 30 0,90
Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) 37 3,06
Lipa drobnolistna (Tilia cordata Mill.) 40 0,35
Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) 42 0,80
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Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill.) 23-74 0,10-3,57
Komonica zwyczajna (Lotus corniculatus L.) 40 0,08
Malina wlasciwa (Rubus idaeus L.) 36 3,80
Malina wtasciwa (Rubus idaeus L.) 55 1,00
Malina wtasciwa (Rubus idaeus L.) 41-70 0,18-1,13
Ogoérecznik lekarski (Borago officinalis L.) 42 1,10
Ogorecznik lekarski (Borago officinalis L.) 53 1,30
Brzoskwinia zwyczajna Prunus persica (L.) Batsch) 22-35 0,54-1,38
Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.) 38 0,30
Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.) 60 0,12
Kapusta rzepak (Brassica napus L.) 46 0,79
Kapusta rzepak (Brassica napus L.) 47 0,50
Kapusta rzepak (Brassica napus L.) 55 0,53
Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) 62 0,50
Zmijowiec zwyczajny (Echium vulgare L.) 25 1,64
Sliwa mirabela (Prunus insititia L.) 12-72 0,13-1,47
Porzeczka zwyczajna (Ribes rubrum L.) 31 0,70
Porzeczka zwyczajna (Ribes rubrum L.) 16-31 0,04-0,50
Czeresnia dzika (Prunus avium (L.) L.) 21 0,50
Czeres$nia dzika (Prunus avium (L.) L.) 21 1,50
Czeresnia dzika (Prunus avium (L.) L.) 21-58 0,08-0,79
Szatwia ogrodowa (Salvia splendens Sellow ex Schult.) 13 0,70
Szatwia tagkowa (Salvia pratensis L.) 52 0,60
Sparceta siewna (Onobrychis viciifolia Scop.) 45 0,24
Jabton domowa (Malus domestica Borkh.) 27 0,70
Jabton domowa (Malus domestica Borkh.) 9-59 0,03-1,94
Jablon domowa (Malus domestica Borkh.) 87 1,37
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1.3.2. Okreslanie obszaru wydajnosci nektarowej roslin

Obszar wydajnosci nektarowej roslin ocenia si¢ na drodze obliczania, w cza-
sie letniego sezonu pasieczego, powierzchni (okreg o promieniu 2 km od pasieki
o powierzchi 1250 ha) zajetej przez uprawy polowe roslin miododajnych, drze-
wami, krzewami i innymi roslinami miododajnymi, agkami i innymi terenami,
i pomnozenia ich przez wydajnos¢ nektarowa okreslonych upraw i roslin.

Przy tym nalezy wzig¢ pod uwagg to, ze pszczoty wykorzystujg tylko 50%
nektaru wytwarzanego przez rosliy. Pozostaty nektar wysycha i jest zmywany
przez deszcze, a takze przyswajany przez inne owady. W ten sposéb, oddziela-
jac 50% obliczonych zapaséw nektaru na czas obfitego wydzielania tego pro-
duktu, w dniach, a takze na norm¢ zbioru nektaru przez jedng rodzing pszczela
dziennie, okreslamy liczb¢ rodzin pszczelich, ktére racjonalnie mozna utrzymac
na tym obszarze.

Wydajnos¢é nektarowg odmian miodu w zaleznosci od terminéw i czasu
kwitnienia przedstawiono w tab. 1.7.

1.3.3. Rodzaje odmian miodu

Na Ukrainie przewazaja nastepujagce odmiany miodéw: gryczano-wrzosowy
—na Polesiu; akacjowo-gryczany i gryczano-lipowy — w rejonach lasostepowych;
akacjowo-stonecznikowy — na obszarach stepowych; malinowo-koniczynowy
(malinowo-wierzbownicowy) — w Karpatach. W rejonach z niewielkimi zasobami
nektaru, przy nieznacznych uprawach gryki, koniczyny i innych roslin, odmiany
miodu sg stabo zaznaczone (miody wielokwiatowe).

W celu ustalenia odmiany miodu w konkretnej miejscowosci bierze si¢ pod
uwage terminy kwitnienia roslin nektarodajnych i pytkodajnych i okresla praw-
dopodobieristwo zbioru pozytkdéw przez pszczoty z wystepujacych na danym
terenie roslin miododajnych.

Ustalona odmiana miodu moze by¢ r6zna w zaleznosci od rejonu, obszaru,
a nawet pojedynczego gospodarstwa. Na to ma wptyw nektarodajnos¢ upraw,
terminy kwitnienia w porze ptodozmianu upraw miododajnych drzew i roslin
zielarskich, wyrab lasoéw i pojawianie si¢ na ich miejscu malin i wierzbéwki,
nasadzanie w kompleksach lesnych i parkach gatunkéw miododajnych drzew
i krzewdw, tj. wprowadzanie roslin powigkszajacych bazg pokarmowg pszcze-
larstwa (N.A. Tichomirowa 2002).
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1.4. POZYSKIWANIE, PRZETWARZANIE I KUPAZOWANIE
MIODU NATURALNEGO

Pozyskiwanie miodu. Proces dojrzewania miodu jest ztozonym procesem
chemicznym i fizjologicznym, w trakcie ktérego disacharyd (sacharoza) prze-
twarzana jest w monosacharydy (glukoze i fruktoze), zapewniajac wysoka od-
zywczg wartos¢ miodu.

Przy wytwarzaniu miodu bierze udzial wigkszos¢ pszczét wchodzacych
w sktad rodziny pszczelej. Pszczota robotnica swoim aparatem ggbowym (uto-
zonym w trabke) wsysa nektar do wola miodowego, az do catkowitego jego
wypelnienia. Po powrocie do ula pszczota robotnica przekazuje nektar mtodym,
nielotnym pszczotom (pszczoty ulowe — przyjmujace), ktére wielokrotnie (od
120 do 240 razy) przenosza go z wola do tragbki i na odwrét. Obrabianie nektaru
przez pszczoty trwa okoto 20 min: konsekwentnie 1 wielokrotnie kropelki nekta-
ru przenoszone sg przez rozchylajgce si¢ gérne szczeki do trabki z péZniejszym
jego potykaniem. W tym czasie na nektar oddzialywuje ciepte powietrze ula.
Zawartos¢ cukru na tym etapie wytwarzania miodu wynosi 76-80%.

Przy przeksztatcaniu nektaru w miéd zachodza dwa podstawowe procesy —
odparowywanie wody (nie wigcej niz 20%) i hydroliza sacharozy pod wptywem
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inwertazy do glukozy i fruktozy. W tym czasie nektar wzbogaca si¢ w enzymy
(inwertaze, diastaze, oksydaze glukozy), nieprzerwanie wydzielane przez gru-
czoly gardzielowe pszczol, a takze w kwasy organiczne i biopierwiastki.

Przetworzony w taki sposob nektar pszczoty rozprowadzajg w postaci ma-
tych kropelek na dnie i Sciankach komdrek plastréw. Gniazdo przy tym jest
intensywnie wentylowane. Po doprowadzeniu miodu do wilgotnosci 18-20%,
zapelnione miodem do krawedzi komoérki pokrywane sg wieczkami woskowy-
mi, co ochrania miéd przez procesem wtérnego pochtaniania wilgoci z otocze-
nia. Dzigki wysokiej rozpuszczalnosci monosacharydéw, dochodzi do wysokie-
go zageszczenia cukrow w miodzie, co zapobiega rozwojowi drobnoustrojow
w trakcie przechowywania tego produktu. W naturalnych warunkach bytowania
pszczol, zabezpieczony w ten sposéb midd moze by¢ przechowywany przez
dhugi okres czasu.

Przetwarzanie nektaru zachodzi w czasie 1-3 dni i zalezy od zawartosci wody,
temperatury, wilgotnosci powietrza w ulu, liczebnosci pszczelej rodziny, wielkosci
pozytku i innych (S. Szkenderow 1985). W trakcie tego procesu w nektarze zacho-
dzg ztozone reakcje biochemiczne. Jak to zaznaczono wyzej, pod dziataniem in-
wertazy zachodzi hydroliza sacharozy do glukozy i fruktozy. Ponadto dochodzi do
syntetyzowania oligosacharydéw, ktdrych nie ma w nektarze, ani w spadzi. W tej
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sytuacji, weglowodanowy sktad miodu, z jednej zalezy od jakosciowego i iloscio-
wego sktadu cukrow w nektarze i spadzi, a z drugiej strony — od proceséw enzyma-
tycznych zachodzacych w tych produktach.

Oczyszczanie miodu. Miéd, odwirowany w miodarce, zawsze bywa zanie-
czyszczony kawateczkami plastréw. Do niego mogg wpadaé pszczoty i inne-
go owady, czasami odsklepiony czerw pszczeli, a takze popidt z podkurzaczy,
ziarnka piasku, wtdkna roslinne z powalek i inne zanieczyszczenia. Wstepne
oczyszczanie miodu od wigkszych zanieczyszczeri zachodzi na drodze filtracji
(przecedzania) przez geste sitko. Podwiesza si¢ je pod zaw6r miodarki w trak-
cie wypompowywania miodu. Mozna takze odcedza¢ midd przez sitko bezpo-
srednio przed jego rozlewaniem do beczek. Oczyszczanie miodu na koficowym
etapie polega na umieszczeniu go w odstojnikach. Odstojniki miodu wykona-
ne sg z aluminium lub ocynkowanego zelaza, a takze z lipowego, bukowego
1 wierzbowego drewna o pojemnosci 400 lub 800 kg miodu i wysokosci 69 cm.
W wigkszych odstojnikach opadanie drobnych zanieczyszczen zachodzi bardzo
wolno. Zawory do zlewania miodu umieszczone sg w odstojnikach na wyso-
kosci 5 cm od dna. Czgsto jeszcze jednen zawor umieszcza si¢ na wysokosci

o &
“I!HE il 18

f"‘\ g8
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20 cm ponizej gérnej krawedzi zbiornika. Nizszy zawor przeznaczony jest do
zlewania odstatego miodu, a gérny do bardziej ptynnego miodu. Cigzsze zanie-
czyszczenia (na przykiad ziarnka piasku) opadajg na dno odstojnika tworzac
osad i przy zlewaniu miodu nie przedostajg si¢ do niego. Przy temperaturze
18-20°C oczyszczanie miodu trwa 3 dni, przy nizszych temperaturach proces
ten ulega znacznemu wydtuzeniu: przy 15°C — do 13 dni, a przy 10°C —do 15
dni. W upalne dni, na przyktad przy 25°C, proces oczyszczania miodu w od-
stojnikach trwa zaledwie 36 godzin, a przy 30°C 1 wyzszej, proces ten zachodzi
w ciggu jednego dnia.

W przedsigbiorstwach skupujacych i1 przechowujagcych miéd, zwykle
w mniejszym lub wigkszym stopniu skrystalizowany, przed jego oczyszczaniem
uptynnia si¢ go, a nastepnie filtruje.

Przy tym nalezy miec
na uwadze to, ze przy
przegrzaniu miéd tra-
ci znaczng czg$¢ swoich
cennych wiasciwosci,
W tym swoisty aromat
i smak. Przy powtdrnej
krystalizacji (po uptyn-
nieniu), midd tworzy bar-
dziej gruboziarnistg mase.

Z doswiadczen krajo-
wych firm zajmujgcych
sie rozlewaniem miodu
do opakowan wynika, ze
nawet krétkotrwale prze-
kroczenie rezimu tem-
peraturowego (ogrzanie
miodu do temperatury
70°C), nieuchronnie pro-
wadzi do obnizenia jego
jakosci. Midéd mozna
uptynnia¢ przy tempe-
raturze nie wyzszej od
60°C.
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Klasyfikacja miodu. Midd jednorodny, pochodzacy z roslin jednego ga-
tunku, wyrdznia si¢ swoim zabarwieniem oraz swoistym smakiem i aromatem.
Na pasiekach w trakcie sezonu pozyskuje si¢ zwykle wiele odmian miodu, na
przyktad na poczatku — akacjowy, a pod koniec — lipowy, gryczany i stonecz-
nikowy. Te odmiany miodu rozlewa si¢, bez mieszania z innymi, najczgscie]
do opakowan jednostkowych. W celu uzyskania miodu o okreslonej barwie,
aromacie i konsystencji, w duzych firmach pszczelarskich sporzadza si¢ odpo-
wiednie mieszanki réznych miodéw na drodze tzw. kupazowania.

Kupazowanie miodu. Jest to proces mieszania jednego rozdzaju mio-
du z innym, ktéry ma dajmy na to wyraZniej zaznaczony zapach, czy ciemne
zabarwienie. Dla przyktadu swiezy mioéd wierzbéwkowy jest wodnisto-prze-
zroczysty, z delikatnym smakiem 1 prawie bez zapachu, dajacy po krystalizacji
$nieznobialg mase. Z tego wzgledu midéd wierzbéwkowy zaleca si¢ kupazowad
z innymi rodzajami miodu, takimi jak mi6d wielokwiatowy, ktéry ma zdecydo-
wany, ostry smak. Po zmieszaniu obu miodéw uzyskuje si¢ wlasnie taki smak
miodu, ktéry zadowala gusty konsumentéw. Kupazowaniem miodu zajmujg si¢
specjalisci — towaroznawcy, bedacy znawcami miodu. Nieprawidiowe potacze-
nie miodéw moze spowodowaé pogorszenie uzyskanego produktu.

Przed kupazowaniem miodu konieczne jest okreslenie na drodze doswiad-
czalnej, ile jakiego miodu nalezy wzig¢, aby uzyskaé produkt o pozadane;j ja-
kosci. Rézne rodzaje miodu trudno taczy sie ze sobg, dlatego uzywa si¢ do tego
celu specjalne mechaniczne mieszadta.

Czasem kupazowanie miodu wykorzystuje si¢ do wyréwnywania w mio-
dzie zawartosci wody i liczby diastazowe;j.

Dla polepszenia towarowego wygladu i smaku prowadzi si¢ kupazowanie
2-3 botanicznych odmian miodu. Do tego ztozonego procesu wykorzystuje si¢
dojrzate, naturalne miody, unikajgc ptynnych, niedojrzatych miodéw.

Przed przeprowadzeniem kupazowania duzych partii, nalezy wykonac pro-
be potaczenia odpowiednich miodéw w okreslonej proporcji na matej prébce.
Jesli po doktadnym wymieszaniu miéd ma dobry aromat 1 smak, przystepujemy
do kupazowania duzej partii tego produktu. W trakcie kupazowania mi6d do-
ktadnie miesza si¢ recznie lub za pomoca mechanicznych mieszadet i pozwala
na jego odstanie si¢, a nastgpnie z jego powierzchni zbiera si¢ piang.

W trakcie pozyskiwania miodu, po jego odwirowaniu, rozdziela si¢ go na
odmiany jasne, jasnobursztynowe i ciemne. Miodéw o przyjemnym kwiatowym
zapachu, delikatnym smaku i dobrym wygladzie towarowym kupazowaé nie
trzeba. Natomiast miody o stabym aromacie i wodnistej, syropowatej konsy-
stencji miesza si¢ z miodami o bardziej wyraZznym aromacie i smaku.
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Ponizej podane zostaly kombinacje miodu przewidywane do kupazowania
w proporcjach objetosciowych:

1) Rzepakowy — lipowy — gryczany (1:1:1);

2) Rzepakowy — esparcetowy — gryczany (1:1:2);

3) Rzepakowy — wielokwiatowy (1:2);

4) Wierzbowkowy — gryczany (1:1);

5) Wierzbéwkowy — malinowy — gérski (1:1:1);

6) Stonecznikowy — akacjowy — gryczany (1:1:1);

7) Stonecznikowy — esparcetowy — wielokwiatowy (1:1:1);

8) Stonecznikowy — lipowy — gryczany (1:1:1).

Dla uzyskania mieszaniny z wymagang zawartoscig wody, taczy si¢ dwie
partie miodu: jedng ze stosunkowo wysokg zawartoscig wody i drugg — ze sto-
sunkowo niskg zawartoscig wody, w wyniku czego powstaje miéd o odpowied-
niej wilgotnosci i konsystencji.

Kupazowanie nalezy prowadzi¢ z duzg ostroznoscia, dla przyktadu midd tyto-
niowy, majacy opini¢ miodu o niskiej jakosci, ze wzgledu na zawartos$¢ swoistego
olejku eterycznego, nadajacego temu produktowi nieprzyjemny zapach i smak,
mozna na drodze kupazowania uczyni¢ miodem o wysokiej wartosci handlowe;.
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1.5. ODMIANY MIODU

Aktualnie na Ukrainie istniejg nastgpujgce odmiany miodu.

Midd z bagna zwyczajnego — ciemnobrazowy,
z wyraZnie zaznaczonym swoistym zapachem rosli-
ny, z ktdrej pszczoty zbieraja nektar (bagno zwyczaj-
ne). Po zastosowaniu polepsza ogdlny stan zdrowia,
zmniejsza potliwos¢, poprawia krazenie i dotlenienie
moézgu. Dla pszczot nieszkodliwy. W przypadku wy-
stgpienia u ludzi zatru¢ miodem bagiennym, zaleca si¢
przed uzyciem ogrza¢ go na tazni wodnej, a jeszcze le-
piej lekko zagotowaé. Midd pozyskiwany jest z bagna
zwyczajnego (Ledum palustre L.).

Midd ostrozeniowy — jasny, charakteryzujacy si¢
delikatnym aromatem, zbierany przez pszczoly w nie-
wielkiej ilosci. JakoSciowo przypomina midd lipowy.
Rosling miododajng jest ostrozen warzywny (Cirsium
oleraceum (L.) Scop.).

Miéd berberysowy — koloru ztocistozéttego,
o przyjemnym aromacie i delikatnym smaku. Pszczo-
ty szybko przetwarzajg nektar pozyskany z kwiatow
krzewu berberysu zwyczajnego. Lecznicze wtasciwo-
sci berberysu i miodu pochodzacego z tej rosliny znali
juz starozytni babiloriczycy i hindusi. Stosowany jest
jako cenny srodek zatrzymujgcy krwawienie. Midd
otrzymywany jest z berberysu zwyczajnego (Berberis
vulgaris L.).

Miéd akacjowy — midd pozyskiwany przez pszczoly z robinii akacjowej (Robi-
nia pseudoacacia L.). Wodnisto — przezroczysty, o stabym aromacie i smaku. Jezeli
chodzi o jakos¢ — jeden z lepszych. Czysty midd akacjowy praktycznie nie krystali-
zuje przez cale lata, pozostajac w stanie ptynnym, dlatego jest bardzo przydatny dla
zimowli pszczot. Jesli krystalizuje — staje si¢ miodem o barwie bialej, drobnokrysta-
liczne;j.
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Robinia akacjowarosnie na potudniowych stokach
wzgbrz, czgsto nasadzana wzdhuz drég, w parkach
i tym podobnych terenach. Okres kwitnienia — 12-
15 dni, ale nektar wydzielany jest przez kwiaty przez
7-10 dni. Wydajnos¢ miodowa robinii akacjowej jest
bardzo wysoka — 500-1000 kg/ha. Jednak wszedzie
tak nie bywa. Robinia, podobnie jak lipa i gryka, jest
bardzo uzalezniona od warunkéw pogodowych. By-
waja lata, kiedy pszczoty w ogdle jej nie odwiedzaja.
Dzieje si¢ tak wtedy, gdy kwiaty robinii akacjowej na
skutek upatéw wcale nie wytwarzajg nektaru.

Midéd walerianowy — charakteryzuje si¢ zapa-
chem waleriany, ma przyjemny smak. Pozyskiwany
jest przez pszczoty z nektaru kozika lekarskiego (Va-
leriana officinalis L.). Odznacza si¢ wyraZznie zazna-
czonym dziataniem uspokajajacym na uktad nerwo-
wy. Zalecany jest przy bolach glowy, bezsennosci,
kotataniu serca i bélach zotadka.

Miodd chabrowy — midéd zbierany przez pszczoty
z chabra btawatka (Centaurea cyanus L.), barwy zie-
lonozottej lub jasnozoéttej, aromatyczny (przypomina
zapach migdaléw), obdarzony przyjemnym smakiem,
z lekkim gorzkawym posmakiem. Odznacza si¢ wy-
rézniajacymi go wlasciwosciami smakowymi i lecz-
niczymi. Miéd z chabra tagkowego jest gestszy i ciem-
niejszy oraz bardziej aromatyczny.

Miéd wrzosowy — koloru ciemnozéttego z czer-
wonawym odcieniem, w smaku nieco gorzkawy
i cierpki. W plastrach szybko gestnieje, stajac si¢
zelowatym i ciggnacym, dlatego trudno odwirowuje
sie¢ w miodarce. Zawiera duzg iloS¢ substancji biatko-
wych i mineralnych. Zaliczany do miodéw o niskiej
jakosci. Pszczoty zimujg na nim niezbyt dobrze.
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Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris (L.) Hull.) — jest wiecznie zielong krze-
winkg dziko rosnacg o wysokosci do 60 cm. Ta roslina miododajna rosnie na
terenach blotnistych, piaszczystych, na polanach, wyrebach lesnych, przesie-
kach, w jarach, w mlodych lasach sosnowych i jodlowych. Kwitnie od sierpia
do pd7nej jesieni. Przez pszczelarzy oceniany jest jako dobra roslina miododaj-
na. Wydajnos¢ miodowa z 1 ha terenéw wrzosowatych dochodzi do 300 kg, jed-
nak tylko przy dobrej, cieptej pogodzie. W dni chtodne wytwarza mato nektaru,
ale taki zbiér miodu sprzyja jesiennemu, przedtuzonemu sezonowi pasiecznemu

pszczot.

Midd groszkowy — wytwarzany jest przez pszczo-
ty z groszku zwyczajnego (siewnego) (Lathyrus sa-
tivus L.). Jest przezroczysty, ma przyjemny aromat
1 smak. Nie nalezy go myli¢ z miodem grochowym,
majacym barwe ciemnoczerwong.

Midd gorczyczny — biatego lub ztocistego koloru,
charakteryzuje si¢ delikatnym zapachem, pH = 3.5,
szybko krystalizuje (w odkrytym naczyniu w ciggu
4-5 dni), przybierajac zabarwienie zottokremowe.
Zbierany przez pszczoly z gorczycy jasnej (Sinapis
alba L.). Odznacza si¢ dobrymi wiasciwosciami od-
zywcezymi 1 leczniczymi. Zalecany przy chorobach
uktadu oddechowego.

Midd gryczany — jeden z najbardziej ciemnych
odmian miodu, ma barwe ciemnobragzowg, czasem
takze z fioletowym odcieniem. Wytwarzany z nektaru
gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum Moench).
Odznacza si¢ niespotykanym, przyjemnym aromatem
i smakiem, dzigki ktérym w naturalny sposéb odréz-
nia si¢ od innych gatunkéw. Znajduje si¢ w nim wie-
cej niz 75% glukozy i fruktozy. Poza tym jest w nim
wigcej niz w miodach jasnych bialek i substancji
mineralnych, szczegdlnie zelaza. Nalezy do miodéw
0 wysokiej jakosci. Midd gryczany jest wartosciowym
produktem odzywczym, odznaczajgcym si¢ cennymi
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wlasciwosciami leczniczymi. Polecany jest szczegdlnie przy niedokrwistosci
z niedoboru zelaza.

Gryka kwitnie na przestrzeni 30-40 dni, wydzielajac obficie nektar w czasie
cieptej, wilgotnej, bezwietrznej i stonecznej pogody. Pszczoty odwiedzajg ja
szczegOlnie czesto w pierwszej potowie dnia. Wydajnos¢ miodowa z 1 ha gryki
wynosi 60-70 kg. Pszczoly przynosza od 3 do 4 kg nektaru w obrebie jednej
rodziny pszczelej w ciggu dnia. Jednak gryka jest bardzo wrazliwa na zmiany
pogody. I tak, w gorace dni i przy silnych wiatrach nie wydziela ona nektaru,
dlatego pozytek z niej dla pszcz6t jest zmienny.

Miéd nostrzykowy — zbierany przez pszczoty
z nostrzyka zéttego (Melilotus officinalis (L.) Pall.),
jasnobursztynowy lub ziocisty, odznacza si¢ bardzo
delikatnym, przyjemnym aromatem i smakiem. Kry-
stalizuje wolno, tworzgc drobnoziarnista mas¢ o bar-
wie bialej. Nostrzyk zoélty jest jedng z najlepszych
letnich roslin miododajnych. Kwitnienie rozpoczyna
w lipcu i trwa ono do wrzesnia-paZdziernika, caty czas
obficie wydzielajac przy tym nektar. Zwykle nostrzyk
761ty daje 400-500 kg nektaru z jednego hektara.

Miéd litworowy — odznacza si¢ przyjemnym aro-
matem i smakiem. Pszczoty zbierajg nektar z arcy-
dziegla litworu (Archangelica officinalis Hoff.; syn.
Angelica archangelica L.), szeroko rozprzestrzenio-
nego na Ukrainie i w Rosji.

Miodd jezynowy — przezroczysty jak woda, od-
znaczajacy si¢ przyjemnym smakiem. Pszczoty pozy-
skujg go z nektaru wydzielanego przez kwiaty krzewu
jezyny popielicy (Rubus caesius L.), rosnacej dziko
na duzych obszarach catej Ukrainy.

Miod wierzbowy — o barwie zlocistej lub jasno-
z6tej. Zaliczany do miodéw wczesnowiosennych. Odznacza si¢ wysokimi
walorami smakowymi. Krystalizuje wolno, dajgc drobnoziarnisty osad o za-
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barwieniu kremowym. Midd wierzbowy powstaje
z nektaru kwiatéw wierzby iwy (Salix caprea L.).
Zrédlem pozyskiwania nektaru sa drzewa i krzewy tej
rosliny. W ciepte, wiosenne dni, w czasie kwitnienia
wydajnos¢ miodowa wynosi nie mniej niz 10 kg mio-
du z jednego hektara. W niektérych latach pszczoty
zbierajg z wierzby iwy takze spadzZ. Najczgsciej midd
spadziowy z wierzby iwy jest koloru ciemnoczerwo-
nego i ma nieprzyjemny zapach i smak. Szczeg6lnie
nadaje si¢ dla przezimowania pszczot.

Miéd z soku owocoéw i warzyw — nowa od-
miana miodu leczniczego, przyspieszona metoda
otrzymywania miodu, ktéra zostala opracowana
przez pszczelarzy specjalistow i pracownikOw me-
dycznych. Otrzymuje si¢ go z soku jablek, grusz,
marchwi, jagdéd i innych owocéw i warzyw, kt6-
rym skarmia si¢ pszczoly w mieszaninie z cukrem.
Midd ten korzystny jest w okresie aktywnego sezonu
pszczelarskiego 1 dla samych pszcz6t. Korzystajac ze stodkich sokéw rodzina
pszczela wytwarza wigcej czerwiu, wydziela wiecej wosku i mleczka pszcze-
lego. Nadwyzki soku pszczoty przerabiajg i sktadujg w plastrach. W taki to
szybki sposdb pozyskuje si¢ w pszczelarstwie miéd hematogenny, zefiszenio-
wy, mleczny i wielowitaminowy.

Midd hibiskusowy — zbierany jest przez pszczoty
z ketmii jadalnej — hibiskusa (Hibiscus esculentus L.).
Swiezo odwirowany ma kolor zéitawometny i bardzo
nieprzyjemny smak. Wykorzystywany do zimowli
pszczot.

Mi6d wierzbéwkowy — wodnisto-przezroczysty
kolor, czasami jasnobursztynowy z zielonkawym odcieniem, nie wyrdznia si¢
smakiem, ani aromatem. Krystalizuje w ciagu 2-3 miesiecy po odwirowaniu,
w plastrach nie krystalizuje przez calg zim¢. Po krystalizacji tworzy mas¢ ma-
stopodobng.

56



Wierzbéwka drobnokwiatowa (Epilobium parvi-
Sflorum Schreb.) jest szeroko rozpowszechniong rosli-
ng miododajng. Rosnie gléwnie na wyrebach lesnych
i spaleniskach, na poboczach lesnych drég, wzdhuz
rowdow, na terenach melioracyjnych i watach prze-
ciwpowodziowych. Jest chegtnie odwiedzana przez
pszczoty i zaliczana jest do dobrych roslin miododaj-
nych. Nektar wydziela najobficiej przy temperaturze
powietrza 24-26°C, przy wilgotnosci 40-50%.

Wierzbéwka drobnokwiatowa kwitnie na prze-
strzeni 30-40 dni, rozpoczynajac kwitnienie w koricu
czerwca. Wydajno$¢ miodowa tej rosliny rdzni si¢
w zaleznosci od regionu. I tak na Syberii, na Dalekim
Wschodzie i w Przymorzu dochodzi ona do 500-600
kg/ha. Na Ukrainie i w zachodnich rejonach Federacji
Rosyjskiej waha si¢ w granicach 150-300 kg/ha.

Midd koniczynowy — prawie przezroczysty, ze
stabym, delikatnym i przyjemnym zapachem, odzna-
cza si¢ wysokimi walorami smakowymi, nalezy do
gatunkéw o wysokiej jakosci. Zawiera srednio 34,9%
glukozy 1 40,2% fruktozy. Po krystalizacji zamienia
si¢ w twardg biatag mas¢.Miododajne sg wszystkie ga-
tunki koniczyny: biata, czerwona, r6zowa (Trifolium
repens L., T. pratense L., T. hybridum L.). Przede
wszystkim pszczoty zbieraja nektar z koniczyny biatej
i r6zowej — do 100 kg/ha po pierwszym pokosie i do
150 kg/ha po drugim. Z czerwonej koniczyny pszczo-
ty zbieraja o wiele mniej nektaru, poniewaz roslina ta
ma dhugie i cienkie kielichy kwiatéw, w ktérych zbie-
ra si¢ on, i pszczotom trudno jest do niego dotrzec.

Mioéd klonowy — wodnisto-przezroczysty, ma
duze walory smakowe i uwazany jest za jeden z naj-
lepszych jasnych gatunkéw miodu. Jest takze jednym
z najlepszych dla zimowli pszczot.
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Kwiaty klonu zwyczajnego (Acer platanoides L.) wydzielajg duzo nektaru
i chetnie odwiedzane sg przez pszczoty. Przy sprzyjajacej pogodzie z jednego
hektara zwartego zadrzewienia tg rosling uzyskuje si¢ do 200 kg miodu.
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Midéd kolendrowy — odznacza si¢ wyraznym
aromatem i swoistym posmakiem. Pszczoty chetnie
zbierajg nektar z biatych lub lekko r6zowych kwiatéw
cennej, olejkodajnej kolendry siewnej (Coriandrum
sativum L.). W dzikim stanie wystepuje ona w Azji
Srodkowej i na Zakaukaziu, a na Ukrainie jest upra-
wiana.

Midd kruszynowo-malinowy — zbierany przez
pszczoly z nektaru kruszyny pospolitej (Frangula
alnus Mill.) 1 maliny wlasciwej (Rubus idaeus L.).
Nalezy do lepszego gatunku miodéw polifenolowych
letniego sezonu pasiecznego. Ma przyjemny smak
i zapach. Bogaty w witaminy, biopierwiastki i inne
cenne dla organizmu cztowieka substancje. Zawiera
75% glukozy i fruktozy. Po dojrzeniu ulega krysta-
lizacji dopiero po dlugim okresie przechowywania.
Z jednego hektara terenéw, na ktérych wystepujg obie
rosliny miododajne, pszczoty moga zebra¢ wigcej niz
100 kg nektaru i wytworzy¢ z niego 35-50 kg mio-
du wysokiej jakosci. Midd kruszynowo-malinowy
korzystnie jest przyjmowac z herbata i mlekiem, na
ciepto, w chorobie przezigbieniowe;j.

Midd lawendowy — zaliczany jest do miodow
o wysokiej jakosci, odznacza si¢ zlocista barwa i de-
likatnym aromatem. Pszczoly wytwarzaja ten midd
z nektaru jasnoniebieskich i bladofioletowych kwia-
tow lawendy lekarskiej (Lavandula angustifolia Mill.)
— wieloletniej rosliny olejkowej, rosngcej na Krymie,
Kaukazie i na Kubaniu.



Midd trojesciowy — jasny z z6ttym odcieniem,
odznacza si¢ delikatnym aromatem i doskonalym
smakiem. Pszczoly wytwarzaja go z aromatycznego
nektaru bardzo cenionej rosliny — trojesci krwistej
(Asclepias incarnata L.). W suche gorace dni miod
z plastréw nieco odparowuje, co powoduje, Ze z tru-
dem odsklepia si¢ je nawet po ogrzaniu.

Midd lesny — ma r6zng barwe — od jasnozoéttej do
ciemnobrgzowe;j. Przy krystalizacji daje niejednorod-
ng mase, zarowno co do konsystencji, jak i ziarnisto-
sci. Ze swoim sktadem, smakiem oraz dietetycznymi
i korzystnymi wtasciwosciami nie ustgpuje miodowi
wielokwiatowemu tgkowemu i lipowemu. Szcze-
gblnie ceniony jest midd lesny otrzymywany przez
pszczoty z wiosennych roslin miododajnych a takze
z kwitngcych drzew. Moze nim by¢ takze midd po-
chodzgcy z malin, wierzbownicy waskolistnej, bo-
rowki czarnej, kruszyny, boréwki brusznicy, poziom-
ki 1 innych roslin.

Midd lipowy — koloru jasnozéttego, o bardzo
przyjmnym aromacie i smaku. Zaliczany do warto-
sciowych odmian, dlatego jest nadzwyczaj wysoko
ceniony. Zawiera 76-79% glukozy i fruktozy oraz
liczne biologicznie aktywne i korzystne substancje
dla organizmu ludzkiego. Przy krystalizacji przybie-
ra struktur¢ gruboziarnistg i staje si¢ prawie bialy.
W medycynie ludowej stosuje si¢ do leczenia choréb

przezigbieniowych, kaszlu, bezsennosci, niezytu oskrzeli i jako srodek o dziata-
niu antyseptycznym i napotny.

Lipy, giéwnie drobnolistna (7ilia cordata Mill.) i szerokolistna (Tilia platy-
phyllos Scop.) — sa Swietnymi roslinami miododajnymi. W ciepte pogodne dni
pszczoty moga zebra¢ od 6 do 10 kg wysokowartosciowego nektaru i pytku.
Ustalono, ze jedno duze drzewo moze by¢ Zrédlem 10-15 kg miodu, a z jednego
hektara kompleksu lipowego pszczoty moga wytworzy¢ 1000 kg i wigcej miodu.
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Midd wielokwiatowy lakowy — przede wszyst-
kim jest barwy zlocistozéttej lub zéitej z bragzowa-
wym odcieniem. Charakteryzuje si¢ tagodnym i przy-
jemnym smakiem i aromatem, przypominajacym
bogaty bukiet kwitngcej na tagkach flory miododajne;.
Wedlug zdania lekarzy, ma szeroki zakres dziatania
terapeutycznego na organizm cztowieka. Nalezy miec
na uwadze to, ze jakos¢ miodu zalezy nie tylko od ga-
tunkowego zestawu roslin, z ktérych jest pozyskiwany, ale i od gleb, na ktérych
rosng rosliny miododajne, od klimatycznych warunkéw sezonu, rasy pszczot
i innych czynnikéw.

Z punktu widzenia terendw, na ktérych rosng rosliny miododajne, szczegdl-
nie ceni si¢ lgki zalewowe 1 wieloletnie pastwiska, na ktérych z calym bogac-
twem naturalnych roslin tgkowych, podsiewa si¢ takie rosliny uprawowe, jak
koniczyne biata, komonice zwyczajng, wyke siewna, nostrzyk zo6tty i niektore
inne rosliny. Z dzikorosnacych roslin miododajnych rosngcych na tgkach i pa-
stwiskach przede wszystkim rozprzestrzenione sg: mniszek pospolity, koniczyna
biata, smoétka pospolita, krwisciag lekarski, barszcz zwyczajny, aster gawedka,
niezapominajka btotna, groszek pachngcy, ostrozern warzywny, mlecz tagkowy,
przetacznik blotny 1 wiele innych gatunkéw. Wydajnos¢ miodowa jednego hek-
tara takich tgk wynosi 25-30 kg, ulepszonych pastwisk — 15-20 kg.

Miéd lucernowy — ma liczne odcienie — od bez-
barwnego do bursztynowego, odznacza si¢ przyjem-
nym zapachem, przypominajagcym zapach miety.

Midéd majowy — uwazany za jeden z najbardziej
wartosciowych jakosciowo miodéw odmianowych,
koloru ztocistozoéttego, pachnacy, odznacza si¢ wy-
jatkowymi walorami smakowymi 1 leczniczymi.
Z tego wzgledu nie bez powodu poleca si¢ stosowa-
nie go w rozmaitych chorobach. Ludzie na postawie
doswiadczenn wielu pokoleri sg przekonani, ze midd
majowy jest najlepszym i najcenniejszym miodem.
Ma to swoje uzasadnienie. W maju kwitnie wigkszos¢
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roslin: wierzba krucha, wierzba biata, klon zwyczajny, boréwka czarna, czerem-
cha zwyczajna, niezapominajka btotna, boréwka brusznica, mniszek pospolity,
szalwia lekarska, pokrzywa zwyczajna; w sadach — porzeczka czarna, porzeczka
agrest, wisnia pospolita, sliwa domowa, grusza domowa, jabtorn domowa. Do-
brze przygotowane do zbioru nektaru rodziny pszczele, znajdujgce si¢ w poblizu
duzych terenéw wiosennych roslin miododajnych, w ciggu dnia mogg do ula
przynies¢ 2-4 kg nektaru, a nawet wigcej. Stabe rodziny w tym okresie przynosza
do ula mato nektaru.

Miéd malinowy — swojg jakoscig i wlasciwosciami
odréznia si¢ od innych jednorodnych miodéw (powsta-
tych z nektaru jednej rosliny). Ma barwe jasnoburszty-
nowa, staby przyjemny aromat i wyszukany smak. Po
2-3 tygodniach od momentu odwirowania, krystalizuje
dajac gruboziarnista mase koloru kremowego. Duzy
biad popetniajg ludzie, ktérzy przed procesem krysta-
lizacji ogrzewajg midd, aby pozostat ptynny. Powoduje
to bowiem utratg¢ cennych enzymoéw i witamin. Krystalizacja miodu malinowego
jest tylko szkodliwa w plastrach, woéwczas pszczoly nie mogg go w pelni wyko-
rzystaé. Jednak zauwazono, ze miéd malinowy po zamknigciu go w komorkach
plastra wieczkiem woskowym, pozostaje nieskrystalizowany na przestrzeni calej
zimy, dlatego z powodzeniem wykorzystywany jest do zimowli pszczot.

Miéd malinowy jest bardzo dobrym Srodkiem leczniczym dla dzieci, u kt6-
rych zostata zaburzona dziatalnos¢ watroby, a takze przy innych chorobach.

Zr6dlem miodu malinowego jest malina wlasciwa (Rubus idaeus L.), za-
réwno dzikorosngca, jak i uprawiana. Malina uprawiana (sadowa) daje okoto
100 kg miodu z 1 ha. Jednak z tego powodu, ze obszary jej uprawy sg niewiel-
kie, duzego znaczenia z punktu widzenia pszczelarzy — nie ma. Znacznie lepiej
rozprzestrzenia si¢ malina dzikorosnaca (lesna). Z 1 ha lesnych maliniakéw
pszczoly sa w stanie zebra¢ 35-40 kg miodu.

Maling uwaza si¢ za niezawodng rosling miododajng. Ani deszcz, ani nie-
pogoda nie przeszkadzajg w zbiorze nektaru z maliny przez pszczoly, poniewaz
kwiaty u niej zawsze rozwini¢te sg do dotu i nektar z nektarnikéw nie jest zmy-
wany ani rosg, ani przez deszcz. Dla wydzielenia nektaru malina nie potrzebuje
wysokiej temperatury otoczenia. Pszczoty, jak wiadomo, latajg juz przy tempe-
raturze 12-14°C i w tych warunkach chetnie odwiedzajg kwiaty malin i pozy-
skujg duze ilosci nektaru.
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Midd z mleczu zwyczajnego — bialy lub jasno-
z61ity, aromatyczny, przyjemny smak. Zaliczany do
miodéw o wysokiej jakosci. Pszczoly wytwarzaja go
z nektaru mleczu zwyczajnego (Sonchus oleraceus
(L.) L.). Mlecz uwazany jet za jeden z najgorszych
chwastow. Jednak tam, gdzie znajdujg si¢ jego sta-
nowiska, pszczoty chetnie je odwiedzajg i zbierajg
nektar. Mlecz zwyczajny kwitnie od potowy lata do
wrzesnia.

Midod mietowy — ma kolor bursztynowy, bar-
dzo aromatyczny i przyjemny w smaku, pozostawia
w ustach uczucie chlodu.

Migta dzikorosnaca nalezy do dwdéch gatunkow:
nadwodnej (Mentha aquatica L.) 1 zielonej (Mentha
spicata L.). Rosng one na terenach blotnistych, nad
brzegami rzek, jezior, strumykow i Zrddet, a takze na
takach i brzegach laséw. Kwitng w lipcu — sierpniu,
przywabiajg pszczolty swoim pachnacym nektarem i pytkiem. W miejscach ma-
sowego wystepowania rosliny te dajg pszczotlom dobry, obfity pozytek. Nato-
miast krzyzéwka tych dwéch gatunkow nosi nazwe migty pieprzowej (Mentha x
piperita L.) 1 jest wylacznie uprawiana. Uprawy tej rosliny sg dla pszczot takze
dobrym pozytkiem.

Miéd migtowy polepsza trawienie, dziala kojaco, ogélnie wzmacniajaco
1 antyseptycznie.

Midéd mniszkowy — koloru zlocistozéttego, bar-
dzo gesty, ciagnacy sie, szybko krystalizuje. Zrédlem
tego miodu jest mniszek pospolity (Taraxacum offi-
cinale F.H. Wiggers coll) z jasnozéitymi kwiatami.
Rosnie powszechnie na tagkach, pastwiskach, przydro-
zach 1 innych nieuzytkach. Mniszek kwitnie prawie
20 dni i daje pszczotom znaczny pozytek.

62



Midd melisowy — pszczoty wytwarzajg ten midéd
z nektaru kwiatéw melisy lekarskiej (Melissa offici-
nalis L.). Uzyskany midd charakteryzuje si¢ wyjatko-
wymi walorami smakowymi.

Miod spadziowy — lepki i ciggliwy. Moze by¢
koloru ciemnobrgzowego, ciemnozielonego, szare-
g0, a takze czarnego, jak dziegie¢ — w zaleznosci od
7rédet pochodzenia. Pszczoly wytwarzajg ten miod
ze stodkiej substancji wydzielanej przez mszyce,
czerwce i inne owady odzywiajace si¢ sokiem ro-
slin. Pszczoty zbierajg spadZ z lisci w upalne dni
1 przetwarzaja ja na midd. Smak i aromat miodu
spadziowego takze jest niejednorodny — moze by¢ staby, sredni, nieprzy-
jemny, kwaskowaty, gorzkawy i stodkawy. Czystego miodu spadziowego
zwykle nie ma, poniewaz pszczotly najczg¢sciej zbierajg i spadz i nektar. Midd
spadziowy pojawia si¢ w ulach wtedy, kiedy rosliny miododajne nie kwit-
ng lub kwitng w niedostatecznym stopniu. Midd ten w poréwnaniu z nek-
tarowym, ma wiele substancji nieprzyswajalnych przez zotadek pszczoty
i zawiera mniej cukrow. W miodzie spadziowym wystepuje duzo dekstryn,
kwas6éw organicznych i popiotu, poza tym ma niskg aktywnos¢ antybiotycz-
ng. Dodatki te sprawiajg, ze midd spadziowy jest nieprzydatny do karmienia
pszczot wogdle, a w szczegllnosci zimg.

U ludzi stosowanie miodu spadziowego nie jest szkodliwe. Ponadto w kra-
jach zachodnich Europy taki midd, szczegdlnie z drzew iglastych, cieszy si¢
duzym uznaniem. Jest on szeroko stosowany w przemysle spozywczym i cu-
kierniczym wielu krajow.

Wykrycie miodu spadziowego w miodzie nektarowym mozna stwierdzi¢ na
podstawie prostych reakcji: do roztworu miodu w oczyszczonej wodzie (1:1)
dodaje si¢ szes¢ czgsci 96% alkoholu etylowego — zmetnienie roztworu swiad-
czy o obecnosci spadzi. Do takiego roztworu mozna takze doda¢ dwie czgsci
wody wapiennej i ogrza¢ do wrzenia — pojawienie si¢ ktaczkow wskazuje na
obecnos¢ spadzi.
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Midd pasternakowy — zaliczany do wartoscio-
wych odmian miodu z dobrymi walorami smakowy-
mi. Pszczoty wytwarzajg go z nektaru wydzielanego
przez duze z6tte kwiaty dwuletniej rosliny — paster-
naku zwyczajnego (Pastinaca sativa L.). W stanie
dzikim rozprzestrzeniony na terenach Powolza, a tak-
ze Baszkirii, gdzie jest drugg rosling miododajng po
lipie.

Midd slonecznikowy — barwy jasnoziocistej,
o delikatnym smaku i stabym aromacie. Zaréwno po
odwirowaniu, jak i w plastrach szybko krystalizuje.
Nie nadaje si¢ do zimowli pszczot.

Zrédtem omawianego miodu jest stonecznik zwy-
czajny (Helianthus annuus L.). Kwitnie od 20 do 70
dni. Pszczoly pozyskujg z niego pytek i nektar. Wy-
dajnos¢ miodowa wynosi 30-40 kg/ha. Szczegdlng
wlasciwoscig nektaru stonecznika jest catkowita nie-
obecnos¢ lub nieznaczna zawartos¢ sacharozy (3-4%).

Miéd polny — koloru zielonkawozéttego z przy-
jemnym aromatem i gorzkawym smakiem. Uwa-
zany za miéd wysokiej jakosci. Pszczoly pozyskuja
go z powszechnie stosowanych w rolnictwie upraw
gryki, koniczyny, wyki, rzepaku, jak réwniez dziko-
rosngcych roslin, zaliczanych do chwastéw — chabru
btawatka, mleczu tgkowego, dzikiej rzodkwi, gor-
czycznika wiosennego i innych.

Miéd pomaranczowy — jeden z najlepszych mio-
déw odmianowych. Jego aromat przypomina zapach
kwiatéw cytrusowych, przyjemny w smaku. Pszczoty
wytwarzajg go z nektaru kwiatéw roslin cytrusowych
— mandarynek, cytryn, pomaraiczy gorzkich rosng-
cych na Krymie i na Kaukazie.



Midd saradelowy — barwy jasnoztocistej, z lek-
kim aromatem i swoistym smakiem. Pszczoty wytwa-
r7ajg go z nektaru wydzielanego przez kwiaty saradeli
pastewnej (Ornithopus sativus Brot.) rosngcej po-
wszechnie na pustkowiach, §mietniskach itp. Kwiaty
saradeli zawierajg duzo wysokocukrowego nektaru.
Roslina o wysokiej wydajnosci miodowe;.

Midd rzepakowy — koloru jasnozéitego, ma staby,
przyjemny zapach i smak. Omawiana odmiana miodu
szybko krystalizuje w plastrach i ulega zakwaszeniu.
Z tego powodu nie nadaje si¢ do zimowli pszczot.
Z 1 ha pola rzepakowego pszczoty moga zebraé 50-
60 kg miodu. Nektar, z ktérego pszczoty wytwarzajg
midd wytwarzany jest przez kapuste rzepak (Brassica
napus L.).

Midd rezedowy — oznacza si¢ wyjatkowym aro-
matem, przyjemny w smaku. Uwazany za midd wyso-
kiej jakosci i pod tym wzgledem konkuruje z miodem
lipowym. Pszczoly zbieraja nektar z kwiatow rezedy
wonnej (Reseda odorata L.).

Midd z lgk gorskich — ma brgzowawg barwe,
bardzo aromatyczny, przyjemny w smaku. Ma dtugo-
trwaly okres krystalizacji. Po krystalizacji ma barwe
jasnobrazowg. Midd ten z powodzeniem nadaje si¢ do
zimowli pszcz6t. Zbiér miodu z gk gérskich zalezy
od sktadu roslin miododajnych.

Miod z wiciokrzewu tatarskiego — jasny, ma
staby zapach, smak podobny do miodu akacjowego.
Krystalizuje wolno.

Wiciokrzew tatarski (Lonicera caprifolium L1.)
zwykle rosnie wspdlnie z robinig akacjowg i tam
gdzie robinia przewaza, tam wiciokrzew jest rzadziej
odwiedzany przez pszczoly. Z tego wzgledu miéd
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z wiciokrzewu tatarskiego w czystej postaci wystepuje rzadko. Wydajnos¢
miodowa zarosli z wiciokrzewu tatarskiego wynosi 10-15 kg/ha.

Miéd z sadéw — o wysokiej jakosci, barwy bursz-
tynowej, bardzo dtugo nie krystalizuje. Szczegdlnie
korzystne jest zabezpieczenie ramek z tym miodem
jako zapasu pokarmu dla zimujacych pszczot. Jed-
nak tego miodu pszczoly nie zbierajg zbyt wiele.
Kiedy owocujg sady rodziny pszczele sg jeszcze
stabe, a takze wydajno$¢ miodowa sadéw jest nie-
wielka — 20-30 kg/ha. Najwigksze znaczenie sadow,
z punktu widzenia pszczelarstwa, jest w tym, ze wczesny, chociaz niewielki
pozytek, stymuluje szybki rozwéj rodzin pszczelich.

Miéd sierpikowy — jasny z zielonkawym od-
cieniem, obdarzony stabym aromatem i charakte-
rystycznym ostrym smakiem. Krystalizuje wolno,
dlatego przydatny jest dla zimowli pszczoét. Pszczoty
pozyskuja go z fioletowopurpurowych kwiatéw wie-
loletniej rosliny — sierpika barwierskiego (Serratula
tinctoria L.). Jest to cenna roslina miododajna p6z-
nego lata. Kwitnie od korica lipca do wrzesnia przez
okres 30-40 dni. Wydajnos¢ nektarowa tej rosliny okreslana jest w granicach
30-220 kg/ha.

Miéd zmijowcowy — wytwarzany przez pszczo-
ty z nektaru zmijowca zwyczajnego (Echium vulgare
L.), zaliczany do miodéw o wysokiej jakosci. Miod
o gestej konsystencji, jasny, z delikatnym aromatem
1 bardzo dobrym smakiem, krystalizuje wolno. Ro-
$lina rozprzestrzeniona jest szczegdlnie na stokach
g6r. Chetnie odwiedzana przez pszczoty, jest dobra
rosling miododajng okresu letniego. Wydajnos¢ mio-
dowa wynosi 140 kg z jednego hektara.
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Midéd gorczycznikowy — zwykle ma kolor z6tty,
stabo zaznaczony aromat. Bardzo szybko krystalizu-
je 1 tworzy bardzo twarda mas¢. Z tego wzgledu nie
nadaje si¢ do zimowli pszczol. Pszczoty pozyskuja
go z nektaru pszonaka drobnokwiatowego (Barba-
rea vulgaris R.Br.).

Miéd tytoniowy — ma odcienie od jasnego do
ciemnobordowego. Odznacza si¢ nieprzyjemnym
zapachem tytoniowym i gorzkim posmakiem, od
ktérego drapie w gardle. W zywieniu czlowieka
prawie nie uzywany, jednak znajduje zastosowa-
nie w wytwoérniach tytoniowych do aromatyzacji
produkowanych w nich wyrobéw. Przydatny dla
zimowli pszczot. Zaliczany do rzadkich odmian
miodu. Tyton z punktu widzenia pszczelarstwa, nalezy do cennych roslin
miododajnych — kwitnienie od lipca do paZdziernika. Wydajnos¢ miodowa
tytoniu szlachetnego (Nicotiana tabacum L.) jest niewielka — w granicach
5-10 kg/ha — i zalezy od stanu pogody. Pszczelarze zauwazyli, ze pszczoty
zbieraja z tytoniu nektar chetniej nie w bezwietrzng pogode (jak to jest zwy-
kle), ale w porze wiatréw.

Midd faceliowy — jasnozielony lub biaty z deli-
katnym aromatem i smakiem, bardzo wolno krystali-
zuje przeobrazajac si¢ w ciastopodobng mas¢. Dobry
dla zimowli pszczoét. Pszczoly odwiedzaja facelig
biekitng (Phacelia tanacetifolia Benth.) od rana do
zachodu slorica. Jej wydajnos¢ miodowa w potu-
dniowych rejonach Ukrainy dochodzi do 500 kg/ha,
a na pétnocy — w przyblizeniu 150 kg/ha. Facelia —
cenna w odniesieniu do roslin miododajnych, jest czgsto wysiewana w poblizu
pasiek. Nie jest rosling wymagajaca specjalnych gleb, kwitnie przez 40-45
dni. Facelia nie jet wrazliwa na przymrozki, dlatego wysiewa si¢ ja w okresie,
kiedy nie kwitng juz inne rosliny miododajne.
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Midd ze spadzi iglastej — ciemny, charakteryzuje
si¢ swoistym zywicznym smakiem i zapachem, o g¢-
stej konsystencji, po skrystalizowaniu tworzy grubo-
ziarnistg mase.

Miéd z bawelny — jasny, po krystalizacji staje si¢
bialy. Ma swoisty aromat i delikatny smak. Szybko
krystalizuje, tworzac drobnoziarnistg mase.

Miéd cykoriowy — wytwarzany z nektaru cykorii
podréznika (Cichorium intybus L.). Smak 1 wyglad
zewnetrzny wskazuja na polne pochodzenie miodu.
Wykazuje wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.

Miéd z boréwki czarnej — koloru jasnego z czer-
wonawym odcieniem. Pochodzi z nektaru boréwki
czarnej (Vaccinium myrtillus L.). Ma przyjemny smak
1 swoisty aromat. Odznacza si¢ wlasciwosciami prze-
ciwdrobnoustrojowymi. Dobrze przyswajany przez
organizm.

Midd z ostu kedzierzawego — zaliczany do mio-
déw o wysokiej jakosci. Wytwarzany przez pszczo-
ty z nektaru wydzielanego przez oset kedzierzawy
(Carduus crispus Guirdo ex Nyman). Bywa albo
bezbarwny, albo zielonkawy, czasem zlocisty (jasno-
bursztynowy). Odznacza si¢ przyjemnym aromatem
i smakiem. Krystalizuje w postaci drobnokrystalicz-



nej masy. Midd z ostu kedzierzawego jest dobrze przyswajany przez organizm.
Wykazuje dzialanie przeciwdrobnoustrojowe. Znajduje zastosowanie do lecze-
nia chor6b drég oddechowych.

Pszczoly chetnie pozyskujg nektar z czerwonomalinowych kwiatéw oma-
wianej rosliny, chwastu z ktujgcymi kolcami i lisémi koloru szarego.

Miod szalwiowy — jasnobursztynowy z dos¢ przy-
jemnym smakiem. Szatwia lekarska (Salvia officina-
lis L.) jest czgsto uprawiana na Kubaniu i na Krymie.
Zbidr nektaru przez pszczoty z szatwii dziko rosnacej
jest nieznaczny.

Midd z szanty zwyczajnej — nalezy do miodow
o wysokiej jakosci, odznacza si¢ przyjemnym aro-
matem i wysokimi walorami smakowymi. Pszczoty
wytwarzaja go z nektaru wydzielanego przez kwiaty
rozgalezionej wieloletniej rosliny — szanty zwyczaj-
nej (Marrubium vulgare L.). Nektar kwiatowy jest
skoncentrowany i aromatyczny.

Midd eukaliptusowy — pszczoly wytwarzaja go
z nektaru duzych pojedynczych kwiatéw wiecznie zie-
lonego drzewa — eukaliptusa gatkowego (Eucalyptus
globulus Labill.) rosngcego w strefie subtropikalne;.
Miéd eukaliptusowy nie jest smaczny, jednak wysoko
ceniony; mi¢dzy innymi stosowany jest w medycynie
ludowej, w szczegdlnosci do leczenia gruzlicy ptuc.
Nektar wytwarzany przez kwiaty eukaliptusa gatko-
wego zawiera niewielkie ilosci olejku eterycznego.

Miéd esparcetowy — koloru ztocistozoéttego, bar-
dzo aromatyczny i przyjemny w smaku. Pszczoly
otrzymujg go z nektaru kwiatéw wieloletniej rosli-
ny — esparcety siewnej (Onobrychis viniifolia Scop.),
uprawianej jako pasza dla zwierzat domowych, a tak-
Ze rosngcej w stanie dzikim.
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Midd jabloniowy — barwa od jasnozéttej do z6t-
tawobrgzowej. Midd dobrej jakosci. Ma przyjemny
smak; pH = 3.5. Swiezo odwirowany miéd jabtonio-
wy ma nieco gorzki posmak; w trakcie przechowywa-
nia gorycz ustepuje.

Midd cukrowy — midd ten otrzymuje si¢ na pasiekach z syropu cukrowe-
go. Jest on uwazany za midd sfalszowany. Syrop cukrowy lub cukier (spek-
takularny produkt podkarmiajgcy) stosowane sg przy niedostatku zapasow
pokarmowych, dla stymulowania rozwoju rodzin pszczelich, a w mieszaninie
z preparatami miodowymi — dla celéw profilaktycznych i leczniczych. Miéd
cukrowy charakteryzuje si¢ bardzo stodkim smakiem i stabym aromatem. Kry-
stalizuje w postaci drobnoziarnistej masy. Jesli wytwarzany jest przez pszczoty
tylko z syropu cukrowego i nie jest zmieszany z miodem nektarowym, to nie ma
w nim substancji biatkowych, soli mineralnych, ani witamin. Jednak przy nie-
wielkim pozytku miéd cukrowy moze by¢ zmieszany z nektarowym, woéwczas
jego jakos¢ zaleze¢ bedzie rowniez od nektaru roslinnego.

Miody trujace — po wygladzie zewnetrznym
midd taki trudno jest odrézni¢ od zwyklego, ponie-
waz jest trujacy ze wzgledu na obecnos¢ glikozy-
déw. Spozycie niewielkiej ilosci (100-150 g) takiego
miodu powoduje dusznos¢, zawroty glowy, a nawet
utratg przytomnosci. Uczeni szukali sposobu oczysz-
czania miodu od niepozgdanych sktadnikéw. Znale-
ziono bardzo proste rozwigzanie. Okazalo si¢, ze jesli
pozostawi si¢ omawiany midd przez pewien czas pod
cisnieniem w temperaturze 46°C, to wszystkie znaj-
dujace si¢ w nim substancje toksyczne ulegng rozpa-
dowi. I co charakterystyczne, wszystkie jego smakowe i odzywcze wlasciwo-
Sci nie zmieniaja sie. | jeszcze jedno interesujace zjawisko: midd wytworzony
przez pszczoty z nektaru roslin trujacych, takich jak lulek czarny, szczwét pla-
misty, oleander pospolity, czy naparstnica purpurowa, okazaly si¢ catkowicie
nieszkodliwe, tak dla samych pszcz6t, jak i dla czlowieka.

Pierwsze, wedlug danych S.T. Mtadenowa, masowe zatrucie miodem opisat
starogrecki pisarz i historyk Ksenofont w dziele pt. ,,Odwrét 10.000 Grekow™.
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Greccy wojownicy zatruli si¢ miodem pochodzacym z trujacych roslin rosng-
cych w Azji Mniejszej. W ciggu kilku dni wszyscy oni szczesliwie wyzdrowieli.
Zaden z nich nie zmarl. Pierwsze oznaki zatrucia pojawily sie po 20 minutach
— 2 godzinach po spozyciu trujacego miodu. U stabych i wyniszczony os6b
objawy zatrucia przebiegaja bardzo burzliwie. Pojawia si¢ swiad ciala, odre-
twienie, wymioty, mozliwa jest utrata Swiadomosci, puls staje si¢ staby, zwalnia
do 50, a nawet do 30 uderzer serca na minutg. Twarz staje si¢ przezroczysto-
-sina, oddychanie utrudnione. Skéra pokrywa si¢ chtodnym potem. Wszystko
to dzieje si¢ w czasie od 4 godzin do doby. Zatrucie pojawia si¢ w nastepstwie
porazenia osrodkowego uktadu nerwowego i parasympatycznego obwodowego
uktadu nerwowego.

Midd sztuczny — otrzymuje si¢ go na drodze hydrolizy kwasnej sokow
owocowych, z pomocg kwasu cytrynowego lub innego kwasu organicznego.

Dobrej jakosci produkt, uzyskany ta metoda, nazywany jest miodem sztucz-
nym, ale oczywiscie miodem on nie jest. Pod wzgledem zawartosci glukozy
i fruktozy midd sztuczny podobny jest do miodu pszczelego. Ma swoisty aro-
mat, stodkosc¢ 1 smak, zawiera duzg ilos¢ dobrze przyswajalnych cukréw, a tak-
ze zwigzkéw mineralnych i innych substancji odzywczych. Zeby taki miod
byt bardziej podobny do naturalnego, dodaje si¢ do niego syntetyczng esencje
miodow3a. Czasem dodaje si¢ do niego naturalny midd odznaczajacy si¢ silnym
aromatem (gryczany, lipowy, kolendrowy, wielokwiatowy). W celu zabarwienia
miodu sztucznego, dodaje si¢ do niego odwar z herbaty, dziurawiec (kwiaty),
szafran itp. Midd sztuczny ma catkowicie naturalny wyglad i ma dobry smak,
dlatego trudno go odrézni¢ od prawdziwego.

Obecnie istniejg nastgpujace odmiany miodu sztucznego: arbuzowy, dynio-
wy, kukurydziany, melonowy, daktylowy i ztozony.

Midéd sztuczny otrzymuje si¢ na drodze dlugotrwalego odparowywania od-
saczonego soku wymienionych powyzej owocéw. Jest on cennym odzywcznym
produktem dietetycznym, jednak nie ma wielu wtasciwosci przynaleznych mio-
dowi naturalnemu, dlatego nie mozna nim zastgpowac miodu pszczelego. Profi-
laktycznego i leczniczego znaczenia midd sztuczny nie ma. Szeroko stosowany
jest natomiast w przemysle cukierniczym.

Podrébke rozpoznaé mozna tylko w laboratorium za pomoca badan mikro-
skopowych i chemicznych. W miodzie sztucznym wody nie moze by¢ wigcej
niz 22%, fruktozy i glukozy 48%, sacharozy 30%; brak jest pytku kwiatowego,
dekstryny i enzymu katalazy.
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Midd ekspresowy — midd ten, wykazujacy wihasciwosci lecznicze i profi-
laktyczne, otrzymuje si¢ metodg ekspresowa, ktéra polega na tym, ze pszczo-
ty przeksztalcajg w midd syropy lecznicze i witaminowe. Zamiast naturalnego
nektaru pszczoty przetwarzajg 50% syrop cukrowy, do ktérego dodane zostaty
ekstrakty réznych roslin leczniczych, soki owocowe i warzywne, produkty lecz-
nicze, mleko, Swieza krew, witaminy i inne.

Na dzieri dzisiejszy istnieje 85 gatunkéw leczniczego miodu pszczelego.
Najbardziej znanymi nowymi gatunkami miodu ekspresowego sa:

— wielowitaminowy — bogaty w witaminy, szczegélnie w witaming¢ C;

— krwiopochodny — zawierajacy krew i dlatego najbardziej korzystny przy
niedokrwistosci;

— mleczny — majacy podwyzszong warto$S¢ odzywczg, poniewaz zawiera
sktadniki miodu;

— zefiszeniowy — znajduje si¢ w nim sok otrzymany z korzenia zeri-szenia.
Miéd zen-szeniowy krystalizuje juz w plastrach; mozna go przechowywac
w opakowaniu kartonowym.

Zwykle pszczoly wytwarzajg midd naturalny tylko latem, natomiast przy
zastosowaniu metody ekspresowej midd mozna wytwarza¢ wiosna, jesienia,
a nawet zimg (w warunkach cieplarnianych).

Zlozone gatunki miodow leczniczo-profilaktycznych — ostatnio zlozo-
ne gatunki miodu (w odniesieniu do dodatkéw biologicznych) wytwarzane sa
przez przemyst spozywczy i medyczny Izraela:

— Ulcermel — jeden z gatunkéw miodu przeznaczonych do leczenia choréb
zapalnych zotadka i dwunastnicy, gtownie wrzodéw tych narzgdéw wywota-
nych przez bakterie Helicobacter pylori. Zalecany przy ostrych i przewlektych
stanach zapalnych zotadka oraz chorobie wrzodowej zZotadka.

— Energimel — gatunek miodu przeznaczony do podwyzszenia odpornosci
organizmu w odniesieniu do niekorzystnych czynnikéw srodowiska zewnetrz-
nego, a takze do szybszego odzyskiwania sit zyciowych po cigzkich chorobach.
Zalecany jest dla os6b pracujgcych w ciezkich warunkach, zaréwno fizycznych,
jak i umystowych; przy przewlektym zmeczeniu i ztym samopoczuciu.

— Magnimel — ekspresowy gatunek miodu wytwarzany przez pszczoty z ro-
slin i innych Zrédel naturalnych zawierajacych magnez. Magnez w omawianym
miodzie znajduje si¢ w swoistej formie zabezpieczajgcej jego 100% biodostep-
nos¢. Magnimel jest wysoce skuteczny przy bélach glowy i bezsennosci. Przyj-
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muje si¢ go takze przy takich chorobach jak syndrom przewleklego zmeczenia,
alergia, astma, choroba Alzheimera, nadcisnienie t¢tnicze, cukrzyca itp.

— Ledimel — specjalny gatunek miodu wytworzony przez pszczoly z eks-
traktow réznych roslin, wysoce skuteczny u kobiet w okresie menopauzy w celu
normalizacji biorytméw. Wykazuje dziatanie estrogenopodobne, odznacza si¢
dziataniem uspokajajacym. Normalizuje dzialalnos¢ wegetatywnego uktadu
nerwowego. Przy stosowaniu tego produktu nastgpuje ostabienie lub catkowite
ustgpienie objawéw zwigzanych z klimakterium. Efekt leczniczy pojawia si¢
w ciggu 2 tygodni od rozpoczecia przyjmowania miodu. Stosuje si¢ go przy po-
tliwosci, uderzeniach gorgca, bélach glowy, bezsennosci i czgstoskurczu serca.

— Glomel - ekspresowy gatunek miodu wytworzony przez pszczoty z ro-
§lin 1 innych naturalnych Zrédet, powodujacy zwigkszenie liczby hemoglobi-
ny, krwinek czerwonych oraz trombocytéw. Glomel przeznaczony jest dla oséb
cierpigcych na niedob6r tych elementéw krwi. Wiasciwosci te uzyskuje si¢ za
pomocg specjalnej technologii otrzymywania tego gatunku miodu. Pszczoty
w charakterze pozywienia otrzymujg specjalnie przygotowany nektar zawiera-
jacy naturalny midd i ekstrakty z takich roslin, jak czepota puszysta, pokrzywa
zwyczajna, koniczyna tgkowa, morwa biala itd. Rogliny te znane sg w lecz-
nictwie ze swoich wilasciwosci krwiotwdrczych. Przechodzac przez organizm
pszczoty, aktywnos¢ biologiczna tych substancji wielokrotnie wzrasta. Warto
wiedzie¢, ze mi6d Glomel w trakcie jego przyjmowania nalezy jak najdiuze;j
przetrzymywac w ustach — to zwigksza jego skutecznosc.

— Miéd odwirowany — jest to midd uzyskany po odwirowaniu plastrow
w miodarce (wir6wce). Wtasciwosci miodu (smak, zapach, barwa) w wyniku
tego procesu nie zmieniaja si¢. Miodarka jest czgscig pasiecznego inwentarza,
stosuje sie ja do otrzymywania miodu. Plastry z miodem na poczatku odsklepia
si¢ za pomocg specjalnego noza pasiecznego, nastgpnie umieszcza w miodarce.

Pod wptywem sity odsrodkowej midd usuwany jest z komoérek plastra i Scie-
ka po sciankach miodarki na jej dno, gdzie znajduje si¢ zawor odprowadzajacy
midd do naczynia zbiorczego.

Na podstawie konsystencji miéd odwirowany mozna podzieli¢ na pltynny
i skrystalizowany.

Miéd ptynny ma normalny sktad swiezego miodu pozyskanego z plastréw
(zwykle midd trwajgcego sezonu pasiecznego). Midd ptynny ma rézng gestosé
(Iepkos¢), ktora zalezy od wiekszej lub mniejszej zawartosci wody i czgsciowo
od temperatury otoczenia. Midd pltynny mozna takze otrzymac po ogrzewaniu
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miodu skrystalizowanego, przy czym jednak moga w trakcie tego procesu po-
jawic sie niekorzystne wtasciwosci miodu. Zbyt ptynny miéd moze swiadczy¢
o niedostatecznym czasie przebywania (lezakowania) w plastrach. Midd taki
nazywamy niedojrzatym.

Z kolei miéd skrystalizowany powstaje na drodze naturalnej z miodu ptyn-
nego. Midd ten nie traci swoich wtasciwosci w wyniku krystalizacji. W zalez-
nosci od wielkosci krysztatow wyrdznia si¢ miody o konsystencji drobnoziarni-
stej, gruboziarnistej i ttuszczopodobnej. W miodzie gruboziarnistym wielkos¢
krysztatéw cukru bywa wieksza od 0,5 mm srednicy, w drobnoziarnistym —
mniejsza od 0,5 mm srednicy, ktére jeszcze rozré6zniamy nieuzbrojonym okiem.
Czasem skrystalizowany miéd ma tak drobne krysztaty, Ze masa miodu wydaje
si¢ jednorodna — ttuszczopodobna. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na fakt,
ze nawet wsrdd okreslonego produktu znajdzie si¢ odmiana, ktéra odznacza si¢
wlasciwosciami toksycznymi, to jest trujgca dla czlowieka.
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1.6. PRZECHOWYWANIE MIODU NATURALNEGO

Midd naturalny zachowuje swojg charakterystyczng jakos¢ na przestrzeni
dhugiego okresu czasu (od 1 roku do 10 lat i dtuzej). Jednak nalezy zauwazy¢, ze
przy przechowywaniu miodu naturalnego w niekorzystnych warunkach zmienia
si¢ jego jakos¢, a to prowadzi do tego, Zze mi6d moze na przyktad sfermentowac.

Naturalny (pszczeli) midd zachowuje dobre walory smakowe i swoisty dla
danej odmiany aromat, jesli przechowuje si¢ go w stanie dojrzalym i w opty-
malnych warunkach. Istotny wplyw na wskazniki jakosciowe miodu w procesie
przechowywania majg nastgpujgce czynniki:

* technologiczne parametry pomieszczenia;

* wilgotnos¢;

* temperatura;

* rodzaj opakowania itp.

Pomieszczenia, w ktérych przechowywany jest miéd powinny by¢ herme-
tyczne, dobrze przewietrzane i izolowane.

Przy tym koniecznie nalezy uwzgledni¢, ze jesli midéd przechowuje sie
w pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnosci, obserwuje si¢ zwigkszenie
jego masy do 33%. Jest to zwigzane z tym, ze midd w warunkach podwyzszonej
wilgotnosci jest zdolny do pochtonigcia (zaabsorbowania) znacznej ilosci wody,
co w konsekwencji prowadzi do rozwoju grzybéw drozdzoidalnych. Ich rozwoj
powoduje fermentacje cukrow.

W zwigzku z tym nalezy pamietaé, ze midd, ktéry przechowujemy w wa-
runkach podwyzszonej wilgotnosci, z mozliwoscia jej pochtaniania, moze ulec
fermentacji.

Bedac produktem roslinno-zwierzecym, midd charakteryzuje si¢ obecnoscia
swoistej mikroflory. Jest ona mikroflorg pierwotng, zawsze obecng w miodzie.
Natomiast mikroflora wtérna przypadkowo trafia do miodu w trakcie procesow
technologicznych jego obrébki i przechowywania. Gatunkowy sktad mikroflory
zalezny jest od swoistego sktadu chemicznego miodu. Nalezy wspomnieé, ze
fizykochemiczne wiasciwosci miodu hamujg rozwéj drobnoustrojow. Wysokie
stezenie cukrow w miodzie warunkuje wysokie cisnienie osmotyczne, ktore ha-
muje rozmnazanie drobnoustrojéw. Jesli stezenie cukréw jest wyzsze od 20%, to
drobnoustroje nie sg w stanie si¢ rozmnazac, za wyjatkiem osmofilnych grzybow
drozdzoidalnych, ktére rozmnazajg si¢ przy zawartosci wody w miodzie powyzej
20% 1 inicjujg procesy fermentacyjne. Kwasowos¢ miodu takze hamuje rozmna-

75



zanie wigkszosci bakterii, za wyjatkiem bakterii kwasochtonnych, spotykanych
rzadko w tym produkcie. Takze, jesli przy otrzymywaniu miodu znajdzie si¢
w nim mikroflora heterogenna, to w trakcie przechowywania ginie ona szybko.

Podstawowymi Zrédtami grzybéw drozdzoidalnych sg: nektar, gleba,
pszczoly i powietrze. Liczba grzybéw drozdzoidalnych obecna jest w mio-
dzie w szerokich granicach — od 1 do 100.000 komérek w 10 g miodu. Przede
wszystkim w miodzie wraz z podwyzszong zawartoscig wody wzrasta liczba
grzybow drozdzopodobnych.

Procesy fermentacyjne ujawniajg si¢ nie tylko przy wysokiej liczbie grzy-
béw drozdzoidalnych, ale takze w przypadku wysokiej zawartosci wody. Jesli
midd zawiera mniej niz 17,1% wody, to niezaleznie od liczby grzybéw drozdzo-
idalnych, nie wystapi jego fermentacja. Podobnie, jesli midd zawiera wode
w granicach 17,1-18,1%, a liczba grzybéw drozdzoidalnych jest mniejsza od 10
komorek w 1 g, to takze nie jest on w stanie sfermentowac.

Przy zawartosci wody w miodzie wyzszej od 20% prawie zawsze dochodzi
do fermentacji. Krystalizacja i rozwarstwienie miodu na dwie warstwy wywo-
tuje proces fermentacji za sprawg wysokiej zawartosci wody w gérnej warstwie.

W rozwoju drozdzy duza role odgrywa ilos¢ biopierwiastkéw i azotu w mio-
dzie. Midd spadziowy, w ktdrym zawartos¢ soli mineralnych i substancji azoto-
wych jest wyzsza niz w miodzie nektarowym, fermentuje cze¢scie;.

Duzy wplyw na proces fermentacji ma temperatura, w ktérej przechowuje
si¢ miéd. Drozdze osmofilne nie sg zdolne do rozmnazania, jesli temperatu-
ra jest nizsza od 11°C 1 wyzsza od 27°C. Wiemy, Ze ten rezim temperaturowy
sprzyja krystalizacji miodu. Fermentacji miodu mozna zapobiec ogrzewajac go
w temperaturze 63°C przez 30 minut. W tych warunkach drozdze ging.

Jednak nie tylko pomieszczenie wplywa na wskaznik zawartosci wody
w miodzie. Jednym z kryteridw jego charakterystyki jest rodzaj opakowania
i warunki przechowywania. I tak, w miodzie, ktéry przechowywany jest w ulu
w plastrach, gdzie jest odpowiednia zawarto§¢ wody, fermentacji nie obserwu-
je sie. Mozna to wytlumaczy¢ tym, ze w ulu z pszczotami, gdzie temperatura
dochodzi do 30°C i wyzej, drozdze znajdujace si¢ w miodzie nie sq w stanie
spowodowac fermentacji.

Na dzieni dzisiejszy wiemy, ze optymalna temperatura dla fermentacji miodu
wynosi 11-19°C, dlatego produkt ten zaleca si¢ przechowywaé w temperaturze
od 5 do 10°C w suchym, przewiewnym miejscu.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze miéd w pewnym stopniu przyswaja obce zapa-
chy, dlatego nie powinien on by¢ przechowywany w pomieszczeniu. gdzie znaj-
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duja si¢ produkty zywnosciowe i substancje z ostrym zapachem (nafta, dziegiec,
benzyna).

Opakowanie do miodu tez ma duze znaczenie. Najbardziej higieniczne
i wygodne do przechowywania niewielkich ilosci miodu jest naczynie szklane
lub glazurowane gliniane.

Dla miodu skrystalizowanego mogg by¢ opakowania wykonane z papieru
pergaminowego.

Opakowaniami dla duzych iloSci miodu sg beczki wykonane z drewna lipy,
osiki, olchy, topoli itp.
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Przy tym nalezy pamigta¢ o nastgpujacych warunkach:
e drewno przeznaczone do wyrobu beczek nie powinno zawiera¢ wigcej niz
20% wilgoci, co odpowiada zawartosci wody w miodzie;
e drewno z drzew iglastych nie powinno by¢ uzywane do wyrobu beczek, po-
niewaz mi6d nabiera zapachu smoty;
* nie zaleca si¢ stosowania opakowan z drewna dgbowego, poniewaz w trak-
cie przechowywania w takich opakowaniach miéd czernieje;
* nie nalezy przechowywaé¢ miodu w naczyniach wykonanych z zelaza lub
ocynkowanych, gdyz zelazo wchodzi w reakcje z cukrami wystgpujacymi
w miodzie, a cynk tworzy z jego kwasami organicznymi substancje szkodliwe
dla organizmu czlowieka.
Najlepszymi opakowaniami do przechowywania miodu sg szklane barki
o réznej pojemnosci oraz naczynia emaliowane i plastykowe ze szczelnymi za-
mknieciami. Mi6éd dobrze przechowuje si¢ w aluminiowych konwiach (mlecz-
nych), a takze w zbiornikach z nierdzewnej stali z gumowymi pierscieniami
uszczelniajacymi.

Dla diugotrwatego przechowywania miodu w duzych ilosciach najczesciej
stosuje si¢ zbiorniki z nierdzewnej stali oraz lipowe i bukowe beczki.

Przy przechowywaniu miodu w plastrach takze wymagane sg okreslone wa-
runki. W przeznaczonych do tego celu pomieszczeniach wilgotnos¢ powietrza
nie powinna przekracza¢ 60%. Przy wyzszej wilgotnosci mi6d w odsklepionych
komoérkach plastra szybko rozciericza si¢ i fermentuje. W zasklepionych pla-
strach przy dlugotrwatym dziataniu wilgoci wieczka komoérek kruszg si¢ i fer-
mentujgcy midd zaczyna z nich wyciekac.
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Miéd w plastrach dobrze jest przechowywaé w specjalnie przygotowanych
do tego skrzynkach lub zapasowych ulach, zabezpieczonych przed gryzoniami,
a w cieplejsze lata jeszcze dodatkowo przed barciakami.

W trakcie przechowywania miodu niekiedy tworzg si¢ dwie warstwy - niz-
sza skrystalizowana, i wyzsza syropowata. Swiadczy to o niedojrzatosci miodu
1 jego podwyzszonej zawartosci wody. Taki midd nie nadaje si¢ do dtugotrwate-
go przechowywania, poniewaz szybko ulegnie fermentacji.

Oznakowanie i etykietowanie miodu ma duze znaczenie dla odbiorcy. Na
etykiecie powinny by¢ podane nastgpujace informacje:

* odmiana miodu (lipowy, gryczany, akacjowy itp.);

* czas 1 miejsce jego pozyskania;

* kolor (jasnoztocisty, ciemnobrazowy itp.);

* masa (brutto i netto);

* nazwa producenta lub przedsigbiorstwa — dostawcy.

Poczatki fermentacji miodu mozna zahamowac, jesli znowu przywrdci mu
si¢ stan ptynny i zagotuje oraz doda 1 g kwasu winowego (w niewielkiej ilosci
wody) na kazdy kilogram miodu.

Jakakolwiek fermentacja psuje midd, zmniejszajac jego jakos¢. Chociaz za-
gotowanie zahamowuje fermentacje, to jakosci miodu ono nie przywraca.
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Sfermentowa¢ moze takze miéd w plastrach jesli przechowywany jest
w wilgotnych pomieszczeniach. Taki midd nie tylko nie nadaje si¢ do spozycia,
ale takze nie nalezy nim skarmiac pszczat.

Im czystszy miod, tym mozliwie wczesnie powinien by¢ przechowywa-
ny w lodowce, poniewaz szybko gestnieje i traci przejrzystos¢ za sprawa
krystalizacji glukozy. Bielejacy miéd zachowuje swoje walory smakowe,
jednak trudno jest rozpusci¢ go w wodzie, a takze wyglada on mniej atrak-
cyjnie, dlatego lepiej przechowywa¢ go w zamrazalniku, poniewaz niska
temperatura zapobiega krystalizacji poprzez zwigkszenie jego gestosci.

Midd rzadki (patoka) po skrystalizowaniu (przejsciu w stan staly) nosi na-
zwe krupca. Proces ten rozpoczyna si¢ od momentu pojawienia si¢ w miodzie
krysztatkéw cukru. Grupy krysztatéw, bedac cigzszymi od innych sktadnikow
miodu, opadajg na dno naczynia. Oto dlaczego krystalizacja miodu postgpuje od
dna naczynia ku gorze. Jedne miody krystalizujg szybko, inne wolno; spadzio-
we miody czesto w ogdle nie krystalizujg. Czym wigcej w miodzie sacharozy
i czym mniej w nim substancji spadziowych, tym szybciej ulega on krystaliza-
cji. I na odwrét, miody z niewielkg zawartoscig sacharozy i duzg zawartoscia
spadzi pozostajg w stanie ptynnym przez dtugi okres czasu. Midd pochodzacy
z roslin nalezgcych do rodziny kapustowatych (Brassicaceae), takich jak gor-
czycznik, przonak, rzodkiew, gorczyca, rzepak, bardzo szybko krystalizuje.

Mozna sztucznie przyspieszy¢ krystalizacj¢ miodu, nadajac mu wyglad
thuszczopodobny, Iub na odwrdét, uczyni¢ go gruboziarnistym. Przyspieszenie
krystalizacji miodu mozna osiggna¢ na drodze dodania do ptynnego miodu nie-
wielkiej ilosci starego skrystalizowanego miodu. Dla rownomiernej i szybkiej
krystalizacji, niewielkg ilos¢ ptynnego miodu z dodatkiem miodu skrystalizo-
wanego najpierw miesza si¢ intensywnie, a nastepnie calos¢ przenosi si¢ do
beczek (kadzi, konwi) wypelionych ptynnym miodem. Aby uzyska¢ midd
tluszczopodobny, przed opisang operacja stary skrystalizowany midd nalezy
dobrze rozdrobni¢. Im bardziej rozdrobnimy krysztaty cukru, tym otrzymamy
midd o drobniejszych krysztatach po zakoriczeniu procesu. Krystalizacje mozna
przerwac na drodze ogrzewania miodu do temperatury 70°C i szybkiego schio-
dzenia w strumieniu wody biezacej. Nie chcac zbytnio obnizenia jakosci miodu,
mozna go dlugotrwale ogrzewa¢ w temperaturze 45°C.

Sposéb pakowania miodu do skrzynek. Skrzynki do pakowania i przecho-
wywania miodu sporzadza si¢ z tarcicy o grubosci 12 mm lub wigkszej oraz sklej-
ki o grubosci 10 lub 5 mm, przy czym przy obliczeniach nalezy uwzgledni¢ (od-
nosnie rozmiaréw skrzynki) cigzar wiasciwy miodu, réwny 1,4 g/cm’ (tab. 1.8).
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Tabela 1.8. Wewngtrzne rozmiary skrzynek na miéd.

Diugosé (cm) | Szerokos¢ (cm) | Wysokos¢ (cm) II:I ‘ﬂ;rl‘;‘}f‘gc)
10 10 10 1.4
15 10 10 2,0
15 15 10 3,0
15 15 15 45
20 15 15 6,0
20 20 15 8,0
20 20 20 11,0
25 20 20 14,0
25 25 20 17,0
25 25 25 21,0
30 25 25 26,0
30 30 25 31,0
30 30 30 37,0
35 30 30 44,0
35 35 30 51,0
35 35 35 60,0
40 35 35 68,0
40 40 35 78,0
40 40 40 89,0
45 40 40 100,0

Szczeliny we wszystkich potaczeniach skrzynek, w katach, w dnie i migdzy
deskami Scianek, zakleja si¢. Do zaklejenia szczelin stosuje si¢ klej otrzymany
przez stopnienie rownych czgsci kalafonii, wosku i oleju roslinnego. Mozna sto-
sowaé kalafoni¢ zar6wno w kawatkach, jak i w stanie sproszkowanym, a ole]
kazdy - stonecznikowy, gorczycowy, orzechowy i in. Najpierw uptynnia si¢ kala-
fonig, do ktérej dodaje si¢ taka samg ilos¢ wosku. Po wymieszaniu do catosci do-
daje si¢ olej. Przy dodawaniu oleju ogrzewanie mieszaniny nalezy zmniejszyc.
Podtrzymujac ogrzewanie, w uzyskanej mieszaninie zamacza si¢ platy pidtna,
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perkalu lub zwykle szmaty, naktada
si¢ je na szczeliny 1 szczelnie przyci-
ska do drewna.

Scianki skrzynki spaja si¢ wkre-
tami o dlugosci 35 i 15-20 mm. Po-
czatkowo laczy si¢ boczne Scianki
z czolowymi za pomocg 35-milime-
trowych wkretéw. Po otrzymaniu pu-
detka przy uzyciu 15-20 mm wkretow
mocuje si¢ dno i pokrywe skrzynki.
Wszystkie detale taczy si¢ na styk. Za-
réwno wewngtrzne, jak i zewngtrzne
powierzchnie skrzynki powinny by¢
czyste 1 gladkie. Otwory pod wkrety
powinny by¢ mniejszej Srednicy niz
sam wkret, na 2/3 jego szerokosci.
Fragmenty jednej skrzynki numeruje
si¢ jednym znakiem, aby ulatwi¢ po-
nowny montaz.

Po ulozeniu arkusza pergaminu
o rozmiarach 110x72 c¢cm na dtugosé
wygladza si¢ go na zgigciach, a na-
stepnie starannie rozprostowuje. Li-
nia wskazuje na srodek arkusza. Na
te linig¢ wzdluz arkusza stawia si¢
skrzynke, doktadnie na srodku. Zwy-
kltym otéwkiem zaznaczamy na per-
gaminie zarys wewnetrznego rozmia-
ru skrzynki. Po ustawieniu skrzynki
na pergaminie wyréwnujemy jego
czolowe czgsci. Po naniesieniu ob-
rysu skrzynke zdejmujemy. Zagina-
jac krawedzie do srodka, najpierw
czolowe, potem boczne, uktadamy
arkusz pergaminowy w skrzynce tak,
aby przylegal on scisle do scianek.
Nastepnie nozem nacinamy 4 katy



w arkuszu i za pomocg kleju umocowujemy catos¢ w skrzynce. Midd rozfaso-
wujemy niezwlocznie po odwirowaniu.

Miéd rozlewa si¢ do wysokosci mniejszej o 1 cm od krawedzi pojemni-
ka. W tej postaci skrzynke nakrywa si¢ pokrywa, ktérg zamocowuje si¢. Kiedy
midd stwardnieje, pokrywe zdejmuje si¢, midd nakrywa si¢ poczatkowo perga-
minem, nastepnie pokrywa, ktéra dobrze zamocowuje sie. Zeby wyjaé zawar-
tos¢ skrzynki, wystarczy zdjaé pokrywe, wyjac¢ wkrety, otwartg strong postawic
na st6t i uwolni¢ miodowe opakowanie pergaminowe. Mozna je rozciaé stalo-
wym pretem na dowolne kawatki.

Hksk

W niniejszym rozdziale przedstawiono informacje o wydajnosci nektarowe;j
i miodowej roslin, przetwarzaniu, kupazowaniu i otrzymywaniu nowych gatun-
ké6w miodu, a takze jego przechowywaniu.

Z punktu widzenia obecnosci bazy surowcowej, optacalnosci technologii
1 jej ekonomicznosci, midd naturalny pozwala na rozszerzenie asortymentu ro-
dzimych pszczelich produktéw leczniczych.
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ROZDZIAL 2

WEASCIWOSCI MIODU NATURALNEGO
(PSZCZELEGO)

2.1. FIZYCZNE I CHEMICZNE WLASCIWOSCI MIODU
NATURALNEGO
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2.1.1. Fizyczne wlasciwosci miodu
naturalnego

Midéd naturalny - produkt skoncentro-
wany i wysoko odzywczy, przedstawia
soba bezbarwng, biala, jasnozotta, z6tta,
ciemnozo6ttg lub ciemno brazowg masg ze
swoistym delikatnym zapachem.

Midéd naturalny jest szeroko stoso-
wany w medycynie ludowej, przemysle
farmaceutycznym, kosmetologii i jako
produkt spozywczy.

Organoleptyczne wlasciwosci mio-
du naturalnego zostaly zawarte w nor-
mie DSTU 4497:2005. Przedstawiono je
w tab. 2.1.

Kolor, krystalizacj¢ miodu i oznaki
poczatkéw fermentacji okresla si¢ wizu-
alnie przy oswietleniu dziennym w na-
czyniu ze szkla o objetosci nie mniejsze;j
niz 100 cm® w kazdym opakowaniu jed-
nostkowym.



Tabela 2.1. Organoleptyczne wskazniki miodu naturalnego wedtug normy
DSTU 4497:2005.

Wskaznik Charakterystyka

Bezbarwny, bialy, jasnozétty, z6tty, ciemnozot-

Kolor (barwa . L. ) .l
( ) ty, ciemny z réznymi odcieniami

Stodki, delikatny, przyjemny, cierpki, draznia-
Smak cy blony sluzowe jamy ustnej, bez obcych po-
smakéw

Swoisty, przyjemny, staby, delikatny, bez ob-

Aromat (zapach) cych zapachow

Konsystencja Plynna, gesta, bardzo gesta, ciggliwa
Krystalizacja Od drobno- do grubokrystaliczne;j
Oznaki fermentacji Nie dopuszcza si¢
Domieszki mechaniczne Nie dopuszcza si¢

Uwagi:

1. Dla miodu z kasztana i tytoniu dopuszcza si¢ gorzkawy posmak. W miodzie nektarowym z do-
mieszkg spadzi dopuszcza si¢ gorzkawy lub kwaskowaty posmak.

2. Do mechanicznych domieszek zalicza si¢ widoczne rodzime niepozadane zanieczyszczenia (mar-
twe pszczoly i ich fragmenty, kawatki plastra) i widoczne obce zanieczyszczenia (popiét, pyt,
piasek, stoma, wlosy, wiékna roslinne itp.). Przy obecnosci w miodzie rodzimych niepozagdanych
domieszek produkt mozna oczyscié. W przypadku zanieczyszczenia miodu domieszkami obcymi,
produkt ulega dyskwalifikacji. Dojrzatos¢ miodu sprzyja réwnomiernej krystalizacji produktu,
dlatego zawartos¢ wody nie powinna by¢ w nim wyzsza od 20%. Niedojrzaly miéd, zawierajacy
nadmierng zawartos¢ wody, rozwarstwia si¢ z powstaniem dwéch warstw o réznej konsystencji
(nizszej skrystalizowanej i wyzszej syropopodobnej). Midd zawierajacy podwyzszong zawartosé
wody szybko fermentuje.

Oznakg fermentacji jest pojawienie si¢ na powierzchni lub w masie miodu
aktywnej piany, wytwarzanie gazu, obecnos¢ swoistego zapachu i smaku.

Smak miodu naturalnego okresla si¢ na drodze rozpuszczania niewielkich
ilosci produktu w jamie ustnej, wolno przyciskajac go jezykiem do podniebie-
nia. Zwykle przeprowadza si¢ dwie degustacje.

Smakowe walory miodu naturalnego sg przyjemne, stodkos¢ cukréw taczy
si¢ z kwasowoscia, ktora przydaja miodom kwasy organiczne. Takie potgczenie
smaku stodkiego i kwaskowatego szczegdlnie dobrze wyczuwane jest w mio-
dzie pozyskanym przez pszczoty z drzew owocowych lub akacji robiniowe;.
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Niektoére odmiany miodu (kasztanowy, tytoniowy, wierzbowy itp.) majg jedno-
czesnie rowniez posmak goryczy, ktéry bywa niekiedy bardzo wyrazny. Bardzo
stodkim smakiem charakteryzujq si¢ miody z przewagg fruktozy.

Barwa miodu naturalnego zalezy od substancji barwigcych znajdujgcych
si¢ w nektarze (karotenu, ksantofilu, chlorofilopodobnych i innych).

Barwa miodu moze by¢ rozmaita. Mamy miody bezbarwne, jasnozotte, cy-
trynowoz6tte, ztocistozotte, ciemnozotte, brazowozielone, a takze czarne.

Do najbardziej jasnych miodéw nalezy midd akacjowy, ktéry ma odcien
kremowy. Przewaza barwa z6tta miodéw, rzadko — ciemnobrgzowa. Midd po-
zyskany wczesng wiosng ma barwe od intensywnie z6ttej do pomarariczowe;j,
a miéd wytworzony z nektaru letniego — prawie bezbarwny lub z odcieniem
zielonkawym.

Barwa miodu spadziowego zalezy od roslin miododajnych, z ktérych po-
chodzi: z6tty (z drzew lisciastych), bragzowy (z gryki), ciemnoczerwony (z gro-
chu), ciemnobrgzowy (z tytoniu).

Jednak nalezy zauwazy¢, ze po barwie miodu nie nalezy okresla¢ jego od-
miany. Dla przyktadu z6ttg barwe moze mie¢ midd spadziowy z roslin szeroko-
listnych, jak i midéd nektarowy. Miéd z gryki ma barwe¢ bragzowa, a nektarowy
pochodzacy z kwiatéw grochu ma barwe ciemnoczerwong.

Podczas przechowywania miéd traci swdj pierwotny odcien, krystalizuje
i przybiera barwg jasniejsza.
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Zapach miodom naturalnym nadajg charakterystyczne organiczne substan-
cje lotne wystepujace w nektarze kwiatowym. Po zapachu mozna sadzi¢ o jako-
sci i pochodzeniu miodu. Olejki eteryczne, wydzielane przez specjalne komoérki
kwiatéw, sgsiadujgce z nektarnikami, wyjatkowo swoiste, pozwalajg z duzym
prawdopodobieristwem okresli¢ pochodzenie miodu. Intensywnos¢ zapachu
zalezy od liczby lotnych substancji organicznych w miodzie. Niektére odmia-
ny miodu (rzepakowy, kasztanowy) majg stosunkowo staby zapach, po ktérym
niemozliwe jest ustalenie ich odmiany. Miody spadziowe i midd ,,cukrowy”
zapachu nie majg. A zatem mozna powiedzie¢, ze zapach miodu takze zalezy od
jego odmiany.

Metodyka okreslania zapachu miodu naturalnego. Nawazk¢ miodu
umieszcza si¢ w szklanym naczynku wagowym lub w zlewce laboratoryjne;j.
Szczelnie zakrywamy szalkg szklang 1 ogrzewamy na tazni wodnej w tempe-
raturze 45°C przez 10 minut. Szalke usuwamy i przyblizajgc naczynie do nosa
wolno wdychamy zapach miodu 2-3 razy.

Powtérne oznaczenie wykonujemy na drugiej prébie miodu.

Konsystencja. Swiezy miod jest gesta, przezroczysta, péiptynna masa,
zaczynajacg z czasem stopniowo krystalizowac (przez okres 1-2 miesigcy)
i twardnie¢. Niedojrzaly midd scieka
z tyzki, a dojrzaty nawija si¢ na nig, ukta-
dajac sie¢ warstwami. Czysty miod jest
ptynny, dopoki jest zasklepiony w komor-
kach plastra (za pomocg wieczek wosko-
wych) przy temperaturze 20-30°C (DSTU
4497:2005).

Rzadkg konsystencj¢ ma miéd zawie-
rajacy wigcej niz 20% wody (odwirowa-
ny z niezasklepionych plastréw). Bardziej
gesty miod zawiera 14-15% wody.

Na konsystencje miodu naturalnego
wplywa takze stezenie cukréw i ich ro-
dzaje. Midd zawierajacy wigcej frukto-
zy jest bardziej rzadki w poréwnaniu do

miodu zawierajacego wigksza zawartoSC  Cparakterystyczne zachowanie miodu
glukozy i innych wyzszych cukréw. wrzosowego - ,galaretka”
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Midd spadziowy jest bar-
dziej gesty, jesli zawiera nie-
co wigcej cukréw i Sluzéw
roslinnych.

Szczegélny wyglad ma
miéd zafalszowany dodat-
kiem cukru inwertowanego
oraz midd spadziowy zawie-
rajgcy duzg ilos¢ melecytozy.
Taki midd ciggnie si¢ nieroz-
rywajacymi cienkimi nitkami,
natomiast u naturalnego mio-
du nektarowego ciagnace si¢
nici w okreslonym momencie
urywajg si¢. Na gestoS¢ mio-
du wptyw ma takze powietrze
1 znajdujace si¢ w nim gazy.

Konsystencje miodu
okresla si¢ na drodze zanu-

rzenia w nim szpatulki przy temperaturze 20°C, ktérg nastgpnie wyjmuje si¢
powoli i ocenia charakter sciekajacego miodu:

* przy rzadkiej konsystencji na szpatulce pozostaje niewielka ilos¢ miodu,
ktéry szybko Scieka drobnymi kroplami;

* lepki — na szpatulce pozostaje znaczna ilos¢ miodu, ktéry scieka duzymi,

podtuznymi kroplami;

* bardzo lepki — na szpatulce gromadzi si¢ duza ilos¢ miodu, ktéry scieka
duzymi wydtuzonymi kroplami;

* gesty — szpatulka otoczona jest catkowicie miodem.

Fizykochemiczne wskazniki miodu naturalnego przedstawiono w tabeli 2.2.
Mechaniczne domieszki w miodzie naturalnym wykrywa si¢ nast¢pujacymi

metodami:

1) 50,0 g miodu rozpuszczamy w 50 ml oczyszczonej cieptej wody, roz-
twor przenosi si¢ do cylindra i okresla stopien zanieczyszczenia produktu.
Widoczne mechaniczne zanieczyszczenia osiadajg na dnie cylindra lub
wyplywaja na powierzchnig;
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2) Metalowg siatke¢ umieszczamy na zlewce i naktadamy na nig 50,0 g miodu,
a nastepnie catos¢ przenosimy do suszarki o temperaturze powietrza 60°C.
Midd powinien w catosci sptyna¢ do zlewki.

Miod z zawartoscig wody 16% Miod z zawartoscig wody 17%

Midd z zawartoscig wody 18% Miaod z zawartoscig wody 19%

Midd z zawartoscig wody 20% Midd z zawartoscig wody 22%
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Tabela 2.2. Fizykochemiczne wskaZniki miodu naturalnego.

Wskaznik Midd wysokiego | Doktadnosé
gatunku metody (%)
. . . obecnos¢ ziaren
Wynik analizy pytkowe] pylku -
Gatunkowy sktad ziaren pytku (%), 10.0 _
nie mniej niz ’
Zawartos¢ wody (%), nie wigcej niz 18,5 2,0
Zawartos¢ Cu.krow.(\fv pgstam suchej 80,0 10,0
masy) (%), nie mniej niz
Zawarto$¢ sacharozy (w postaci suchej
N 35 10,0

masy)(%), nie wiecej niz
Liczba diastazowa (w postaci suchej

. . .. 15,0 10,0
masy) (jedn. Gote), nie mniej niz
Zawartos¢ hydroksymetolofurfuralu 10.0 15.0
(HMF) (mg/kg), nie wigcej niz ’ ’
Kwasowos¢, miliekwiwalenty NaOH 40.0 10.0
(0,1 mol/dm?®) (w 1 kg), nie wigcej niz ’ ’
Zawartos¢ proliny (mg/kg), nie mniej niz 300,0 10,0
Przewodnos¢ elektryczna (mS/cm) 0,2-1,0 4,0

ujemna lub
Jakosciowa reakcja na obecnos¢ spadzi mlecznobiale -
zmetnienie

Uwaga. Dla miodu akacjowego liczba diastazowa nie moze by¢ nizsza od 5 jedn. Gote;
zawartos¢ sacharozy nie wicksza od 10%; zawartos$¢ proliny nie mniejsza od 200 mg/kg.
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Termolabilnosé. Miodu nie nalezy ogrzewaé powyzej 40°C — poniewaz
temperatura ta juz szkodliwie oddzialywuje na enzymy.
Waznymi wskaznikami jakoSci miodu naturalnego sa:
* gestosé: 1,420-1,440 kg/dm?;
* temperatura zamarzania: -36°C (przy tej temperaturze objetos¢ miodu
zmniejsza si¢ 0 10%);
* temperatura ogrzewania: 25°C (objetos¢ zwigksza si¢ 0 5%);
* masa 1 I miodu: 1420 g;
* miod ulega krystalizacji w pomieszczeniach o temperaturze 25°C, nato-
miast na tazni wodnej o temperaturze 50°C stopniowo uptynnia sig.
Jednym z kryteriéw jakosci miodu naturalnego jest obecnos¢ ziaren pytku.
Analize ziaren pytku w miodzie naturalnym najbardziej rozpowszechnionych
odmian, wedtug DSTU 4497:2005, przedstawiono ponizej.

Ziarna pylku roslin miododajnych

Gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum Moench). Ziarna pytku zeber-
kowane ziarnisto-porowate, ksztattu elipsoidalnego. Dlugos¢ osi biegunowe;j
od 44,2 do 51,0 um, Srednica w linii réwnikowej od 42,5 do 47,6 um. Przy
biegunach okraglte lub tréjlopatkowe, w linii réwnikowej szerokoelipsoidalne.
Czasami spotykane sg ziarna w ksztalcie kulistym o srednicy od 37 do 40 um.

Bruzdy o srednicy od 4 do 6 ym z réwnymi krawedziami 1 zaostrzonymi lub
przytepionymi koricami, ktére nie 1gczg si¢ na biegunach; blona bruzd pokryta
strukturg ziarnista. Pory stabo widoczne.

Pylek ma barwe ciemnozotta.

Lipa drobnolistna (7ilia cordata Mill). Ziarna pytku tréjwrebnoziarniste;
ksztattu okragto-sptaszczonego. Dtugos¢ osi biegunowej od 25,5 do 28,9 um,
Srednica w linii rownikowej od 32,3 do 35,8 um. W poblizu bieguna prawie
okragte, rdwnika — eliptyczne.

Bruzdy ledwo widoczne, ptytkie, sa widoczne tylko pod mikroskopem.
Wreby podituzne, wydluzone, z nieréwnymi krawedziami, gleboko wcigte,
z najwigkszg Srednicg 10,5 pum.

Barwa pytku — jasnozéttozielona.

Mlecz polny (Sonchus arvensis L.). Ziarna pytku tréjporowate, sptaszczone.
Dtugos¢ osi biegunowej od 33,0 do 37,4 um, srednica w linii réwnikowej od 38,5
do 41,8 um. W rejonie biegunéw szesciokatne, rownika — fagodnie kanciaste.
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Pory s3 owalne, maksymalna srednica 8,8 um. Grubos¢ egzyny z kolcami
od 10,0 do 10,3 pm. Kolce dtugie z ostro sterczgcymi koricami o wysokosci od
4,6 do 5,0 um.

Grubos¢ zewnetrznego rdzenia 5,3 um, Sredniego rdzenia 4,3 pm; we-
wnetrzny rdzeri widoczny jest tylko pod obiektywem immersyjnym. Grzebienie
réwnikowe sg dobrze widoczne, na nich po 5-6 kolcéw z lekko sterczacymi
i zaostrzonymi kocami.

Pylek jest barwy ciemnozétte;j.

Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.). Ziarna pytku tréjwypustko-
woziarniste, o okragtym ksztatcie. Srednica wraz z kolcami od 37,4 do 44,8 um.
W rejonie biegunéw i réwnika sg praktycznie okragte.

Bruzdy szerokosci 4-5 um, krétkie z nieréwnymi krawedziami, czgsto ze
stabo widocznymi konturami 1 stepionymi koficami.

Grubos¢ rdzeni pod kolcami do 1 um, odlegtos¢ pomigdzy kolcami od 0,3
do 0,4 um. Powierzchnia pytku pokryta kolcami o wysokosci od 3,5 do 5,0
um i Srednicy podstawy od 1,2 do 1,5 um. Korice kolcoéw odgigte i ostre; kolce
rozmieszczone réwnomiernie. Wokoét bieguna pytku znajduje sie pie¢ kolcow.

Pylek barwy ziociste;j.

Robinia akacjowa (biala akacja) (Robinia pseudoacacia L.). Ziarna pyt-
ku sg tréjbruzdowato-porowate lub tréjbruzdowato-poropodobne o ksztalcie
splaszczono-okragtej. Diugosc¢ osi biegunowej od 22 do 27 pm, srednica w linii
rownikowej od 30,4 do 34,0 um. W okolicy bieguna ziarno okraglo-tréjkatne
z ostrymi lub lekko wypuktymi bokami, w okolicy réwnikowej — eliptyczne.

Bruzdy o szerokosci od 8 do 9 um, krétkie, z nieréwnymi krawedziami i nie-
réwno stepionymi koricami. Pory okragte o Srednicy od 8 do 9 um lub owalne,
podtuznie wydtuzone o dtugosci od 11,5 do 13,0 um, czgsto bywajg szersze od
bruzd; na wielu ziarnach pytku sg stabo widoczne. Btona pokrywajaca bruzdy
1 pod nimi — ziarnista. Struktura drobnoziarnista.

Pylek o barwie z6tte;j.

Gorczycznik zwyczajny (Barbarea vulgaris R. Br.). Ziarna pytku tréj-
bruzdowane o ksztalcie okragtym lub eliptycznym. Dlugos¢ osi biegunowe;j od
18,7 do 22,4 um, srednica w linii rownikowej takze od 18,7 do 22,4 um. Ziarna
w okolicy biegunéw okragto-tréjtopatkowe, réwnika — okraglte lub eliptyczne.

Bruzdy o szerokosci od 5 do 7 um, diugie, o nieréwnych krawedziach i ste-
pionych koricach, blona pokrywajaca bruzdy ziarnista. Struktura drobnoziarni-
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sta, siatka wielokomorkowa, najwigksza srednica komérek 1 um, najmniejsza
na biegunach, nie przekraczajaca 0,4 um.
Pylek o barwie jasnozotte;j.

Esparceta siewna (Onobrychis viciifolia Scop.). Ziarna pytku tréjbruzdo-
wane, ksztattu elipsoidalnego. Dtugos¢ osi biegunowej od 31,4 do 39,6 um,
a Srednica w linii rownikowej miesci si¢ w granicach od 19,8 do 23,1 um. Ziarna
w okolicy biegunowej sg eliptyczne.

Szerokos¢ bruzd do 8 um, dtugie, z nieréwnymi krawedziami, blona wyscie-
tajaca bruzdy ziarnista. Warstwa egzyny jest cienka. Struktura ziaren bardzo de-
likatna, drobnoziarnista, komérki glownie owalne. Pytek o barwie ciemnozotte;.

Analiza pylku w plastrach miodu naturalnego. Analiz¢ prowadzi si¢
zgodnie z obowigzujacg metodyky. W zlewce umieszcza si¢ 20,0 g miodu, od-
wazonego z doktadnoscig do 0,01 g, dodaje 40 ml wody oczyszczonej i ogrzewa
na fazni wodnej w temperaturze 45°C do catkowitego rozpuszczenia. Nastepnie
roztwor miodu przenosi si¢ do probéwek wirowniczych i odwirowuje przez 15
min. przy szybkosci 2500-3000 obr./min.

7. kazdej probéwki usuwa si¢ ptyn, a osad zawiesza w 2 ml wody oczysz-
czonej 1 nastepnie laczy razem. Jeszcze raz catos¢ odwirowuje si¢, zawiesza
w matej ilosci wody 1 krople zawiesiny przenosi na szkietko przedmiotowe. Po
nieznacznym podsuszeniu na preparat nanosi si¢ krople etanolowego roztworu
fuksyny 1 oglada pod mikroskopem przy powiekszeniu 1000 razy.

W miodzie nektarowym z dodatkiem spadzi znajdujg si¢ wodorosty. Obec-
nos¢ znacznej liczby komoérek drozdzy charakterystyczna jest tylko dla miodu
z poczatkowymi oznakami fermentacji.

Okreslanie gatunkowego skladu ziaren pytku. Osad ziaren pyltku przygo-
towuje si¢ zgodnie z powyzej opisang metodyka. Do probéwki z osadem ostroz-
nie dodaje si¢ 3 ml mieszaniny bezwodnika octowego i stezonego kwasu siar-
kowego (9:1). Zawartos¢ probéwki miesza si¢ doktadnie i umieszcza na tazni
wodnej w temperaturze 80°C na 2 min. Zawartos¢ proboéwki znowu odwirowuje
si¢ przez 15 min przy szybkosci 2500-3000 obr./min. Osad przemywa si¢ kwa-
sem octowym, a nastepnie 2-3 razy woda oczyszczong az do zaniku zapachu
kwasu.

Zawartos¢ probowki umieszcza si¢ ostroznie na bibule filtracyjnej dla usu-
niecia wody. Do osadu dodaje si¢ 0,1 ml wody oczyszczonej, miesza i krople
zawiesiny umieszcza w Komorze Gorjajewa w celu obliczenia liczby ziaren
pylku i okreslenia ich sktadu gatunkowego.
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Zawiesine ziaren pytku nanosi si¢ na obie siatki kamery i szybko nakrywa
szkietkiem nakrywkowym, aby nadmiar ptynu sciekt do wyztobiert. Pod mikro-
skopem oblicza si¢ nie mniej niz 200 ziaren pytku. Liczbe ziaren pytku kazdego
gatunku oblicza si¢ za pomocg nastg¢pujgcego wzoru:

_100-a
b

gdzie x — liczba ziaren pyltku kazdego gatunku w %; a — obliczona liczba ziaren
pytku kazdego gatunku; b — ogdlna liczba obliczonych ziaren pyiku.

X

9

Przewodnos¢ elektryczna roztworéw miodu, chociaz niewielka w porow-
naniu z przewodnoscig elektryczng soli mineralnych, kwaséw i zasad, uwarun-
kowana jest zawartoscig w miodzie substancji mineralnych, kwaséw organicz-
nych i biatek.

Swoista przewodnos¢ elektryczna nierozcieficzonego miodu jest taka sama
jak u wody oczyszczonej. Po rozcieficzeniu wodg przewodnos¢ elektryczna
miodu zwieksza si¢, osiggajgc wartosci maksymalne przy 20-30-pocentowych
roztworach. Istnieje wyrazna zaleznoS¢ pomigdzy pochodzeniem miodu i swo-
istg przewodnoscig elektryczng. Przewodnos¢ elektryczna miodu nektarowego
najczesciej nizsza jest od 5,10 mS/cm. Swoistg przewodnos¢ elektryczng 20%
roztworow niektérych odmian miodu przedstawiono w tab. 2.3 (Szkenderow S.,
Iwanow C. Pczelinyje produkty. Sofia, 1985).

Z tab. 2.3 wynika, ze midd kasztanowy i spadziowy odznaczajg si¢ wysoka
przewodnoscig elektryczng, natomiast midéd akacjowy i akacjowo-takowy — sto-
sunkowo niskg przewodnoscig elektryczng. Wysokg przewodnos¢ miodu kasz-
tanowego 1 spadziowego warunkuje duza zawartos¢ soli mineralnych.

Swoista przewodnos¢ elektryczna wyrazona liczbowo pozwala na okresle-
nie pochodzenia miodu, giéwnie na jej podstawie mozna odr6zni¢ midd spa-
dziowy od nektarowego.

Lepkos¢é miodu najczesciej okresla si¢ przy pomocy urzgdzenia zwanego lep-
kosciomierzem. Im wyzszy ciezar wlasciwy i nizsza zawartos¢ wody, tym miéd
jest bardziej lepki. Zalezy ona od skladu chemicznego miodu, od wzajemnego
stosunku pomiedzy cukrami prostymi i ztozonymi, biatkami i innymi sktadnikami
wysokoczasteczkowymi. Duzy wplyw na lepkos¢ miodu ma temperatura. Przy
podwyzszaniu temperatury lepkos¢ miodu obniza si¢, a przy obnizaniu — wzrasta.
Lepkos¢ miodu ma duze znaczenie praktyczne przy jego odwirowywaniu, filtra-
cji, oczyszczaniu i rozfasowywaniu. Lepkos¢ miodu okresla si¢ w puazach.
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Tabela 2.3. Aktywnos¢ optyczna miodu naturalnego i jego swoista przewod-
nos¢ elektryczna (mS/cm).

Aktywnos¢ optyczna VLT
Odmiana miodu elektryczna
srednia zakres Srednia zakres

Eakowy -2,43 -1,00 do -3,00 3,84 2,62-5,53
Akacjowy 2,42 0,00 do -3,40 1,41 0,95-2,08
Stonecznikowy -2,59 -0,65 do -4,00 3,06 2,08-4,33
Akacjowo-takowy -2,32 -1,15 do -3,10 2,36 1,48-3,88
Wysokogorski -1,70 -0,50 do -2,95 5,00 3,82-5,82
Kasztanowy” -2,76 -2,25 do -3,50 6,47 5,78-7,42
Lipowy -2,48 -0,05 do -3,30 5,57 4,81-6,05
Lawendowy -0,92 0,00 do -2,00 2,79 1,79-4,52
Bawetniany -2,02 -1,50 do -2,60 - -

Kolendrowy -2,16 -1,75 do -2,40 4,30 3,49-5,20
Tytoniowy -1,78 0,00 do -3,25 4,40 3,02-6,67
Spadziowy +0,48 0,00 do -4,10 7,96 4,52-10,40

“Uwaga. Aktywnos¢ optyczng i przewodnos¢ elektryczng okreslano dla 5% wodnego roz-
tworu miodu kasztanowego.

Tiksotropia — jest to wiasciwos¢ swoista dla miodu wrzosowego; przy mie-
szaniu i wytrzgsaniu obniza si¢ jego lepkos¢, a po przerwaniu tych czynno-
sci nastgpuje powrdt pierwotnej lepkosci. Tiksotropi¢ miodu mozna wyjasnié
obecnoscia w nim duzej ilosci substancji koloidalnych (biatek). Po usunigciu
koloidéw midd traci te wtasciwosci.

Aktywnos¢ optyczna. Wodne roztwory miodu odznaczajg si¢ aktywnoscig
optyczng, co oznacza, Ze mogg skrecaé plaszczyzng spolaryzowanego Swia-
tta. Aktywnos¢ optyczna jest funkcjg wzajemnych ilosci obecnych w miodzie
weglowodandw. Ilosciowy i jakosciowy sktad cukréw zalezy od botaniczne-
go pochodzenia miodu, stad aktywnos¢ optyczna jego odmian jest niejedna-
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kowa. Z zawartych w miodzie cukréw fruktoza skrgca promienie polaryza-
cyjne w lewo, a glukoza, wszystkie disacharydy i1 wigkszos¢ oligosacharydéw
—w prawo. Zwykle miéd nektarowy odznacza si¢ ujemng aktywnoscig optyczng
(), fj. lewoskretnoscig, a midd spadziowy odznacza si¢ aktywnoscig optyczng
dodatnig (+), tj. prawoskretnoscig.

Najwiekszy wptyw na aktywnos¢ optyczng ma wzajemny stosunek pomie-
dzy fruktozg i glukozg oraz iloscig oligosacharydéw. Midd akacjowy i kaszta-
nowy maja wskaznik indeksu F/G (fruktoza/glukoza) i dlatego charakteryzuja
si¢ wysokg aktywnoscig optyczng ujemna, a midd spadziowy, zawierajacy duzg
ilos¢ oligosacharydéw, ma wysokg aktywnos¢ optyczng dodatnig, tj. skrecaja
promienie polaryzacyjne w prawo (tab. 2.3).

W trakcie przechowywania roztwory miodu podlegajg mutarotacji, tj. po
okreslonym czasie ich aktywnos¢ optyczna zmienia si¢. To zjawisko charakte-
rystyczne jest dla monocukréw i thumaczy si¢ zmianami struktury ich czgsteczek
w kierunku réwnowagi pomig¢dzy dwoma formami. Mutarotacja nasila si¢ pod-
czas ogrzewania i zmiany pH roztworéw w kierunku Srodowiska alkalicznego.

Midd pszezeli jest przesyconym roztworem glukozy i samorzutnie przecho-
dzi w stan réwnowagi na drodze krystalizacji nadmiaru glukozy.

Krystalizacja miodu zalezy od jego sktadu i warunkéw przechowywania.
Miéd akacjowy i kasztanowy nie krystalizujg lub krystalizacja ich przebiega
bardzo wolno, natomiast midd rzepakowy i spadziowy krystalizuja juz w pierw-
szych dniach po odwirowaniu, a nawet jescze w komorkach plastra. Krysta-
lizacja moze by¢ drobnoziarnista i gruboziarnista. Drobne krysztaly powstajg
w miodzie nieogrzewanym lub w miodzie, ktéry krystalizuje samorzutnie po
dodaniu do niego miodu drobnoziarnistego.

Jesli miod krystalizuje
wolno lub jesli naturalne
krysztaty uprzednio znisz-
czone zostaly na drodze
ogrzewania, to w takich
przypadkach powstajg
duze krysztaly. Krystali-
zuje glukoza, a fruktoza
pozostaje w wierzchniej
warstwie bedacej w sta-
nie plynnym. Im wigcej
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w miodzie fruktozy i wody, tym wolniej zachodzi proces krystalizacji. Szybko
krystalizuje mi6d spadziowy zawierajacy duzg ilos¢ melecytozy. Jesli miod spa-
dziowy zawiera erloze, to nie krystalizuje.

Krystalizacja zalezy takze od stosunku fruktozy do glukozy (F/G) i glukozy
do wody (G/W). Jesli stosunek G/W jest nizszy od 1,7, to midd nie krystalizuje.
Jesli jest wyzszy od 2,1, to krystalizacja postepuje szybko. Czym wyzszy jest
stosunek F/G, tym proces krystalizacji jest wolniejszy. Jesli zawartos¢ glukozy
w miodzie jest nizsza od 30%, to midd w og6le nie krystalizuje.

Na krystalizacj¢ majg wptyw takze inne czynniki: obecnos¢ krysztalow za-
rodkowych, temperatura przechowywania miodu i inne. Jesli na drodze ogrze-
wania lub filtrowania usung¢ krysztaty zarodkowe, to odmiany miodu zwykle
krystalizujace szybko, przez dtugi okres czasu pozostajg ptynne.

Najszybciej krystalizacja miodu zachodzi w temperaturze 10-15°C. Przy
nizszej temperaturze narastanie krysztaléw napotyka na trudnosci w zwigzku ze
zmniejszong dyfuzjg, a przy wysokich temperaturach wzrasta rozpuszczalnosé
cukrow.

2y gD
%E.. e

Midd skrystalizowany — rzepakowy Midd skrystalizowany — wielokwiatowy

\“"-——""

Miod skrystalizowany — spad? iglasta Miaod skrystalizowany — spadZ lisciasta
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Higroskopijnosé miodu pszczelego uwarunkowana jest wysokg zawarto-
Scig cukrow. Przy zetknigciu si¢ z powietrzem midd pochtania lub oddaje wodg
w zaleznosci od okresu jego przechowywania i wlasciwej wilgotnosci powie-
trza. Proces ten przebiega do czasu, kiedy nie nastgpi réwnowaga,

W przypadku wysokiej lepkosci miodu woda zostaje zaabsorbowana na jego
powierzchni i bardzo wolno przenika glebiej. Dla przyktadu, powierzchniowa
warstwa miodu o zawartosci wody 22,5%, przechowywanego przy wilgotnosci
powietrza 86%, po 7 dniach zawiera 26% wody, przy czym na glebokosci 2 cm
ilos¢ wody nie zmienia si¢, 24 dniach zawartos¢ wody w powierzchniowej war-
stwie osigga 29,6%, a na glebokosci 2 cm — 23%. To stwarza korzystne warunki
do fermentacji w powierzchniowej warstwie miodu. Przy kontakcie z suchym po-
wietrzem woda odparowuje 1 warstwa powierzchniowa miodu pokrywa si¢ suchg
btonkg, ktéra zapobiega dalszemu jej odparowywaniu. Nalezy dodaé, ze pochta-
nianie i odparowywanie wody z miodu zwigzane jest z temperaturg powietrza.

Swoista pojemnos¢ cieplna wyrazana jest iloscig ciepta niezbednego do

podwyzszenia temperatury o 1°C jednostki masy substancji. Wielkos¢ tego
wskaznika dla miodu wynosi 2260-2679 J/kg.
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Przewodnos¢ cieplna miodu pszczelego zalezy przede wszystkim od jego
temperatury, w duzej mierze ma na nig wptyw réwniez zawartos¢ wody w mio-
dzie. Po podwyzszeniu temperatury i obnizeniu zawartosci wody, przewodnos¢
cieplna miodu wzrasta. Przy 21°C w zaleznosci od zawartosci wody przewod-
nos¢ cieplna miodu waha si¢ od 0,523 do 0,540 W_/(m - K), a przy 49°C - od
0,552 do 0,573 W_/(m -K) itd.

Pojemnos¢ cieplna i przewodnos¢ cieplna majg duze znaczenie praktycz-
ne przy ogrzewaniu i ochtadzaniu miodu w czasie proceséw technologicznych
1jego obrobki.

Zawartos¢ pierwiastkéw toksycznych, pestycydéw i antybiotykdw w mio-
dzie naturalnym powinna odpowiada¢ wymaganiom, ktére przedstawiono w ta-
beli 2.4.

Tabela 2.4. Wskazniki bezpieczefistwa miodu naturalnego (w przeliczeniu na
suchy produkt).

Wskaznik Wartosci dopuszczalne (mg/kg)

Pierwiastki toksyczne, mg/kg, nie wiecej

Oléw 1,0
Kadm 0,05
Arsen 0,5

Pestycydy (na sucha mase), mg/kg, nie wiecej

DDT (suma izomeréw) 0,005
Heksachloran (suma izomeréw) 0,005
Tetracyklina (jedn./g) N
Streptomycyna (jedn./g) N
Chloramfenikol (ug/kg) 0,3
Nitrofuran (ug/kg) 0,6

N - nie dopuszcza si¢
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2.1.2. Sklad chemiczny miodu naturalnego

Miéd jest przede wszystkim produktem biologicznym, w ktérym znajduje
sie wiele sktadnikéw niezbednych dla naszego organizmu. W latach 60. na-
ukowcy stwierdzili wystepowanie w miodzie okoto 60 sktadnikéw, z rozwojem
nauki na poczatku naszego wieku wykryto w miodzie blisko 500 sktadnikow.
Z disacharydéw w miodzie wystepuja przede wszystkim sacharoza i maltoza.

CHZOH
(6]
OH
OH
CH,OH CH,OH
2 2
o IS OH 0
CHZOH 0
OH o OH OH
OH OH CH,OH
OH OH OH
Maltoza Sacharoza

W miodzie nektarowym wystepuje do 5% sacharozy, w spadziowym — do
10%, a w niezasklepionym — 10-15%. W dojrzalym miodzie praktycznie sa-
charoza nie wystepuje, co wynika z procesu inwersji, ktéry zachodzi takze po
zasklepieniu komdrek z miodem wieczkiem woskowym. Zawarto$¢ maltozy
w réznych miodach ksztattuje si¢ na poziomie 4-6% w odniesieniu do ogdlnej
zawartosci weglowodanow. Maltoza powstaje w procesie dojrzewania miodu.
Jej ilos¢ zalezy od botanicznego pochodzenia miodu. I tak w miodzie lipowym
jej zawartos¢ jest wysoka (5-8%), w miodzie akacjowym Srednia (2,5-7,5%),
a w miodzie stonecznikowym niska (0,8-2,9%).

Substancje azotowe wystepuja w polaczeniu ze sktadnikami biatkowymi
i niebiatkowymi. Przedostajg si¢ one do miodu z pytkiem kwiatowym i wydzie-
ling gruczotowg pszczo6t. Substancje biatkowe wystepujg w miodach nektaro-
wych w ilosci od 0,08 do 0,4%, tylko w miodzie wrzosowym i gryczanym ich
zawartos¢ dochodzi do 1,0%, a w spadziowym od 1,0 do 1,9%. Podstawowg
ich czgs¢ stanowig enzymy: amylaza, inwertaza, katalaza, peroksydaza, polife-
nolooksydaza, glukozooksydaza, fosfolipaza, inulaza, glikogenaza i inne. En-
zymy petnig role biologicznych katalizatoréw, usprawniajacych liczne reakcje
rozkltadu i syntezy. Kazdy enzym moze katalizowac tylko jeden rodzaj reakcji
chemicznej w przebiegu ktdrej okreslone enzymy sg niezamiennymi. Na przy-
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ktad inwertaza rozklada sacharoze, diastaza uczestniczy w hydrolizie skrobi,
glukooksydaza katalizuje reakcje utleniania glukozy itd.

Najbardziej przebadanym enzymem miodu jest diastaza, ktérej aktywnos¢
na Ukrainie wyraza si¢ w jednostkach Gote (nazwiskiem badacza, ktéry opraco-
wat jedng z pierwszych metod okreslania aktywnosci tego enzymu w miodzie).
Liczba diastazowa waha si¢ w szerokich granicach — od 0 do 50 jednostek Gote.
Zawartos¢ diastazy w miodzie zalezy od jego pochodzenia botanicznego, wa-
runkéw glebowych i klimatycznych, w ktérych rosng rosliny miododajne, wa-
runkéw pogodowych w czasie zbioru nektaru i przetwarzania go przez pszczoty,
intensywnosci miodobrania, stopnia dojrzalosci odwirowanego miodu, czasu
jego przechowywania i sposobéw jego przerdbki przemystowej. Miody spa-
dziowe przewyzszaja miody nektarowe pod wzgledem tego wskaznika. Miody
ciemne, jak i spadziowe, znacznie odr6zniaja si¢ od miodéw jasnych pod wzgle-
dem liczby diastazowej. Midd akacjowy, szalwiowy i niektére inne miody, cha-
rakteryzujg si¢ niskg aktywnoscig diastazowg (od 0 do 10 jednostek Gote), nato-
miast midd gryczany i wrzosowy — wysokg (od 20 do 50 jednostek Gote).

Aktywnos¢ diastazowa jest wskazZnikiem przegrzania miodu (jesli naste-
puje uszkodzenie lub zniszczenie enzymdw i innych biologicznie aktywnych
substancji), a takze dlugotrwatosci jego przechowywania (przy przechowywa-
niu miodu dluzej niz rok aktywnos¢ diastazy obniza si¢ do 35% jej pierwotne]
wartosci).

Niebiatkowe sktadniki azotowe miodu, przede wszystkim aminokwasy, wy-
stepuja w miodzie w niewielkiej ilosci — od 0,6 do 500 mg w 100 g miodu.
Zawartos¢ 1 spektrum ich dzialania zalezne sg od botanicznego pochodzenia
miodu, warunkéw zbioru pozytkéw miodowych (nektaru i spadzi) i przetwarza-
nia ich przez pszczoty.

We wszystkich miodach znajduje sie alanina, arginina, kwas asparagino-
wy, kwas glutaminowy, leucyna, lizyna, fenyloalanina, tyrozyna, treonina; tylko
w niektérych — metionina, tryptofan, prolina i inne.

Aminokwasy s3 pochodnymi organicznych kwaséw karboksylowych,
w ktérych jeden lub kilka atoméw wodoru w rodniku weglowodorowym zasta-
pionych zostato grupami aminowymi.

Aminokwasy odznaczajg si¢ wlasciwosciami wchodzenia w potgczenia
z cukrami obecnymi w miodzie, tworzgc zwigzki o ciemnym zabarwieniu — me-
lanoidy. Tworzenie si¢ tych zwigzkéw zachodzi dos¢ intensywnie w wysokiej
temperaturze. Tak wigc przyczyng ciemnienia miodu podczas diugiego przecho-
wywania lub ogrzewania jest obecno$¢ w nim aminokwaséw.
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Do zwiagzkéw zawierajacych azot, ktére wystgpuja w miodzie, zalicza
si¢ takze alkaloidy. One znajdujg si¢ w réznych czgsciach roslin, w tym tak-
ze 1 w nektarze kwiatowym, na przyklad wytwarzanym przez kwiaty tytoniu,
rododendrona i inne. Alkaloidy sg bardzo trujace. Liczne alkaloidy w matych
dawkach odznaczajq si¢ dziataniem leczniczym. Mozliwe, ze niektére lecznicze
wlasciwosci miodu wynikaja z obecnosci w nim alkaloidéw.

Kwasy. We wszystkich miodach znajduje si¢ okoto 0,3% kwaséw organicz-
nych i 0,03% kwaséw nieorganicznych. Znajduja si¢ one w stanie wolnym, jak
i w postaci soli i estrow. W najwigkszej ilosci wystepujga kwasy: glukonowy,
jabtkowy, cytrynowy i mlekowy. Z innych kwaséw organicznych w miodzie
wystepujg kwasy: winowy, szczawiowy, bursztynowy, linolowy, linolenolowy
iinne.

(0]
4
CI - OH CH,—- COOH
/
CH - OH HOOC -C-0OH
| AN
CHs CH,- COOH

Kwas mlekowy

Kwas cytrynowy

H(IJOOH
GHa HCOOH
CH, I
| HO - CH
HCOOH I
CH,
Kwas bursztynowy [
COOH
HO O .
% Kwas jabtkowy
T
C|3H - OH
HO — (|3H
CH-OH HCOOH
! I
CH - OH HCOOH
CH,OH Kwas szczawiowy

Kwas D-glukozowy
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Wsrdod kwaséw nieorganicznych wykryto kwasy: fosforowy i solny.

Kwasy trafiajg do miodu z nektarem, spadzia, ziarnami pytku, wydzielinami
gruczotowymi pszczol, a takze syntetyzowane sg w procesie fermentacyjnego
rozktadu i utleniania cukréw. Obecnos¢ w miodzie wolnych kwaséw okresla
si¢ na podstawie stezenie jondw wodorowych (H*) — wskaznika aktywnej kwa-
sowosci (pH). Dla miodéw nektarowych wartosci pH wahajg si¢ od 3,5 do 4,1.
Wyjatkiem jest miéd lipowy, pH ktérego moze znajdowac si¢ w przedziale od
4,5 do 7,0. Miody spadziowe majg zwykle wyzsze wartosci pH (od 3,95 do
5,15) niz nektarowe.

Zawartos¢ wszystkich kwaséw w miodzie charakteryzuje wskaznik kwaso-
wosci ogdlnej, ktéry wyrazany jest w mililitrach (ml), tj. iloscig NaOH zuzy-
tego na odmiareczkowanie 100 g miodu. Wartosci kwasowosci ogélnej miodu
mieszczg si¢ w granicach od 0,23 do 6,16 ml. Zakres kwasowosci ogélnej dla
miodéw spadziowych waha si¢ od 0,82 do 6,09 ml, przy sredniej wartosci 3,15
ml. Na wskaznik kwasowosci ogélnej miodu wplywaja: odmiana miodu, wa-
runki wzrostu roslin miododajnych, a takze warunki zbioru nektaru i spadzi oraz
ich przetwarzania przez pszczoty (tab. 2.5).

Od obecnosci kwaséw zalezy aromat i smak miodu, jak réwniez jego wia-
Sciwosci przeciwdrobnoustrojowe.

Substancje pektynowe. Substancje pektynowe sa pod wzgledem budowy
niejednorodne 1 wsréd nich wyrdznia si¢: protopektyny, pektyny i kwasy pek-
tynowe. Kwas pektynowy (poligalakturonowy) jest liniowym polisacharydem
z resztami kwasu D-galakturonowego potaczonymi wigzaniami a-1,4.

COOH COOH
H H
o) o)
(0] n
/ OH H © OH H
H H
OH H OH

Kwas pektynowy (poligalakturonowy)

104



Pektyna jest pochodng kwasu pektynowego, w ktérym grupy karboksylowe
zostaly zestryfikowane alkoholem metylowym, a zatem pektyna jest ztozonym
estrem kwasu pektynowego i alkoholu metylowego.

COOCH3 COOCH;
H H
o) o)
o n
/ OH H © OH H
Pektyna

Wyzsze kwasy ttuszczowe reprezentujg gidwnie kwasy: linolowy i linolenowy.
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I ¢
RN G
N
H2(|7 H G H
C
I c
A C
RN
H  (CH,),COCH H (CH,),COOH
Kwas linolowy Kwas linolenowy

Dekstryny. Dekstryny sg fragmentami czgsteczek skrobi i glikogenu. Sg to
substancje rozpuszczalne, dobrze przyswajalne przez organizm ludzki.

Hydroliza skrobi przebiego stopniowo:

HO(C H,,0) H —°— nHO(CH, 0,) H —%— mHO(CH 0, H —=7—
skrobia erytrodekstryny archodekstryny
pHO(CGHIOOS)m Lﬁ) (C6H1105)2 R C()HIZOG
maltodekstryny maltoza D-glukoza

X>y>z>m
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Skladniki mineralne. Mi6d jako produkt naturalny pod wzgledem liczby
soli biopierwiastkdw nie ma sobie rownych. Wykryto w nim okoto 40 makro-
1 mikropierwiastkéw. W miodzie znajduje si¢: potas, fosfor, wapn, chlor, siarka,
magnez, miedZ, mangan, jod, cynk, aluminium, kobalt, nikiel, bar, wanad, ger-
man, gal, zelazo, ztoto, cyna, lit, otéw, srebro, molibden, cyrkon i inne. Niektore
mikropierwiastki znajduja sie w miodzie w takiej zawartosci 1 w takim wzajem-
nym stosunku do siebie, jak we krwi czlowieka.

Podobieristwo sktadu mineralnego krwi i miodu warunkuje szybkie przy-
swajanie miodu, a takze jego wlasciwosci odzywcze, dietetyczne i lecznicze.
Przy tym nalezy doda¢, ze sktad pierwiastkowy miodu zalezy od gatunku ro-
Sliny miododajnej i od mineralnego sktadu gleby w rejonie zbioru pozytkéw
miodowych przez pszczoty.

Wiekszos¢ substancji mineralnych, szczegélnie mikropierwiastkéw, odgry-
wa wazng role w zabezpieczaniu dziatalnosci waznych narzadéw i ukltadéw
oraz w normalnym przebiegu proceséw metabolicznych.

Substancje mineralne przyczyniajg si¢ do:

* budowy podporowych tkanek koséa (wapn, fosfor, magnez);

* podtrzymywania optymalnego ciSnienia osmotycznego w komdrkach

w procesie przemian metabolicznych (s6d, potas);

* wytwarzania swoistych sokow trawiennych (chlor), hormonéw (jod,

cynk, mied7);

* przenoszenia tlenu (zelazo, miedz).

Ponadto wchodzg one w sktad waznych dla zycia enzyméw i witamin, bez
ktérych przemiany zachodzacych w organizmie sktadnikéw odzywczych byty-
by niemozliwe (kobalt).

Liczba i sktad substancji mineralnych w miodzie zalezy od ich zawartosci
w nektarze, tj. od botanicznego pochodzenia miodu.

I tak u jasno zabarwionych odmian miodu (akacjowy, nostrzykowy, malino-
wy) zawartos¢ biopierwiastkOw jest nizsza w poréwnaniu z miodami ciemnymi
(wrzosowy, gryczany). Jesli zawartos¢ biopierwiastkow w miodach jasnych wy-
nosi 0,07-0,09% w przeliczeniu na suchg masg, to zawartos¢ biopierwiastkow
w miodzie gryczanym wynosi 0,17%, a w miodzie wrzosowym — 0,46%. Wsréd
lasnych odmian miodu stosunkowo wysokg zawartoscig biopierwiastkow od-
znacza si¢ midd lipowy (do 0,36%), a takze midd spadziowy (do 1,6%) (tab.
2.5).
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Tabela 2.5. Zawartos¢ biopierwiastkéw i kwasowos¢ ogélna miodu naturalnego.

Zawartos¢ *
Oc'imiana biopierwiastkow (%) Kwasowos¢ ogdlna
miodu
Srednia zakres srednia zakres
Eakowy 0,13 0,05-0,30 2,88 1,70-3,90
Akacjowy 0,09 0,04-0,21 1,38 0,90-2,60
Stonecznikowy 0,09 0,04-0,15 3,03 1,60-4,80
Polny 0,13 0,07-0,25 2,09 1,10-3,20
Wysokogorski 0,27 0,15-0,41 2,72 2,30-3,70
Kasztanowy 0,90 0,70-1,20 1,05 0,85-1,30
Lipowy 0,20 0,09-0,36 3,12 2,60-3,70
Lawendowy 0,15 0,05-0,30 2,63 2,00-3,10
Bawetniany 0,19 0,10-0,37 2,98 2,20-3,90
Kolendrowy 0,18 0,10-0,25 2,68 2,10-3,30
Tytoniowy 0,11 0,10-0,12 2,76 2,20-3,30
Spadziowy 0,49 0,22-1,60 2,94 1,80-4,00

Uwaga. *~Ilos¢ roztworu 1 mol/l NaOH (ml/100 g miodu)

Barwniki. W niewielkiej ilosci miéd zawiera takze substancje barwne,
sktad ktérych zalezy od botanicznego pochodzenia miodu i miejsca wzrostu ro-
Slin miododajnych. Do substancji barwnych wystepujacych w miodzie nalezg:
karoteny, chlorofil, ksantofilina, antocyjany, taniny. Barwa ciemnych miodéw
zalezy od obecnosci i stezenia takich substancji, jak antocyjany i taniny. Na bar-
we miodu wplywa takze obecnos¢ mellanoidyny, substancji powstajacej przy
dhugim przechowywaniu i ogrzewaniu miodu. Powoduje ona ciemne zabarwie-
nie miodu.

Substancje aromatyczne. Aktualnie w miodzie wykryto okoto 200 sub-
stancji aromatycznych. Substancje te nalezg gtéwnie do alkoholi, aldehydéw,
ketonéw, kwasow oraz estréw alkoholi 1 kwaséw organicznych. Istniejg dane
o udziale w powstawaniu aromatu prostych cukréw, kwasu glukonowego, proli-
ny i oksymetylofurfuralu. Substancje aromatyczne miodu przydaja mu swoisty,
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przyjemny zapach, ktéry zalezny jest od gatunku rosliny miododajnej. Nalezy
doda¢, ze niektére odmiany miodu, na przyktad tytoniowy, nawlociowy, cha-
rakteryzujg si¢ nieprzyjemnym zapachem, a miéd wierzbéwkowy i akacjowy sg
aromatu prawie catkowicie pozbawione. Z czasem, szczegdlnie po ogrzewaniu
miodu lub po przechowywaniu go w pomieszczeniach o wysokiej temperaturze,
aromatyczne substancje miodu wyparowuja, przez co aromat miodu stabnie lub
powstaje nieprzyjemny zapach (przefermentowanego miodu).

Witaminy. Mi6d zawiera witaminy, jednak w bardzo matych ilosciach.
Tym nie mniej majg one duze znaczenie, poniewaz znajdujg si¢ w korzystnym
polaczeniu z innymi bardzo waznymi substancjami dla organizmu czlowieka.
Zrédlem witamin w miodzie jest nektar i pylek kwiatowy. W 100 g miodu znaj-
dujg si¢: tiamina (witamina B ) — 4-6 ug; ryboflawina (witamina B2) — 20-60
ug; kwas pantotenowy (witamina B3) — 20-110 pg; pirydoksyna (witamina B6)
— 8-320 pg; amid kwasu nikotynowego (witamina PP) — 110-360 pg; biotyna
(witamina H) — Srednio 380 pg; tokoferol (witamina E) — 1000 pg; kwas askor-
binowy (witamina C) — srednio 300 pg.

Tiamina (witamina B{)

CH OH
ijH OH O/
Pirydoksyna (witamina Bg) Amid kwasu nikotynowego

(witamina pp)
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HC - OH

I
HC — OH

I
HC — OH

I
CH,OH

Ryboflawina (witamina B»)

HO OH

i
HN NH
RIS s
CH,—HC o) o ) (CH,),COOH

Kwas askorbinowy (witamina C) Biotyna (witamina H)

CH;OH O

Il
HO -H,C-C-CH-C-NH-CH, - CH, - COOH
I
CH,

Kwas pantotenowy (witamina B3)

Jednak wymieniong liczbe witamin w miodzie nalezy przyja¢ jako orienta-
cyjng, poniewaz zalezy ona od obecnosci w nim pytku kwiatowego.

W miodzie wystepujg gtéwnie witaminy rozpuszczalne w wodzie i sg one
dos¢ trwate, poniewaz miéd ma odczyn kwasny.
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Karotenoidy. Karoten nie jest jednolitg substancjg, a mieszaning trzech izo-
meréw: a-karotenu, f-karotenu i y-karotenu.

7. chemicznego punktu widzenia czasteczki a, B i y-karotenu charakteryzujg
si¢ obecnoscig jednego lub dwdch pierscieni trimetylocykloheksenowych i po-
lienowego taiicucha weglowodorowego. W wigkszosci przypadkéw w miesza-
ninie przewaza f-karoten.

a-karoten

B-karoten

y-karoten

Barwniki. Do barwnikéw najczesciej wystepujacych w miodzie zalicza si¢
ksantofil oraz chlorofil a i chlorofil f3.

Ksantofil
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Chlorofil a (R = CH,3)
Chlorofil B (R = CHO)

Woda. Dojrzaty miéd zawiera od 15 do 21% wody. Zawartos¢ wody w mio-
dzie zalezy od jego dojrzatosci, warunkéw przechowywania, czasu zbioru nek-
taru, warunkéw klimatycznych w czasie zbioru pozytku, wzajemnego stosunku
cukréw, rodzaju opakowania. W miodzie z podwyzszong zawartoscig wody ist-
niejg korzystne warunki do fermentacji, co pociaga za sobg zepsucie miodu,
dlatego zawartos¢ wody w miodzie jest jednym z gtéwnych wskaznikow jego
jakosci (tab. 2.6.).
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Tabela 2.6. Higroskopijnos¢ miodu naturalnego.

Wzgledna wil%r;t;los’c’ powietrza Dovaniindé ity v nitdit (05)
0
50 15,9
55 16,8
60 18,3
65 20,9
70 24,2
75 28,3
80 33,1

Prolina. Jednym z kryteriéw okreslania chemicznych wtasciwosci miodu
naturalnego jest ilosciowa zawartos¢ proliny, ktérg przeprowadza si¢ wediug
metodyki zawartej] w normie DSTU 4497:2005. Zawartos¢ proliny w miodzie
naturalnym powinna wynosi¢ okoto 0,0008 g/cm?® roztworu.

1. Okreslanie jakoSci miodu naturalnego

Jakos¢ miodu naturalnego okresla si¢ na podstawie jego wygladu zewnetrz-
nego i wskaznikéw organoleptycznych: barwy, zapachu, konsystencji, a takze
smaku. Wykrywa si¢ takze r6zne domieszki miodu za pomocg jakosciowych
reakcji fizycznych i chemicznych, na przyklad na obecnos¢ spadzi (zgodnie
z normg DSTU 4497:2005).

Nie wyklucza si¢, ze w miodzie moga by¢ obecne takze domieszki innych
produktéw: syropu cukrowego, melasy ziemniaczanej, kukurydzianej i innej,
maki, kredy, trocin i innych sypkich substancji.

2. Okreslanie domieszek w miodzie naturalnym
Do probéwki lub kolbki przenies¢ probke miodu naturalnego i dodaé okre-
Slong ilos¢ wody oczyszczonej. Midd powinien rozpusci¢ si¢, a na dnie lub na
powierzchni oddziela si¢ nierozpuszczalne domieszki.
Jakosciowe reakcje wykrywajgce podstawowe domieszki w miodzie natu-
ralnym:
* domieszka maki lub skrobi: do prébki miodu zawieszonej w wodzie oczysz-
czonej dodac kilka kropel nalewki jodowej, w wyniku pojawi si¢ niebieskie
zabarwienie;
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* domieszka kredy: do roztworu miodu w wodzie dodaje si¢ kilka kropel jakie-
gokolwiek kwasu. Nastepuje wzburzenie w wyniku wydzielania dwutlenku
wegla;

* domieszka melasy ziemniaczanej: ustala si¢ zardwno po wygladzie ze-
wnetrznym, jak i po kleistosci oraz braku krystalizacji;

- sposOb wykrywania domieszki: do 1 czesci miodu, zmieszanego z 2-3 czg-
Sciami oczyszczonej wody, dodaje si¢ 1/4 objetosci 95% etanolu i wstrzg-
sa. Tworzy sie roztwor o barwie mlecznobialej, a po odstawieniu na dnie
naczynia osiada przezroczysta potptynna lepka masa (dekstryna);

- przy dodatniej reakcji roztwor pozostaje przezroczysty, tylko w miejscu
styku warstw miodu i etanolu tworzy si¢ ledwo widoczne zmetnienie, za-
nikajace przy wstrzgsnieciu;

- do dwéch roztworéw powstatych z 1 czgsci miodu i 2 czgsci wody dodaje
si¢ 2 krople stgzonego kwasu solnego i 20 ml 95% etanolu. Pojawiajace
si¢ zmgtnienie wskazuje na domieszke melasy ziemniaczanej w miodzie;

* domieszka syropu cukrowego: do 5-10% roztworu miodu w wodzie dodaje
si¢ roztwdr azotanu srebra, tworzy si¢ bialy osad chlorku srebra. Do 5 ml 20%
roztworu miodu w wodzie dodaje si¢ 2,5 g octanu otowiu i 22,5 ml metanolu.
Tworzy si¢ obfity biatozotty osad;

* domieszka cukru inwertowanego: 5 g miodu rozciera si¢ z niewielkg iloscig
eteru, w ktérym rozpuszczajg si¢ produkty rozszczepienia (fruktozy); roztwor
eterowy przesacza si¢ do parowniczki, odparowuje do sucha i do pozostato-
sci dodaje 2-3 krople swiezo sporzadzonego roztworu rezorcyny. Powstanie
pomaranczowego lub wisniowego zabarwienia wskazuje na domieszke cukru
inwertowanego.
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2.2. OCENA JAKOSCI MIODU NATURALNEGO

W dzisiejszych czasach bardzo istotnym problemem jest wszechstronna
ocena jakosci miodu pszczelego pozyskiwanego i sprzedawanego w wolnym
obrocie, poniewaz istniejgce wymagania stwarzajg duze trudnosci w odréznia-
niu dobrego miodu od miodu o niskiej wartosci, czesto zafalszowanego.

Ocena jakosci miodu pszczelego powinna obejmowac nastgpujace cele:
¢ okreslenie odmiany miodu,

* okreslenie miejsca pozyskania miodu,

* okreslenie wskaznikow jakosci,

* wykrywanie zafatszowan miodu,

* okreslenie okresu przechowywania,

* kontrol¢ proceséw technologicznych.
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Okreslanie rodzaju miodu pszczelego

Przy okreslaniu odmiany miodu specjalista powinien rozwazy¢ zakres nie-
zbednych do tego metod, ktérymi on dysponuje. Przeanalizujmy metody jakimi
dysponuje specjalista przy ocenie rodzaju miodu. Dla przyktadu czym mi6d
nektarowy r6zni si¢ od miodu spadziowego?

Oto gltéwne réznice:

1) wyraZnie zaznaczony aromat kwiatow, z ktérych zostat on pozyskany,
2) obecnos¢ ziaren pytku réznych roslin, z ktérych zostat on pozyskany,
3) réznorodna barwa — od bezbarwnej do brgzowej (z przewagg odcieni z6ttych).

Z kolei miéd spadziowy odrdznia si¢ od nektarowego nastepujacymi wskaz-

nikami:

1) obecnos¢ pytku tylko roslin wiatropylnych,

2) barwa — od bursztynowej do ciemnoszarej, a nawet czarnej,

3) konsystencja — gesta, ciggngca si¢, lepka, 2-3-krotnie przewyzsza wskazniki
miodu nektarowego w okreslonej temperaturze,

4) wlasciwa przewodnos¢ elektryczna — okoto 1,5 raza wyzsza w poréwnaniu
do miodu nektarowego — do 0,17 mS/cm?,

5) wlasciwa skrecalnos¢ plaszczyzny spolaryzowanego Swiatta jest dla miodu
spadziowego dodatnia,

6) zawartos¢ biopierwiastkéw — do 1,5%,

7) dodatnia reakcja z octanem otowiu i wodg wapienng.

Midd nektarowy moze by¢ takze oceniany pod wzgledem pochodzenia
botanicznego na podstawie takich wskaZnikéw, jak zawartoS¢ przewodniego
pyiku, sktadu cukréw, sktadu wolnych aminokwasow, sktadu substancji aro-
matycznych oraz wskaznikdw potencjometrycznych i spektrofotometrycznych.

1. Zawartos¢ pylku przewodniego. Przy ustalaniu gatunku botanicznego ro-
Sliny, z ktérej pszczoty zebraty nektar, konieczne jest okreslenie procentowe
pytku kwiatowego danej rosliny w odniesieniu do og6lnej puli pytku znajdu-
jacego si¢ w miodzie. Zawartos¢ pytku przewodniego nie moze by¢ nizsza
od podanych wartosci. Dla miodu lawendowego — 10%, szatwiowego — 20%,
akacjowego, wrzosowego, gryczanego, koniczynowego, lipowego, lucerno-
wego, rzepakowego, cytrynowego — 30%, stonecznikowego — 35%, kaszta-
nowego, sparcetowego i bawetnianego — 45%.

2. Skiad cukréw. Wykazano, ze dla miodu lipowego charakterystyczna jest
wysoka zawarto$¢ maltozy (5,0-8,0%), srednia lub niska zawartos¢ fruktozy
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(32,8-41,5%), Srednia lub wysoka zawartos¢ glukozy (51,0-55,0%). W cal-
kowicie dojrzatych miodach lipowych prawie catkowicie brak jest sacharozy,
stosunek a-glukozy do B-glukozy wynosi okoto 1,0, stosunek fruktozy do
glukozy jest nizszy od 0,8, a stopieri stodkosci ksztattuje si¢ na poziomie
nizszym od 113 jednostek.

Dla miodu akacjowego, odnosnie sktadu cukréw, charakterystyczna jest sred-
nia zawartos¢ maltozy (2,5-5,7%), srednia zawartos¢ fruktozy (39,0-44,0%),
srednia lub wysoka zawartos¢ glukozy (47,0-58,0%), zawsze obecna zawar-
tos¢ sacharozy (0,5-0,9%), stosunek a-glukozy do B-glukozy mniejszy od
1,0, stosunek fruktozy do glukozy nizszy od 0,95 i stopien stodkosci w grani-
cach 109-113 jednostek.

Dla miodu stonecznikowego swoista jest niska zawartos¢ maltozy (0,8-2,9%),
Srednia zawartosc¢ fruktozy (37,6-44,1%), Srednia lub wysoka zawartos¢ glu-
kozy (52,0-56,5%), obecnos¢ sacharozy (0,3-0,8%). Inne dwucukry obecne
sq w miodzie w niewielkich ilosciach. Stosunek a-glukozy do B-glukozy jest
wigkszy lub rowny 0,98, stosunek fruktozy do glukozy — nie wigkszy od 0,86
oraz stopien stodkosci w granicach 113,6 — 116 jednostek.

W przypadku miodu nostrzykowego wskaznikami sg: srednia zawartos¢
maltozy (3,5-4,3%), srednia lub wysoka zawartos¢ fruktozy (40,0-50,0%),
zawarto$¢ glukozy wyraznie wahajaca si¢ w granicach od 45,0 do 55,0%,
zawarto$¢ sacharozy — okoto 0,6%, stosunek a-glukozy do B-glukozy wyzszy
od 0,97, stosunek fruktozy do glukozy w granicach 1,11 — 0,73 oraz stopien
stodkosci miodu na poziomie wyzszym od 112 jednostek.

Midd sparcetowy charakteryzuje si¢ Srednig lub niska zawartoscig maltozy
(1,5-3,7%), srednig zawartoscig fruktozy (38,4-44,0%), srednig lub wysokg
zawartoscia glukozy (48,5-57,0%), brakiem sacharozy w dojrzatych miodach
1 znaczng ich zawartoscig w miodach niedojrzatych (1,9-3,7%), stosunkiem
a-glukozy do B-glukozy wyzszym od 0,97, stosunkiem fruktozy do glukozy
mniejszym od 0,91 i Srednim stopniem stodkosci — 110,0-115,0 jednostek.

W tab. 2.7 przedstawiono uogdlnione wskazniki sktadu cukréw niektérych
botanicznych odmian miodu pszczelego, jednak w niektérych przypadkach
wskazniki sktadu cukrow poszczegdlnych odmian ilosciowo pokrywajg sig,
co utrudnia ich réznicowanie.

. Sklad wolnych aminokwaséw. W przypadku miodu lipowego charaktery-
styczna jest wysoka zawartos¢ metioniny (7-10%), przy sredniej zawartosci
proliny, fenyloalaniny i kwasu glutaminowego (5,9-1,4%).
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Tabela 2.7. Ocena zawartosci cukréw w miodzie.
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W miodach sparcetowych swoiscie
wysoka jest zawarto$¢ fenyloalani-
ny (9-17%) przy sredniej zawartosci
proliny i metioniny (7,3-1,7%) oraz
niskim poziomie kwasu glutamino-
wego (1,8-0,3%).

Dla miodu akacjowego charaktery-
styczna jest wysoka zawartos¢ wali-
ny w poréwnaniu z proling i Srednia
zawartos¢ lizyny i1 kwasu glutamino-
wego (3,0-2,4%).

W miodzie stonecznikowym w naj-
wiekszych iloSciach wystepuja w sta-
nie wolnym treonina i kwas glutami-
nowy.

Sklad kwasow aromatycznych.
Stwierdzono, ze w miodzie kolen-
drowym swoiscie wystepujg alkoho-
le i aldehydy z 6 1 wyzszg liczbg ato-
méw wegla, wrzagcych w wysokich
temperaturach z parzystg liczbg ato-
mow wegla, a takze trimetylpirazyna
i kwajnolina.

Dla miodu stonecznikowego
charakterystyczna jest przewaga
wrzacych w wysokich temperaturach
normalnych weglowodoréw z niepa-
rzystg liczbg atomow wegla, a takze
obecno$¢ alkoholu cynamonowego
i aldehydu cynamonowego.

Dla miodu lipowego swoisty jest
brak normalnych weglowodoréw
przy obecnosci n-cymolu i réznych
cyklicznych octanéw.
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Wskazniki potencjometryczne i spektrofotometryczne. Stwierdzono, ze
aktywna kwasowos$¢ (pH) miodéw lipowych waha si¢ w granicach od 4,5 do
7,0, podczas gdy dla wszystkich pozostatych miodéw aktywna kwasowosc jest
znacznie nizsza (dla miodu stonecznikowego wskaznik pH nie przewyzsza war-
tosci 4,15, dla miodu wrzosowego — 4,14, dla miodu akacjowego — 4,11, dla
miodu nostrzykowego — 3,95, dla miodu sparcetowego — 3,85, dla miodu mali-
nowego — 3,80 i dla miodu faceliowego — 3,78.

Na tej zasadzie wskaznik pH w pelni moze by¢ wykorzystany dla odr6znia-
nia miodu lipowego od innych miodéw i moze by¢ wskaznikiem jego pocho-
dzenia botanicznego.

Potencjat utleniajaco-redukcyjny wodnych roztworéw miodu lipowego
waha si¢ od 105 do 252 mval, podczas gdy potencjal ten dla miodu stoneczni-
kowego nie przekracza 95 mral, a dla miodu akacjowego i wrzosowego — 72,5
mral, dla miodu nostrzykowego — 69, dla miodu sparcetowego — 67, malinowe-
go — 60, a dla miodu faceliowego — 54 mval. W ten sposéb midd lipowy mozna
z duzg pewnoscig odr6zni¢ od innych miodéw na podstawie potencjatu oksyda-
cyjno-redukcyjnego jego roztwordow.

Stwierdzono takze, ze tylko midd stonecznikowy ma swoiste spektrum ab-
sorbcji swiatta z dwoma minimami przy dlugosci swiatta A=460 i 490 nm oraz
maksimum w obszarze diugosci Swiatta A=500-520 nm. Badania prowadzono
na réznych prébkach miodu lipowego zebranych w réznych rejonach Ukrainy.

Dla odréznienia miodéw stonecznikowych od innych miodéw celowe jest
poréwnanie wartosci wielkosci optycznych z uzyciem filtréw z maksymalnymi
wartosciami absorbcji przy dlugosci swiatta A=440, 490 i 540 nm w poréwnaniu
do absorbcji przy dlugosci Swiatta przy A=400 nm. Dla miodu stonecznikowe-
go dane te ksztaltujg si¢ nastepujgco: D,, /D, >0,840; D,, /D, >0,525; D,/
D,,,<0,280.

400

Ustalanie miejsca pozyskiwania miodu pszczelego. Informacje t¢ mozna
uzyskac opierajac si¢ na ponizszych wskaznikach:

1) po obecnosci pytku roslin rosnacych tylko w danym rejonie;

2) po poréwnaniu poszczegdlnych biopierwiastkow trafiajacych do miodu wraz
z nektarem, ktére zalezg przede wszystkim od sktadu gleb, na ktérych rosna
rosliny miododajne;

3) po poréwnaniu poszczegdlnych wolnych aminokwaséw.

Ustalanie jakosci miodu pszczelego na podstawie wskaznikow standar-
dowych. Celem takiego postepowania jest okreslanie jakosci tego, czy inne-
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go miodu naturalnego na podstawie wskaZnikéw obowigzujacych standardow.
W zwigzku z tym bardzo istotng sprawg jest tworzenie standaréw obejmujg-
cych mozliwie najwigkszg liczbe wskaznikéw potwierdzajacych naturalnosé
poszczeg6lnych odmian miodu pszczelego.

Wykrywanie zafalszowanych miod6éw pszczelich. Jakosciowe fatszowanie
miodu (wprowadzanie réznych cukréw, nieprawidtowa klasyfikacja odmiany)
najczesciej ma miejsce przy jego pozyskiwaniu. Podwyzszony popyt na midd
moze wywotaé u pszczelarzy che¢ zwiekszenia ilosci pozyskiwanego miodu na
drodze skarmiania pszczot syropem cukrowym lub jego dodawanie bezposred-
nio do miodu. W wyniku tego mozna uzyska¢ produkt, ktérego nabywca nie jest
w stanie odr6zni¢ od miodu naturalnego. Falszerze sg w stanie takze oferowac
jako naturalne mieszanki miodu z melasg, skrobig ziemniaczana, zelatyna, tech-
niczng glukozg i innymi produktami cukrowymi.

Najbardziej rozpowszechnionym falszowaniem miodu w USA jest dodatek
do niego wysokofruktozowego syropu kukurydzianego, a w Indiach — dodawa-
nie cukru nierafinowanego.

Opracowane i opatentowane sposoby jakosciowego i ilosciowego okresla-
nia dodatkéw cukru towarowego do miodu pszczelego, ktére oparte sg na okre-
Slaniu wodorosiarczanowych pochodnych glukozy i fruktozy, powstajacych
w procesie obrdbki soku dyfuzyjnego buraka cukrowego dwutlenkiem siarki.
Pochodne te sg bardzo trwale, nie ulegajg rozktadowi w wysokiej temperaturze
1 nie ulegaja dziataniu enzymoéw wytwarzanych przez pszczoty. W ten sposéb
wykrycie pochodnych wodorosiarczanowych glukozy i fruktozy w miodzie
pszczelim jednoznacznie wskazuje na dodatek wspomnianego cukru.

1. llosciowe okreslanie wodorosiarczanowych pochodnych glukozy i fruktozy
polega na wydzieleniu i natychmiastowym okresleniu tych zwigzkéw za po-
mocg chromatografii gazowo-cieczowej w kolumnach kapilarnych.

2. Obecnos¢ w miodzie pszczelim skrobi lub melasy tatwo wykrywa si¢ na pod-
stawie podwyzszonej zawartosci hydroksymetylofurfuralu (HMF).

3. Dodatek do miodu skrobi wykrywa si¢ na podstawie reakcji z roztworem
chlorku baru.

4. Zelatyne, podobnie jak skrobie, dodaje si¢ do miodu pszczelego w celu zwigk-
szenia jego ilosci, a takze dla zwigkszenia jego zmetnienia i podwyzszenia
lepkosci; mozna jg tatwo wykry¢ po dodaniu do roztworu miodu wodnego
roztworu taniny.

Takze szeroko rozpowszechnione jest falszowanie miodu na drodze mie-
szania jego nisko jakosciowych odmian z odmianami wysoko jakosciowymi.

119



Na przyktad midd spadziowy moze po tej operacji wydawaé si¢ miodem nek-
tarowym. To sprawia, ze w miejsce jednorodnego miodu odmianowego, mozna
uzyskaé wigcej miodu o nizszej jakosci — nektarowo-spadziowego. Ocena jako-
sciowa w tym przypadku wskaze na obecnos¢ spadzi w miodzie nektarowym.

Ilosciowe falszowanie miodu pszczelego (niedowaga, pomiar) — jest to
wprowadzanie w btgd konsumenta na drodze znacznych odchylen parametrow
towarowych (przede wszystkim masy i objetosci), przewyzszajacych graniczne
dopuszczalne odchylenia od normy. Na przyktad waga netto miodu zanizana
jest za posrednictwem szklanek, puszek, baniek, ktore zwykle stosuje si¢ przy
fasowaniu skrystalizowanego miodu, ktére majg mniejszg objetos¢ na skutek
zanizonego napelnienia i niedoktadnego usuwania produktu z wewngtrznych
powierzchni. Wykrycie takiego falszerstwa jest stosunkowo proste, nalezy zwa-
zy¢ mas¢ lub okresli¢ objetos¢ deklarowanego miodu za pomocg doktadnych
urzadzer miernicznych (masy i objetosci).

Osobnym zagadnieniem jest fatszerstwo informacyjne dotyczngce miodu —
jest to wprowadzanie w btad konsumenta na drodze niedoktadnej informacji lub
blednej informacji o produkcie w dokumentach towarowych, marketingowych
i reklamowych Przy falszowaniu informacji o miodzie pszczelim dos¢ czgsto
podaje si¢ bledne lub niedoktadne dane dotyczace: producenta, ilosci produktu
oraz wtasciwosci miodu pszczelego.

Do fatszowania informacji zalicza si¢ takze podrobione certyfikaty jakosci,
Swiadectwa weterynaryjne, celne, kody kreskowe i inne.

Przy wykrywaniu tego rodzaju falszerstw wymagany jest specjalny tryb po-
stepowania, ktéry powinien wyjasnic:

* w jaki sposdb sporzadzone zostaty urzedowe dokumenty,

* czy w dokumentach sg poprawki i uzupehienia,

* czy na produkcie znajduje si¢ kod kreskowy i czy jest on prawdziwy, tj.
zawiera informacj¢ o towarze i jego producencie itp.

Ustalanie czasu przechowywania miodu pszczelego. Jest to mozliwe po
uwzglednieniu nastepujgcych wskaznikow: zawartosci hydroksymetylofurfura-
lu (HMF) i aktywnosci enzymatycznej (gtéwnie diastazy).

Zawartos¢ hydroksymetylofurfuralu (HMF). Naturalny midéd pszczeli,
Swiezo odwirowany, zawiera nie wigcej niz 2-5 mg/kg HMFE. Po pierwszym
roku przechowywania zawartos¢ HMF wzrasta do 7-10 mg/kg, a po 2 latach
przechowywania do 20-25 mg/kg. Dtuzsze przechowywanie miodu prowadzi
do szybkiego podwyzszenia zawartosci HMF, az do wartosci 50-100 mg/kg.
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Obnizenie aktywnoSci enzymatycznej. Stwierdzono, ze w okresie pierw-
szego roku przechowywania, w zaleznosci od temperatury, aktywnos¢ diastazo-
wa miodu obniza si¢ 0 25-30%, a w drugim roku przechowywania — 0 40-50%.
W trakcie przechowywania zmniejsza si¢ takze inwertazowa aktywnos¢ miodu
pszczelego.

Kontrola temperatury ogrzewania miodu pszczelego. W trakcie ogrze-
wania miodu zmieniajg si¢ dwa jego wskazniki: dochodzi do wzrostu zawarto-
Sci HMF i ulega obnizeniu aktywno$¢ enzymatyczna miodu (szczegdlnie kata-
lazy 1 inwertazy).

Zawartos¢ HMF. Przekroczenie zalecanej temperatury ogrzewania mio-
du pszczelego przy jego obrébece, powoduje podwyzszenie zawartosci HMF
W stopniu geometrycznym.

Obnizenie aktywnosci enzymatycznej. Enzymy obecne w miodzie majg
swoja maksymalng aktywnos¢ przy temperaturze 33-36°C. Przy podwyzszeniu
temperatury w trakcie obrobki miodu, jego aktywnos¢ enzymatyczna obniza
sie, a przy ogrzewaniu powyzej 70°C wiele enzymdéw moze straci¢ nawet cat-
kowicie swojg aktywnos¢. Do najbardziej termolabilnych zaliczane sg enzymy:
katalaza i1 inwertaza. Przy temperaturze 65°C w ciaggu 6 godz. katalaza w pelni
ulega inaktywacji, a inwertaza w 80-95% (tab. 2.8 1 2.9).

Tabela 2.8. Inaktywacja enzyméw w trakcie przechowywania miodu natural-

nego (%).
Dtugotrwatos¢ przechowywania
Enzymy
5-6 miesigcy 11-12 miesigcy

zakres 0-35 0-57
Inwertaza

Srednia 7 15

_ zakres 15-47 21-53

Diastaza

Srednia 25 34

zakres 0-63 0-63
Katalaza :

Srednia 22 30
Kwasna fosfa- zakres 7-37 7-55
taza Srednia 19,7 28,3

zakres 0-29 -
Esteraza

Srednia 11,8 -
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Tabela 2.9. Inaktywacja enzymOw w trakcie ogrzewania miodu naturalnego (%).

Temperatura 1 czas ogrzewania
Enzymy 50°C 65°C 80°C
22,5 godz. 6 godz. 15 min
Inwertaza 18,8-48,7 79,2-94,9 50,0-94.9
Diastaza 5,3-10,7 7,5-60,4 14,3-85,9
Kwasna fosfataza 8,7-17,9 20,0-32,0 22,5-39,1
Katalaza 50,0 100,0 100,0
Esteraza 0 46,9 51,6

2.2.1. Szybkie metody oceny jakos$ci miodu naturalnego

W zaleznosci od ztozonosci 1 wiarygodnosci przeprowadzenia analizy jako-
Sci miodu naturalnego, wyrdznia si¢ nastepujace metody oceny:

* szybkie — przyspieszone metody oceny jakosci, dajace potilosSciowe lub
orientacyjne dane niektorych wskaznikow, mieszczace si¢ w zakresie czu-
tosci reakcji chemicznych. Metody te nie moga by¢ rozpatrywane przy
rozbieznosci zdan pomigdzy producentem i odbiorcg, a takze przy ocenie
jakosci miodu w Swietle oficjalnych wymagan;

* standardowe — metody oceny jakosci, ktore zostaly zweryfikowane pod
wzgledem wiarygodnosci danych nie mniej niz w 8 laboratoriach specja-
listycznych i zostaly uznane za standardy jakosci;

* arbitrazowe — metody oceny jakosci, ktére zostaty sprawdzone pod katem
wiarygodnosci danych w r6znych laboratoriach i wykorzystane przy roz-
bieznosci zdari pomigdzy producentem a nabywca;

* eksperckie — metody oceny jakosci stosowane przez ekspertéw o wyso-
kich kwalifikacjach (kandydaci nauk, doktorzy nauk, profesorowie) postu-
gujacy sie oryginalnymi metodami badawczymi.

W zaleznosci od poziomu kwalifikacji badacza i czestotliwosci wykonywa-

nych przez niego analiz, metody oceny jakosci dzieli si¢ na:

* typowe — metody oceny jakosci przeprowadzane w laboratoriach specjali-
stycznych badajacych zywnos¢ przy masowej produkcji;

* indywidualne — metody oceny jakosci stosowane w okreslonym celu przy
przeprowadzaniu ekspertyz.
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W zaleznosci od sposobu przeprowadzania analiz jakosci metody oceny
dzieli si¢ na:

* organoleptyczne (sensoryczne) — metody oceny jakosci realizowane

z pomocg narzagdéw zmystu czlowieka;

* instrumentalne (fizykochemiczne) — metody oceny jakosci realizowane

za pomocg urzadzen pomiarowych lub analiz chemicznych.

Przy ocenie jakosci miodu pszczelego szybkie metody stosuje si¢ w celu
przeprowadzenia ciaglej kontroli probek nie budzacych zastrzezen. W spornych
sytuacjach stosuje si¢ bardziej wiarygodne metody w zaleznosci od zaistnialego
zagrozenia.

W tab. 2.10 podane zostaly szybkie metody oceny jakosci miodu pszczelego
oparte na wymaganiach normatywnych okreslonych dla tego produktu.

Metody te zwykle stosowane sg w przypadku produktéw spozywczych
1 wypracowywane sg na podstawie badar dziesigtkdw i setek prébek. Do oceny
jakosci takiej liczby probek miodu z uzyciem metod standardowych, nalezatoby
poswigcic kilka miesigcy czasu, natomiast z pomocg szybkich metod oceny ja-
kosci dane te mozna osiggngé w ciggu 2-3 dni. Przy tym trzeba zwrdci¢ uwage
na taki wskaznik, jak zawartos¢ sacharozy. W obowigzujacym standardzie pod
tym terminem ukryte sg, poza sacharoza, wszystkie nieredukujace di-, tri- i tetra-
sacharydy, hydrolizujace pod dzialaniem kwasu solnego do monosacharydéw,
dlatego przy okreslaniu zawartosci
sacharozy w miodzie, jej rzeczywista
zawartos¢ praktycznie nie przekracza
0,5-2,0%.

W tab. 2.11 podano szybkie me-
tody okreslania domieszek miodu
naturalnego po wprowdzeniu do
niego takich lub innych produktéw
spozywczych w celu zafalszowania
omawianego produktu.

Te szybkie metody pozwalajg pra-
cownikom badawczym juz za wczasu
ustali¢, w jakim stopniu prawdziwe
sg podejrzenia co do zafalszowania
miodu pszczelego. Przy dodatniej
reakcji prowadzi si¢ nastgpnie oceng
standardowg lub ekspercka.
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Tabela 2.10. Szybkie metody potwierdzania autentycznosci miodu naturalnego.

Okreslany
wskaznik

Szybkie metody

Aromat

W zlewce umiesci¢ 30-40 g miodu, szczelnie przykry¢ szklang
przykrywka i na 10 min umiesci¢ na tazni wodnej o temp. 50°C.
Po uptywie wyznaczonego czasu zdjaé przykrywke i natych-
miast okresli¢ zapach miodu.

Smak

Ogrza¢ midd do 30-36°C i okresli¢ smak.

Masowy
udziat
wody

Oznaczanie na podstawie masy

Do uprzednio odwazonego pojemnika przenies¢ 1000 ml wody
oczyszczonej 1 okresli¢ poziom kreska. Wode usunaé, pojemnik
wysuszy¢, a nastgpnie napetnic¢ go do kreski bez pecherzykéw po-
wietrza. Pojemnik z miodem zwazy¢ i okresli¢ mas¢ 1000 ml mio-
du. Przy 15°C 1000 ml miodu powinno wazy¢ wiecej niz 1409 g.

Oznaczanie na podstawie lepkosci

Midd zaczerpuje sie stotowg tyzka i szybko obraca si¢ jg wokot
osi. Midd dojrzaty o normalnej zawartosci wody przy tym za-
biegu nawija si¢ na tyzke i nie scieka z niej, a niedojrzaty z pod-
wyzszong zawartoscig wody scieka, jak szybko by nie obracad
tyzka. Proces ten nalezy wykonywac przy temperaturze 20°C.

Masowy
udziat sub-
stancji
redukuja-
cych

Do kolby odmierzy¢ 10 ml 1% roztworu zelazocyjanku potasu,
265 ml 10% roztworu wodorotlenku sodu 1 5,6 ml 0,25% roz-
tworu badanego miodu. Zawartos¢ kolby ogrzewa si¢ do wrze-
nia, gotuje 1 min i dodaje 1 krople 1% roztworu bigkitu mety-
lenowego. Jesli roztwdr nie odbarwia sig¢, to w badanej probie
substancji redukujacych jest mniej niz 82% w przeliczeniu na
suchg mase.

Masowy
udziat
sacharozy

W probéwce do 5 ml 0,25% wodnego roztworu miodu dodac
0,2 ml 40% roztworu NaOH i mieszaning umiesci¢ na 10 min
na wrzacej tazni wodnej, a nastepnie ochtodzi¢ do 20-25°C.
Mieszanina przybiera stomianozéttg barwe. Do 1 ml ochtodzo-
nej mieszaniny doda¢ 2 ml 1% roztworu kamfory w stgzonym
HCl i energicznie wstrzgsac. Przy obecnosci sacharozy w mio-
dzie w stezeniu wyzszym od 2% mieszanina zabarwia si¢ na
kolor od wisniowego do bordowoczerwonego.
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Liczba
diastazowa

Do probéwki odmierzy¢ 7,5 ml 10% wodnego roztworu mio-
du, doda¢ 2,5 ml wody oczyszczonej, 0,5 ml 0,58% roztworu
chlorku sodowego, 5 ml 1% roztworu skrobi i zamkna¢ kor-
kiem. Dokladnie wymiesza¢ i umiesci¢ na 1 godz. na tazni
wodnej w temp. 40°C. Nastepnie catos¢ szybko ochtadza si¢
pod strumieniem zimnej wody do temperatury pokojowej i do-
daje 1 krople roztworu jodu. Jesli mieszanina po energicznym
wymieszaniu pozostaje stabo zabarwiona, z6tta lub bezbarwna,
to liczba diastazowa jest wyzsza od 7 jednostek Gote.

Zawartos¢
hydroksy-
mety-
lofurfuralu
(HMF)

W suchym porcelanowym moZdzierzu doktadnie wymieszac
pistlem w ciggu 2-3 min okoto 3 g miodu 1 15 ml eteru. Ekstrakt
przenies¢ do porcelanowej parowniczki i powtorzy¢ ekstrakcje
miodu nowg porcjg 15 ml eteru. Oba ekstrakty taczy sie i od-
parowuje eter w temp. nizszej od 30°C. Do pozostatosci dodaje
si¢ 2-3 krople roztworu rezorcyny. Pojawienie si¢ rézowego lub
pomaraficzowego zabarwienia w ciggu 5 min Swiadczy o pod-
wyzszonej zawartosci HMF.

Domieszki
mecha-
niczne

50 g miodu rozpuszcza sie w 50 ml wody oczyszczonej 1 ogrze-
wa do 50°C. Nastepnie roztwor miodu przenosi si¢ do cylindra
z jasnego szkta o pojemnosci 100 ml. Istniejace zanieczyszcze-
nia mechaniczne, w zaleznosci od ich cigzaru wiasciwego, bedg
znajdowaly si¢ w roztworze, na dnie lub na powierzchni

Objawy
fermentacji

Ocena wynikajgca z kwasowosci miodu

Do zlewki odmierzy¢ 100 ml 10% wodnego roztworu miodu,
dodac 5 kropli 1% etanolowego roztworu fenoloftaleiny i 5 ml
0,1% roztworu NaOH. Jesli roztwor pozostanie bezbarwny, to
miéd ma podwyzszong kwasowosé. Przy fermentacji na po-
wierzchni miodu pojawia si¢ piana oraz kwasny posmak, inten-
sywnos¢ ktorego zalezy od stopnia zepsucia produktu

Jesli istnieje partia miodu, ktérej wskazniki jakosci znajdujg si¢ na granicy
dopuszczalnej zawartosci HMF lub jego liczba diastazowa wynosi 8 jednostek,
to taki midd nie nadaje si¢ do dlugiego przechowywania ani do przerobu tech-
nologicznego, poniewaz to wymaga ogrzewania, a poniewaz proces ten zwiek-
szy poziom HMEF, to diastaza moze zmniejszy¢ swojg aktywnos¢.

125




Tabela 2.11. Szybkie metody wykrywania domieszek miodu pszczelego.

Oznaczany
wskaznik

Opis szybkiej metody

1. Dodatek sacharozy lub syropu cukrowego

Smak

Posmak miodu moze nasila¢ si¢ juz w trakcie jego przetykania.
Im mniejszy jest jego posmak, tym wigksza jest wiarygodnosé, ze
midd zafalszowany jest sacharoza.

Zawarto$¢
sacharozy

Do probéwki przenies¢ 5 ml 0,25% roztworu wodnego miodu, do-
da¢ 0,2 ml 40% roztworu NaOH i mieszanin¢ umiesci¢ na 10 min
na wrzacej tazni wodnej, a nastgpnie ochtodzi¢ do temperatury
20-25°C. Roztwor przybierze stomkowozotte zabarwienie.

Do 1 ml ochtodzonej mieszaniny doda¢ 2 ml 1% roztworu kam-
fory w stezonym HCI i energicznie wstrzgsa¢. Przy obecnosci sa-
charozy i niskiej aktywnosci enzymu mieszanina zabarwia si¢ na
kolor od wisniowego do bordowoczerwonego.

Przezroczy-
stos¢

Naturalny miéd za przyczyng substancji biatkowych ma opale-
scencj¢ (jest metny), ktéra zwigksza si¢ przy tworzeniu si¢ kysz-
tatkéw glukozy. Przezroczysty midd moze wskazywaé na jego
zafalszowanie.

Zawartosé
siarkowo-
doru

50 g miodu umiesci¢ w kolbie o pojemnosci 250 ml, doda¢ do
niego 100 ml wody oczyszczonej, 15 ml rozcieiczonego kwasu
siarkowego (1:3) i ogrza¢ do wrzenia. Nastgpnie ogrzewanie prze-
rywamy i przedmuchujemy przez kolbg powietrze, wychwytujac
siarkowodér w urzadzeniu Richtera zawierajacym 5 ml 0,03%
roztworu nadtlenku wodoru o pH 5,2-5,5. Po oddestylowaniu ca-
tosci w ilosci 2-3 ml, przenosimy roztwér do probéwki i dodaje-
my chining, ogladajac nastgpnie probke w swietle UV.

Jesli mamy do czynienia z miodem naturalnym, to pojawienia si¢
jasnosinej luminescencji nie bedzie. Miody zafatszowane sacharo-
z3 lub syropem cukrowym dajg jasnosing luminescencj¢ w trakcie
pierwszej minuty po naswietleniu. Oddestylowane z siarkowo-
dorem substancje lotne (aromatyczne) mogg dawac stabg lumi-
nescencj¢. Badanie jednej proby miodu powtarzamy trzykrotnie
i dopiero wtedy wydajemy orzeczenie o naturalnosci miodu.
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2. Dodatek syropu skrobiowego

Reakcja na
dekstryny

Do roztworu miodu (1:2 Iub 1:3) dodaé 96% etanol i zamieszaé.
Roztwor stanie si¢ mlecznobialy, a w osadzie utworzy sie potptyn-
na masa (dekstryny). Przy braku melasy roztwor pozostaje prze-
zroczysty i tylko w miejscu styku warstw miodu i etanolu tworzy
si¢ zauwazalne zmetnienie, znikajace przy wstrzasnigciu.

Reakcja

na resztki
kwasu siar-
kowego

Prébke miodu spalamy. Popiét ma wyglad gipsu. Do préby doda-
jemy chlorku baru — powstaje zm¢tnienie. Dodanie wodnego roz-
tworu amoniaku zmienia barwe probki na ciemng; po odstawieniu
tworzy si¢ ciemny osad.

Reakcja na
resztki HCI

Prébke miodu rozcieficzy¢é w wodzie w stosunku 1:2 lub 1:3 i do-
dac¢ albo krysztatki albo roztwér azotanu srebra. W obecnosci pro-
duktéw hydrolizy skrobi pod wptywem HCI tworzy si¢ zmetnie-
nie az do wypadnigcia biatych ktaczkéw.

Reakcja
na jod

Prébke miodu rozciericzy¢ w wodzie oczyszczonej w stosunku
1:1 i doda¢ kroplg roztworu jodu. Zmiana zabarwienia roztworu
wskazuje na obecnos¢ skrobi lub produktéw jej hydrolizy.

3. Dodatek melasy buraczanej

Reakcja
Z octanem
olowiu

Do 2 ml 10% roztworu miodu doda¢ 1 ml octanu otowiu i 10 ml
alkoholu etylowego. Obfity zéttawobialy osad wskazuje na do-
mieszke melasy buraczanej. Przy niewielkiej zawartosci mela-
sy buraczanej w miodzie (do 10%) tworzy si¢ nie osad, a obfite
mlecznobiale zmetnienie. Roztwér miodu naturalnego daje tylko
lekkie zmetnienie.

4. Dodatek z

elatyny lub Kkleju

Reakcja
na amoniak

Roztw6r miodu (stosunek 1:2 z wodnym roztworem tugu) ogrze-
wac 1 mokrym papierkiem lakmusowym sprawdzi¢ reakcj¢ par
w trakcie wrzenia roztworu. Przy obecnosci zelatyny lub kleju
w miodzie powstaje amoniak, ktéry powoduje zniebiezczenie
czerwonego papierka lakmusowego.
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5. Dodatek mgki lub skrobi ziemniaczanej

Reakcja 5 g miodu rozpusci¢ w 5-10 ml wody, ogrza¢ do wrzenia i dodaé
na ptyn kilka kropli ptynu Lugola. Przy obecnosci maki lub krochmalu
Lugola pojawia si¢ niebieskie zabarwienie.

6. Dodatek miodu spadziowego do miodu nektarowego

Do 1 ml roztworu miodu (w stosunku 1:2) doda¢ 10 ml spirytusu.
Reakcja W obecnosci spadzi w roztworze tworzy si¢ mlecznobiale zmet-
alkoholowa | nienie i moze pojawic si¢ biaty osad (lekkiego zmetnienia nie bie-
rze si¢ pod uwage). Z miodem gryczanym reakcja ta nie powstaje.

Do 5 ml roztworu miodu (w stosunku 1:2) doda¢ 5 ml wody wa-

Préba . . p . .. . .
. piennej i ogrza¢ do wrzenia. Przy obecnosci spadzi tworzy si¢
wapienna o
zmgtnienie lub osa.
Préba Do 5 ml roztworu miodu dodaé 0,5 ml 25% roztworu octanu oto-

z octanem | wiu. Pojawienie si¢ zmetnienia swiadczy o spadziowym pocho-
olowiu dzeniu miodu.

Podobne ograniczenia odnosnie
HMF i liczby diastazowej stosuje
si¢ takze przy sporzgdzaniu prébek
miodu dla celéw przerobu przemy-
stowego. Jednak w tym przypadku
niezbe¢dne sg bardziej doktadne me-
tody oceny jakosci.

W ten sposéb szybkie meto-
dy oceny jakosci miodu pszczele-
go mogg by¢ szeroko stosowane
w powszechnej praktyce, jednak
nie s3 one w stanie w jakimkolwiek
stopniuwzastgpi¢ metod standardo-
wych, czy arbitrazowych, przy po-
jawieniu si¢ jakichkolwiek sporéb
pomigdzy nabywcg a sprzedawcy.

128



129



2.3. ODZYWCZO - DIETETYCZNE WELASCIWOSCI MIODU
NATURALNEGO

Podstawowymi odzywczymi substancjami miodu naturalnego sg: weglowo-
dany, biatka, sole mineralne, witaminy, enzymy i inne.

W sktad miodu naturalnego wchodza sole mineralne zawierajgce niezbedne
makropierwiastki: sole sodu, potasu, magnezu, fosforu, miedzi, manganu, jodu,
cynku, aluminium, kobaltu, niklu i inne.

Wiele substancji mineralnych, szczegdlnie mikropierwiastkéw, chociaz do-
cierajg do organizmu w matych lub znikomych ilosciach, jednak odgrywaja nie-
zwykle wazng role w zabezpieczaniu dziatania wszystkich narzgdéw i uktadéw,
a takze normalizacji przemian metabolicznych.

Niedobér substancji mineralnych, ktére w niedostatecznych ilosciach znaj-
duja si¢ w spozywanych powszechnie produktach spozywczych, prowadzi do
powstania r6znych chor6b. Wprowadzanie wraz z miodem do organizmu wyso-
ce deficytowych mikropierwiastkow, ten niedob6r uzupetnia, co przyczynia si¢
do przywroécenia normalnej pracy narzadéw i uktadéw. Jest niezwykle wazng
sprawa, ze liczne mikropierwiastki znajdujg si¢ w miodzie w takich stezeniach
i w takim wzajemnym stosunku, jak we krwi cztowieka. Sama przyroda zatrosz-
czyla si¢ o harmonijne potgczenie w miodzie substancji leczniczych.

Odzywcza 1 energetyczng wartos¢ miodu naturalnego, a takze podstawowg
zawarto$¢ witamin i pierwiastkéw w miodzie przedstawiono w tab. 2.121 2.13.

Tab. 2.12. Odzywcza i energetyczna wartos¢ 100 g miodu naturalnego.

Substancje odzywcze i wskazniki Wartosci
Biatko (g) 0,8
Weglowodany (g) 74,8
Witamina B, (mg) 0,01
Witamina B, (mg) 0,03
Witamina PP (mg) 0,20
Witamina C (mg) 2,0
Wartos¢ energetyczna (J) 314,0
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Przy rozktadzie glukozy i fruktozy wydziela si¢ duza ilos¢ energii, nie-
zbgdnej dla proceséw zyciowych organizmu, a 100 g miodu zabezpiecza 1/10
dziennego zapotrzebowania czlowieka w energi¢, 1/25 — w miedzZ i cynk, 1/15
— W potas, zelazo i mangan, 1/25 — witaming B, i C oraz 1/5 — w witaming B
i biotyneg.

Wartos¢ odzywcza miodu jest bardzo wysoka i wynosi okoto 1272 J w od-
niesieniu do 100 g produktu. Jesli poréwna¢ go z innymi produktami, to nalezy
zauwazyd, ze jego wartos¢ odzywcza jest porownywalna z chlebem pszenicz-
nym, mi¢sem baranim, suszonym migsem wotowym, watrébka cielgcg i biatym
migsem ryb. Ponadto dietetycy ustalili, ze wartos¢ odzywcza 200 g miodu od-
powiada: 450 g ttuszczu rybiego, 180 g masta Smietankowego, 8 pomaraficzom,
240 g tuskanych orzechéw i 350 g mielonego migsa.

Po dodaniu do pozywienia midd szybko przyswajany jest przez organizm
(przyswajalnos¢ wynosi okoto 97-98%), a to sprzyja polepszeniu trawienia.

Wedlug réznych Zrédet pismiennictwa (S. Mtadenow 1969; W.P. Polisz-
czuk i W.P. Pilipienko 1990)

w miodzie znajduje sie od s 4

100 do 455 niezbgdnych do e

zycia cztowieka r6znych sub- \
stancji 1 sktadnikéw, a takze
duza liczba substancji aroma-
tycznych, ktére odpowiadajg
za smakowe wartosci miodu.
Ponadto midd odznacza si¢
duzg potencjalng zasadowo-
$cig, co w znacznym stopniu
wyjasnia jego skutecznos¢
stosowania w leczeniu cho-
rych cierpigcych na przewle-
kie zapalenie zotadka z pod-
wyzszong kwasowoscig soku
zotadkowego. Dlatego wia-
$nie jest on bardzo korzystny
z punktu widzenia dietetyki
— podwyzsza odpornos¢ or-
ganizmu, jest stymulatorem
krazenia krwi.
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Tabela 2.13. Ilos¢ podstawowych witamin i mikropierwiastkow zawartych
w 100 g miodu naturalnego niezbednych dla dorostego cztowieka w ciggu jed-
nego dnia.

> Ilos¢ niezbgdna dla
Skiadniki e G | e e
miodu jednego dnia
Kalorycznos¢ (J) 1272 10800-15000
Kalorie 304 2600-3600
Witaminy (mg)
B, (tiamina) 0,004-0,006 1,1-1,5
B, (ryboflawina) 0,02-0,06 1,7
PP (kwas nikotynowy) 0,11-0,36 18-20
B, (pirydoksyna) 0,008-0,32 1-2
B, (kwas pantotenowy) 0,02-0,11 10-20
C (kwas askorbinowy) 2,2-2.4 30-60
Mikropierwiastki
Wapnii (g) 0,004-0,03 0,5-1
Chlor (g) 0,002-0,02 5-9
Miedz (mg) 0,01-0,1 2-2,5
Zelazo (mg) 0,1-3,4 10-18
Magnez (mg) 0,7-13,0 150-400
Mangan (mg) 0,02-10,0 5-10
Fosfor (g) 0,002-0,06 1-2
Potas (g) 0,01-0,47 2-4
Séd (g) 0,006-0,04 3-6
Cynk (mg) 0,2-0,5 10-15
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Zawarty w miodzie enzym inwertaza uczestniczy w rozszczepianiu zwy-
ktego cukru (ztozonego weglowodanu) — sacharozy do dobrze przyswajalnych
weglowodanéw — glukozy i fruktozy; enzym amylaza (diastaza) rozszczepia
ztozony weglowodan skrobi¢ do mniej ztozonego weglowodanu — maltozy itd.

W miodzie w niewielkiej ilosci wystepuja kwasy organiczne: jabtkowy, mleko-
wy, cytrynowy, mrowkowy, winowy i inne. Wptywaja one na kwasowos¢ miodu.

W normie kwasowos¢ miodu naturalnego powinna znajdowac si¢ wedtug
Ternera w przedziale od 10 do 50. Danym wskaZnikom kwasowosci stoi na
przeszkodzie rozwdéj drobnoustrojéw w miodzie.

W miodzie takze wykryto obecnos¢ histaminy i acetylocholiny. Te niezbed-
ne dla cztowieka substancje stale wytwarzane sg w zdrowym organizmie. Jed-
nak czasami pojawia si¢ ich niedobdr i wowczas dochodzi do zaburzen normal-
nej pracy fizjologicznej waznych dla organizmu narzadéw, szczeg6lnie w czasie
trwania cigzkich choréb, gléwnie zakazen i w okresie rekonwalescencji. W ta-
kich sytuacjach zaleca si¢ stosowanie miodu.

Miéd dobrze wchtania sig i jest lepiej przyswajany przez organizm niZ zwy-
kty cukier, co stwarza z niego cenny produkt dietetyczny. Odznacza si¢ dwo-
jakim dziataniem na apetyt: wzmaga ostabiony i ttumi podwyzszony. Podobne
dwojakie dzialanie wykazuje on w odniesieniu do funkcji wydzielniczych zo-
tadka — albo je podwyzsza, albo obniza, w zaleznosci od sposobu i warunkéw
podania, a takze wykazuje normalizujacy i przeczyszczajagcy wplyw na jelita
przy ich stabej perystaltyce i zaparciach, szczegélnie w potaczeniu z otrgbami
pszenicznymi.
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Po przebyciu niektérych choréb zakaznych (czerwonka, salmonelloza i inne)
i leczeniu odpowiednimi antybiotykami w jelitach chorego, na ogét dochodzi
do zaburzenia r6wnowagi normalnej, naturalnie wspétistniejacej z cztowiekiem
mikroflory i przypadkowymi, obcymi dla organizmu bakteriami. Prowadzi to
do dysbakteriozy. Stosowanie miodu w potaczeniu z kwasochtonnym mlekiem
iinnymi fermentowanymi produktami mlecznymi prowadzi do odbudowy zwy-
ktego stanu mikroflory jelitowej. Ten normalizujacy wptyw miodu moze by¢
zastosowany takze przy fermentacyjnych i gnilnych procesach jelitowych, po-
wodujacych nadmierne wytwarzanie gazow trawiennych i wzdecia.

Szybkie wchlanianie miodu w jelitach i dotarcie do watroby zapewnia sty-
mulacje wielu funkcji organizmu, szczegdlnie korzystnie wptywa na uktad ser-
COWO0-Naczyniowy i nerwowy.

Zaobserwowano takze podwyzszenie procesdw metabolicznych, wyrazne
podwyzszenie sprawnosci migsniowej i skurczowej akcji serca przy regularnym
codziennym przyjmowaniu 100-150 g miodu.

Zdaniem wielu specjalistow regularne przyjmowanie miodu sprzyja nie tyl-
ko dobremu samopoczuciu i zdolnosci do pracy, ale takze zachowaniu miodo-
sci, a tym samym przedtuzeniu zycia.

W réznych krajach miéd tradycyjnie uzywa si¢ w charakterze odtrutki prze-
ciw zatruciom roslinnymi, zwierzgcymi i mineralnymi substancjami trujgcymi.
W medycynie ludowej stosuje si¢ kilka tyzeczek miodu z chtodng woda lub
cieptg herbatg jako odtrutke przeciwko ukgszeniom zmij i wsciektych pséw,
a takze przy zatruciach pokarmowych.

Midd, a whasciwie jego biogenne stymulatory, korzystnie wptywajg na ogdl-
ne samopoczucie, usuwajg zmeczenie i podwyzszajag wydajnos¢ pracy czlo-
wieka. Fakt ten mozna wyjasni¢ tym, Ze miéd powoduje rozszerzenie naczyn
krwionosnych mézgu i serca, a tym samym polepsza dziatalnos¢ uktadu nerwo-
wego i endokrynnego organizmu czlowieka.

Ponadto stwierdzono biologiczng aktywno$¢ miodu, dzieki obecnym w nim
substancjom wzrostowym — biosom lub czynnikom wzrostowym. Na przyktad,
jesli obcigte gatazki drzew posmarowaé miodem i posadzi¢ w ziemi, to one
szybko ukorzeniajg si¢. Wodny roztwor miodu ozywia zerwane gatgzki jasminu,
tui, klonu, bukszpanu i innych roslin. Substancje wzrostowe pobudzajg wzrost
zdrowych komdrek w tkankach cztowieka i zwierzat, wzmagajgc ich podziaty.
Nie pobudzajg natomiast wzrostu komdrek nowotworowych.

Dzialanie przeciwbakteryjne. W procesie wytwarzania miodu z nektaru
i spadzi pszczoty dodajg do niego swoisty enzym — inhibing, ktory przeksztalca
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glukoze w kwas glukuronowy z wydzieleniem nadtlenku wodoru. Za jego po-
Srednictwem, a takze dzigki obecnosci kwaséw organicznych i wysokiego ste-
zenia cukréw miéd odznacza si¢ dziataniem przeciwbakteryjnym.

Dzialanie przeciwgrzybicze (przeciwplesniowe). Przy prawidlowym
przechowywaniu midd nigdy nie pokrywa si¢ plesnig. Eksperymenty wykazaty,
ze grzyby plesniowe wprowadzone do miodu ging w nim.

Miéd z powodzeniem stosowany jest do konserwowania réznorodnych ro-
Slinnych i zwierzecych produktéow spozywczych. W Starej Rusi dziczyzng¢ kon-
serwowano miodem.

Mikroflora. Mikroflora miodu obejmuje okoto 40 gatunkéw grzyboéw ple-
$niowych i drozdzy osmofilnych. Trafiajg one do miodu wraz z nektarem, za po-
Srednictwem powietrza i innymi drogami. Liczba ich jest nieograniczona. W 1
g miodu w wigkszosci przypadkéw znajduje si¢ srednio okoto 1 tysigca takich
drobnoustrojéw, a w niektérych miodach od 10 tysigcy do 1 miliona komdrek
drozdzy i od 30 do 3 tysigcy grzybéw plesniowych. W wierzchnich warstwach
miodu (do 5 cm) obecne sg takze bakterie. Ich sktad, liczebnos¢ i wzajemny
stosunek zalezg od pochodzenia botanicznego miodu i warunkéw jego przecho-
wywania. W 1 g miodu moze ich by¢ od kilkudziesigciu do 80-90 milionéw.

Miéd wcehiania do 30% wilgoci oraz postronne zapachy. Do fizycznych
wlasnosci miodu pszczelego zalicza si¢ wspdlczynnik refrakcji, cigzar wlasci-
wy, lepkos¢, wlasciwosci optyczne, przewodnos¢ elektryczng, krystalizacje, hi-
groskopijnos¢ i inne. Wszystkie te wlasnosci scisle zwigzane sg z chemicznym
sktadem miodu.
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Weglowodany i woda sg podstawowymi sktadnikami miodu, dzigki czemu
fizyczne wlasnosci okreslane sg iloscig i wzajemnym stosunkiem pomig¢dzy po-
szczegOlnymi cukrami i woda. Mimo tego, ze glukoza i fruktoza stanowig Sred-
nio 84% suchej masy miodu, jego wlasciwosci odrézniajg si¢ od wiasciwosci
roztworéw obojetnego cukru o tym samym stezeniu.

Tlumaczy si¢ to obecnoscig w miodzie innych cukréw i niecukrowych
sktadnikéw (oligosacharydy, biatka, inne koloidalne substancje, sole mineralne
itd.), znajdujacych si¢ w miodzie. Poszczegdlne sktadniki wykazuja wptyw za-
réwno na pojedyncze, jak 1 na ogélne wlasnosci miodu.

Na przyktad od ilosci wody zalezy wspotczynnik refrakcji (wspotczynnik
zatamania swiatla), lepkos¢ i cigzar wlasciwy. Aktywnos¢ optyczna zwigzana
jest z iloscig 1 wzajemnym stosunkiem pomiedzy weglowodanami, a przewod-
nos¢ elektryczna zalezy od obecnosci wszystkich substancji mineralnych.

Poniewaz sktad miodu zalezy od pochodzenia botanicznego, a ono jest za-
wsze réznorodne, to i fizyczne wlasnosci réznych typéw i odmian miodu sa
niejednakowe.

Wspélezynnik refrakcji. Jest on bezposrednio zwigzany z zawartoscig
wody w miodzie. W tab. 2.14 przedstawiony zostat zwigzek pomigdzy zawarto-
scig wody w miodzie i wspodtczynnikiem refrakcji w temperaturze 20°C.

Wspdtczynnik refrakcji okresla si¢ w miodzie za pomocg refraktometru. Je-
$li zawartos¢ wody w miodzie okresla si¢ przy temperaturze wyzszej lub nizszej
od 20°C, to wspétczynnik refrakcji odpowiednio zwigksza si¢ lub zmniejsza
z kazdym stopniem Celsjusza 0 0,00023. Jesli miod przejdzie w stan krystalicz-
ny, to przed pomiarem tego wspdtczynnika nalezy go uptynnic.

Jeszcze jedng wielkosScia okreslajacg fizyczne wlasnosci miodu jest cigzar,
ktéry przedstawia sobg stosunek masy do objetosci, a cigzar wlasciwy — jest
stosunkiem pomig¢dzy masg oznaczanej objetosci substancji a masg takiej samej
objetosci wody.

Cigzar wlasciwy miodu zmienia si¢ tak samo jak wspdtczynnik refrakeji,
w zaleznosci od zawartej w nim wody. Zwigzek ten jest scisle od siebie zalezny
(tab. 2.15).

Okreslenie cigzaru wlasciwego, pozwalajace na ustalenie zawartosci wody
w miodzie, prowadzi si¢ piknometrem na drodze zmierzenia okreslonej masy
miodu lub jego roztworu wodnego. W ostatnim przypadku stosuje si¢ inne tabli-
ce, w ktérych uwzgledniony jest zwigzek pomigdzy ciezarem wlasciwym roz-
tworéw i zawartoscig wody w miodzie.
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Tabela 2.14. Zaleznos¢ pomigdzy
zawartoscia wody i1 wspoétczynni-
kiem refrakcji miodu w temperaturze

Tabela 2.15. Zaleznos¢ pomig-
dzy zawartoscig wody 1 cigzarem
wlasciwym miodu w temperaturze

20°C. 20°C.

Zawartos¢ wody | Wspétczynnik Zawarto$¢ wody | Ciezar wlasci-
(%) refrakcji (%) wy (g/cm®)
15,0 1,4992 15,0 1,4350
15,2 1,4987 15,2 1,4339
154 1,4982 154 1,4328
15,6 1,4976 15,6 1,4317
15,8 1,4971 15,8 1,4306
16,0 1,4966 16,0 1,4296
16,2 1,4961 16,2 1,4284
16,4 1,4956 16,6 1,4260
16,6 1,4951 16,8 1,4249
16,8 1,4946 17,0 1,4237
17,0 1,4940 17,2 1,4224
17,2 1,4935 17.4 1,4211
17,4 1,4930 17,6 1,4198
17,6 1,4925 17,8 1,4185
17,8 1,4920 18,0 1,4171
18,0 1,4915 184 1,4143
18,2 1,4910 18,6 1,4129
18,4 1,4905 18,8 1,4115
18,6 1,4900 19,0 1,4101
18,8 1,4895 19,2 1,4087
19,0 1,4890 194 1,4072
19,2 1,4885 19,6 1,4057
19,4 1,4880 19,8 1,4042
19,6 1,4875 20,0 1,4027
19,8 1,4870 20,4 1,3996
20,0 1,4865 20,6 1,3981
20,2 1,4860 20,8 1,3996
204 1,4855
20,6 1,4850
20,8 1,4845
21,0 1,4840
21,2 1,4835
214 1,4830
21,6 1,4825
21,8 1,4820
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2.4. BAKTERIOBOJCZE I LECZNICZE WEASCIWOSCI
MIODU

Midd pszezeli jest szeroko stosowany nie tylko w medycynie ludowej, ale
takze w medycynie konwencjonalne;.

Zastosowanie miodu naturalnego jako efektywnego srodka leczniczego
oparte jest na wielu jego wtasciwosciach, w tej liczbie na dziataniu przeciwbak-
teryjnym, bakteriobdjczym, przeciwzapalnym i przeciwalergicznym (W. Law-
renow 2004).

Do leczniczego dziatania miodu przyczynia si¢ sktad cukréw, substancje
mineralne, witaminy, enzymy i inne biologicznie aktywne substancje. Miéd
stosuje si¢ jako srodek ogdlnie wzmacniajacy, tonizujacy i odbudowujacy sity
zyciowe organizmu. Stosowany jest do leczenia ran i oparzen, przy chorobach
sercowo-naczyniowych, chorobach nerek, watroby, drég zétciowych i choro-
bach przewodu pokarmowego.

Bardzo istotna jest bakteriobdjczos¢ miodu, tj. zdolnos¢ jego roztwordw
i ekstraktow do hamowania lub catkowitego eliminowania wzrostu drobno-
ustrojow chorobotworczych. Wiasciwos¢ ta uwarunkowana jest zawartoscig
w miodzie odznaczajacych si¢ bakteriobdjczymi wiasciwosciami fitoncydow
ienzymOw uczestniczgcych w reakcjach utleniajgcych, w wyniku ktérych uwal-
niany jest nadtlenek wodoru dziatajacy przeciwdrobnoustrojowo.
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Miéd réznego pochodzenia botanicznego zawiera rézne ilosci wymienio-
nych powyzej substancji, a co za tym idzie odznacza si¢ zr6znicowanym dziata-
niem bakteriobdjczym. Stwierdzono, ze najwigkszg aktywnoscig bakteriobdjczg
odznacza si¢ midd spadziowy ze swierku, sosny i jodly. Z miodéw nektaro-
wych do najbardziej aktywnych bakteriobdjczo zalicza si¢ midd kasztanowy,
W mniejszym stopniu — lipowy, wrzosowy, z barszczu zwyczajnego, czerwonej
koniczyny, przy czym midd z mniszka lekarskiego i bialej koniczyny odznacza-
ja sie slabg aktywnoscig bakteriobdjczg (A.A. Komarow 1993).

Bakteriobdjcza aktywnos¢ kazdego miodu zalezy takze od rodzaju roz-
puszczalnika (woda, etanol itp.), jego stezenia (aktywnos¢ wodnych roztworéw
miodu przejawia si¢ przy jego rozcieficzeniu w granicach od 1:5 do 1:160), dtu-
gotrwatosci dzialania (im nizsze jest st¢zenie roztworu tym diuzsze powinno
by¢ jego dzialanie), rodzaju drobnoustrojéw (na jedne z nich dziala w mniej-
szym lub wigkszym stopniu bdjczo, na inne, na przyktad na grzyby plesniowe
moze nie dziala¢ wcale). Bakteriob6jczos¢ miodu obniza si¢ pod dziataniem
ciepta i Swiatla, co nalezy koniecznie uwzglednic przy jego przerdbee i prze-
chowywaniu.

Midéd dobrze zmigkcza skére, podwyzsza jej napigcie, usuwa suchosé i tusz-
czenie si¢. Dzigki temu jest on szeroko stosowany w kosmetyce.

W celach leczniczych midd zaleca si¢ stosowaé w postaci roztworu, po-
niewaz wtedy polepsza si¢ przenikanie jego sktadnikéw do krwi, a zatem do
komorek i tkanek organizmu. Przy podejmowaniu decyzji leczenia miodem na-
lezy indywidualnie podchodzi¢ do kazdego chorego pod wzgledem najbardziej
korzystnej odmiany miodu oraz indywidualnego jego dawkowania, z wyklucze-
niem dziatania alergennego, a takze majac na uwadze duzg ilos¢ dobrze przy-
swajalnych weglowodandéw na obwodowy uktad nerwowy i 0gélny metabolizm
organizmu cztowieka (S.T. Mtadenow 1971).

Waznym warunkiem skutecznego leczenia miodem jest ustalenie jego ko-
niecznej ilosci.

Poza tym nalezy wiedzie¢, ze miodu nie mozna ogrzewac i trzymaé go na
Swietle lub przechowywac w cieptych i wilgotnych pomieszczeniach, a takze
nie podkarmia¢ pszcz6t w sezonie pszczelarskim cukrem i syropami.

Przy chorobach wywotanych przez streptokoki, gronkowce 1 inne Gram-
-dodatnie bakterie, stosuje si¢ midd lebiodkowy, tymiankowy, lipowy i inne.
Przy chorobach ginekologicznych, szczegdlnie przy rzesistkowym zapaleniu
pochwy, najbardziej odpowiednim jest midd tymiankowy, lesny i lipowy.
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Najlepiej jest dysponowaé réznymi odmianami miodéw, stosujgc w przy-
padku kazdego chorego taki, ktéry na podstawie badan bakteriologicznych i re-
akcji alergicznych, bedzie dla niego najbardziej odpowiedni.

Przy podjeciu decyzji o leczeniu miodem wazny jest takze wybor sposobu
jego podawania (do wewnatrz, w postaci aplikacji zewnetrznych, w postaci ae-
rozolu lub przy pomocy jonoforezy).

Mioéd do wewngtrz przyjmuje si¢ w stanie naturalnym lub w postaci roz-
tworu wodnego, mieszanek, tabletek. Jako produkt odzywczo-dietetyczny
midéd w normalnych dawkach korzystny jest dla wszystkich zdrowych ludzi
i chorych, pod warunkiem, ze nie majg oni ograniczen co do ilosci spozywa-
nych weglowodanéw. Przy stosowaniu go jako srodka o dzialaniu przeciw-
bakteryjnym i przeciwzapalnym, midd nalezy przyjmowaé w niewielkich ilo-
Sciach (po tyzeczce do herbaty) i trzymaé w ustach mozliwie najdtuzej. Przy
takim sposobie przyjmowania, przeciwbakteryjne substancje wchianiajg si¢
przez blong sluzowg jamy ustnej i gardta i oddziatywujg na organizm, szczegdl-
nie takie dziatlanie wykazuje miod skrystalizowany.

Jesli planuje si¢ wykorzystanie miodu pod katem leczenia choréb bakteryj-
nych przewodu pokarmowego, to w takim przypadku poleca si¢ przyjmowanie
go w postaci roztworu hipertonicznego (gestego), rozpuszczonego w wodzie
o temperaturze pokojowej. Dla zobojetnienia soku zotgdkowo-dwunastnicze-
go, ktéry moze obniza¢ dziatanie przeciwbakteryjne miodu, zaleca si¢ uprzed-
nio przyjac pot tyzeczki do herbaty sody oczyszczonej. Doustne przyjmowanie
miodu jest takze korzystne przy leczeniu choréb drég oddechowych — przy za-
paleniu btony sluzowej nosa, zapaleniu gardta, zapaleniu zatok, zapaleniu krta-
ni, zapaleniu tchawicy, zapaleniu oskrzeli, ropniach ptuc i astmie oskrzelowe;.

Midd przyjmuje si¢ przez okres 1-2 mies. Lecznicza dawka dzienna zalezy
od rodzaju choroby. Zwykle dzienna dawka miodu wynosi 100 g dla dorostych
i 30-50 g dla dzieci, podzielona na 3-6 podai (N.W. Uljanicz 1999). Mozna
przyjmowac co kazde 3 godz. po jednej tyzeczce do herbaty miodu.

Miéd naturalny odznacza si¢ wlasciwosciami immunologicznymi i nazy-
wany jest eliksirem mtodosci. Przy regularnym i dlugotrwalym przyjmowaniu
miodu, przyczynia si¢ on do przedtuzenia zycia czlowieka.

Wyniki wielu badan wskazujg, ze regularne przyjmowanie miodu podwyz-
sza immunologiczng reaktywno$¢ organizmu, czynigc go odpornym na zaka-
zenia, a zachorowanie przebiega lzej. A zatem midd nalezy przyjmowac przy
czestych zachorowaniach, przy ostabieniu 1 wyczerpaniu organizmu, przy nie-
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dokrwistosci, chorobach serca, nerek i watroby, skory, chorobach wewnatrzwy-
dzielniczych, a takze przy nerwicach.

Prowadzono takze badania jak wptywa przyjmowanie syropéw na podstawie
miodu z sokiem z rzodkwi i1 sokiem z burakéw na stan zdrowia czgsto choruja-
cych dzieci. W procesie leczenia rehabilitacyjnego wypetniano karty obserwacji
dla kazdego dziecka. Na tle terapii zdrowotnej u dzieci obserwowano polepsze-
nie samopoczucia, apetytu i stanu emocjonalnego; stawaty si¢ one aktywne, sen
byt bardziej gigboki i dlugotrwatly. Powyzsze korzystne dane w grupie badane;j
obserwowano na 2-3 dni wczesniej w poréwnaniu z grupg kontrolng. U dzieci
grupy badanej po pierwszym tygodniu terapii z uzyciem syropéw na podstawie
miodu obserwowano zmniejszenie, a po drugim tygodniu — catkowite ustgpienie
objawow i dolegliwosci o charakterze asteno-nerwicowym.

Stan emocjonalny badano testem kwiatowym Liischera. Analiza wynikéw
wykazala, ze dobry stan emocjonalny w grupie przewidzianej do leczenia obser-
wowano u 10,1% dzieci, stan wyréwnania u 23,1%, a odczuwanie dyskomfor-
tu, obnizZenie nastroju, niepokéj i zachowanie negatywne stwierdzono u 63,4%
dzieci. Po 20-dniowe;j terapii w badanej grupie dzieci negatywny stan emocjo-
nalny wykryto tylko u 3,4% przypadkow.

Wieloma badaniami klinicznymi udowodniono, ze przy czestych ostrych
wirusowych zakazeniach drég oddechowych (ORWI — Ostraja Respiratornaja
Wirusnaja Infekcija) dochodzi do zmian proceséw metabolicznych w komor-
kach krwi. Czesto zaburzenia zachodzg na poziomie enzyméw komérkowych,
co poglebia ciezkos¢ przebiegu procesu i sktonnos¢ do nawrotéw. Uwzgled-
niajac te dane oceniano dynamike proceséw adaptacyjnych i wyréwnawczych
w komorkach, okreslajac aktywnos$¢ enzyméw komorkowych (peroksydazy
neutrofili, zasadowej 1 kwasnej fosfatazy limfocytéw, glikogenazy limfocytow).
Kazdy wskaznik cytochemiczny oznaczano w trakcie leczenia i po nim.

Analiza otrzymanych danych wykazala, ze na tle apiterapii obserwowano
pozytywng dynamike proceséw metabolicznych w komoérkach krwi. U dzie-
ci grupy badanej wykryto korzystny wzrost cytochemicznego wspoétczynnika
oznaczanych enzyméw na 3-4 dni wezesniej w poréwnaniu do grupy kontro-
Inej (réznica statystycznie znamienna). Obserwowane zaburzenia aktywnosci
enzymatycznej komoérek krwi wskazujg posrednio na zmienny przebieg proce-
s6w immunologicznych w organizmie czg¢sto chorujgcych dzieci. W procesie ich
leczenia przeprowadzono badanie dynamiki poziomu stezenia immunoglobulin
IgL, IgM, IgG, a takze poziomu limfocytéw T. Przeprowadzony cykl leczenia
w szpitalu dziennym pozwolit na poprawe wskaznikéw odpornosci humoralne;

141



i komdrkowej oraz wykry¢ statystycznie znamienna tendencje do normalizacji
tych wskaznikow.

W ten spos6b przyjmowanie syropow na podstawie miodu z sokiem z rzod-
kwi i sokiem z burakéw okazat si¢ skuteczny w odnawiajacym leczeniu chorujg-
cych dzieci. Ich przyjmowanie pozwala na eliminowanie zaburzen powstajacych
na tle czestych ostrych wirusowych zakazer drég oddechowych w potaczeniu
z przewlektym zapaleniem migdatkéw podniebiennych i niedokrwistoscig z nie-
doboru zelaza oraz osiggngc¢ efekt leczniczy w warunkach szpitala dziennego.

Syropy na podstawie miodu dzieci przyjmowaly z zadowoleniem, wyr6z-
niajac ich przyjemny smak. Dzieci takze dobrze tolerowaly naturalne produkty
leczniczo-zapobiegawcze; nie obserwowano reakcji ubocznych. To wszystko
pozwala na rekomendowanie syropéw na podstawie miodu w celach zapobie-
gawczych i leczniczych u czgsto chorujacych dzieci, zar6wno w warunkach am-
bulatoryjnych, jak i szpitalnych.

Jedng z metod stosowania miodu naturalnego sg aplikacje miejscowe. Sg
one przydatne przy réznych rodzajach ran, w przewleklym i ostrym zapaleniu
bton sluzowych nosa, zapaleniu gardta, zapaleniu krtani, zapaleniu zatok oraz
przy nadzerkach szyjki macicy. Miejscowe stosowanie miodu w chorobach ské-
ry polega na smarowaniu chorego miejsca skéry naturalnym miodem; stosuje
si¢ takze oktady i miejscowe kapiele w 20-40% roztworze miodu, jak rowniez
masci.

Miejscowe stosowanie do nosa przeprowadza si¢ czystym miodem, najle-
piej skrystalizowanym, dodajac do niego anestezyng¢. Codziennie wykonuje si¢
1-2 zabiegi. Zaleca si¢ wtedy pacjentowi pozostanie w pomieszczeniu co naj-
mniej przez 2 godz.

Ropne i zakazone rany smaruje si¢ miodem, a nastepnie naktada jatowy
bandaz. Przy chorobach ginekologicznych z powodzeniem stosuje si¢ midd ty-
miankowy, lesny i lipowy.

Miejscowe aplikacje dopochwowe (tamponowanie) prowadzi si¢ za pomocg
miodu skrystalizowanego. Po obejrzeniu miejsca zabiegu i usunig¢ciu wydzie-
liny, wprowadza si¢ 15-30 g miodu na jalowej gazie, jeden koniec ktdrej po-
zostawia si¢ na zewnatrz, aby chora po 3-5 godz. sama mogta usung¢ tampon.
Codziennie wykonuje si¢ jeden zabieg w ciggu 10-20 dni. Zabiegi mozna takze
prowadzi¢ hipertonicznym roztworem miodu przy rzesistkowym zapaleniu po-
chwy, bélach pochwy i zwyktych przeptukiwaniach.

Do kapieli miejscowych codziennie przygotowuje si¢ 30% roztwér miodu
w wodzie oczyszczonej. Roztwor przenosi si¢ do odpowiedniego naczynia, aby
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mozna bylo wykona¢ kapiel okreslonego fragmentu ciata. Temperatura nie po-
winna by¢ wyzsza od 32°C. Zabieg trwa 20-30 min. Zwykle wykonuje si¢ dwa
zabiegi dziennie.

Oktady z roztworu miodu stosuje si¢ przy leczeniu ran i stanéw zapalnych
skory, traktujac je jak zwykle oktady.

Roztwér miodu mozna stosowac takze do przemywan i do ptukania bton
Sluzowych gardla i dzigsel, przy wystgpieniu stanéw zapalnych tych rejonéw
organizmu.

W chorobach oczu (zapaleniu spojéwek, zapaleniu rogéwki i zranieniach
spojowek) stosuje si¢ mas¢ miodowg lub krople zawierajace 20-30% roztwory
miodu w oczyszczonej wodzie.

Midd mozna takze stosowac w postaci wlewow doodbytniczych i swiec.

Efekt leczniczy w przypadku metody inhalacyjnej jest znacznie stabszy,
dlatego konieczny jest znacznie dluzszy okres leczenia. Midd przenosi si¢ do
czajnika zaraz po zagotowaniu wody, aby unikna¢ utraty jego lotnych substancji
przeciwbakteryjnych. Zabieg prowadzi si¢ w ciggu 15-20 min. Wykonuje si¢ go
wieczorem przed snem lub w ciggu dnia, jednak w tym przypadku nalezy uni-
ka¢ wychodzenia na ulice. Inhalacje aerozolowe stosuje si¢ przy przewlektym
1 ostrym zapaleniu btony §luzowej nosa, zapaleniu gardta, zapaleniu krtani, za-
paleniu zatok, zapaleniu tchawicy, zapaleniu oskrzeli i astmie oskrzelowej (A.F.
Sinjakow 2000).

Jednak takiego sposobu leczenia miodem nie nalezy stosowaé u chorych
cierpigcych na ostrg pecherzykowa rozedme ptuc, w czasie ataku dusznosci
i stanéw astmatycznych, w niewydolnosci serca, z sercem plucnym, chorych
na zapalenie mig¢snia sercowego, uszkodzeniem zastawek serca, przy podwyz-
szonej temperaturze ciata, stwardnieniu ptuc, dychawicy oskrzelowej, czestych
krwawieniach z dr6g oddechowych, uczuleniu na midd i tym podobnych.

Jonoforezg z uzyciem miodu zaleca si¢ przy nastgpujgcych chorobach: kata-
rze, zapaleniu oskrzeli, astmie oskrzelowej, nadzerkach szyjki macicy i innych.

Przeciwdrobnoustrojowe wlasciwosci miodu. Miéd mozna przechowy-
wac przez dlugi okres czasu bez utraty jego wartosci odzywczych. Z prak-
tyki wiadomo, ze midd przechowywany w odpowiednich warunkach, nawet
w otwartych naczyniach, nie plesnieje. Te wlasciwos¢é miodu wykorzystuje si¢
przy leczeniu ropiejacych ran, a w Starozytnym Egipcie, Asyrii i Starozytne;j
Grecji midd stosowano do balsamowania ciat.

Naukowcy i lekarze praktycy uwazaja miod za produkt alergenny i dlatego
zaliczaja go do produktéw przeciwwskazanych dla chorych sktonnych do cho-
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réb alergicznych. Jednak w praktyce w zwyklym zyciu podwyzszona wrazli-
wos¢ na midd spotykana jest bardzo rzadko — tylko u 3% ludzi. Przeciwalergicz-
ne wlasciwosci miodu wywotuja duze zainteresowanie. Z jednej strony midd
odznacza si¢ dzialaniem uczulajacym, z drugiej — odczulajacym. Naukowcy na
zwierzetach doswiadczalnych wykazali, ze to jakie dzialanie miodu ujawni sig,
zalezy od dawkowania i sposobu podawania. Ten sam midéd przy dlugotrwatym
stosowaniu w jednej i tej samej dawce u jednych zwierzat moze wywotac uczu-
lenie (nadwrazliwos¢), a u innych — odczulenie.
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2.5. WPLYW ZAWARTOSCI WODY, TEMPERATURY
I WARUNKOW PRZECHOWYWANIA NA JAKOSC
MIODU NATURALNEGO

Pszczelarzom na pewno zdarzato si¢ mie¢ do czynienia z problemem okre-
Slania zawartosci wody w miodzie, tak na pasiece, jak i przy kontaktach z or-
ganizacjami skupujacymi miéd. W takich przypadkach pomoze im przenosny
refraktometr. Za pomocg tego urzadzenia mozna dostownie w ciggu jednej mi-
nuty z duzg dokladnoscig okresli¢ zawartos¢ wody w miodzie — tak Swiezym
(ptynnym), jak i juz skrystalizowanym.

Refraktometry wytwarzane w Korei sg bardzo popularne u pszczelarzy
wschodniej czesci Rosji. Urzgdzenie zwarte, wazy w catosci 200-300 g i mozna
je nosi¢ w kieszeni, nim wygodnie jest si¢ postugiwac, prosty w obstudze, od-
znacza si¢ duzg doktadnoscia. Przy prawidlowym wykorzystywaniu i przecho-
wywaniu moze shuzy¢ bez pogorszenia jakosci przez dtugi okres czasu.

Urzadzenia stuzace do pomiaru zawartosci wody w miodzie

Kieszonkowy refraktometr PAL-225

Moze mierzy¢ zawartoS¢ wody w miodzie w procen-
tach, wyswietlajac wynik na ekranie. Wygodny, prosty
w obstudze, lekki i zwarty. Pomiary mogg by¢ prowa- 0
dzone w kazdym miejscu. v
- skala pomiaru zawartosci wody w miodzie: 12-30%,

- minimalne oznakowanie skali: 0,1%, [ == |

- doktadnos¢ oznaczenia: 0,2%, = '5-355
- zasilanie: 2 bateryjki, @ (=
- rozmiary 1 masa: 55 x 31 x 109 mm; 100 g, Piches for

- producent: Spétka Atago z Petersburga.

Reczny refraktometr do miodu HHR-2N

Jest to model opracowany specjalnie do okreslania
zawartosci wody w miodzie. Kalibrowanie prowadzi si¢
za pomocg standardowego ptynu LB (RE-2100-83 N).
- skala pomiaru zawartosci wody w miodzie: 12-30%,
- minimalne oznakowanie skali: 0,1%,
- rozmiary i masa: 4 x 4 x 7 cm, 260 g,
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- wyposazenie dodatkowe: przezroczysta ptyta z osig dla HHR-2N: RE-2522-51N.
- termometr: skala kompensacji temperatury,

- producent: Spotka Atago z Petersburga,

- czesci sktadowe: pryzmat, powtoka szklana, sruba korekcyjna, korpus, okular.

Metodyka pomiaru

1. Wzig¢ urzadzenie za korpus i skierowac ku Swiattu. Za pomocg przestony
ustawi¢ optymalng ostrosc.

2. Kalibracja przyrzadu. Nanies¢ 1-2 krople olejku dioptrycznego na btyszcza-
cg powierzchni¢ pryzmatu kontrolnego. Odstoni¢ powtoke szklang, potozy¢
pryzmat kontrolny blyszczaca powierzchnig z naniesionym olejkiem diop-
trycznym na pomiarowg powierzchni¢ urzadzenia i lekko przycisnad, tak aby
pryzmat kontrolny nie zsungt si¢ z urzadzenia. Nastepnie pokretlem korek-
cyjnym ustawi¢ granice pomigdzy ciemnym i jasnym polem na Brix 78,8 (do
Sredniej skali).

3. Odstoni¢ powloke szklang, oczysci¢ powierzchni¢ pomiarowg, przetrzec
ja miekkg flanelowg szmatkg, nanies¢ 1-2 krople ptynu, ktéry zamierzamy
oznaczy¢ (midd). Zakry¢ powtoka szklang, lekko przycisngC, a nastgpnie
okresli¢ na skali pomiarowej granice pomigdzy ciemnym i jasnym polem,
wielkos¢ ta odpowiada zawartosci wody w miodzie. Lewa skala pomiarowa
jest standardem azjatyckim ,,We”, srednia — amerykanskim ,,Brix”, a prawa —
europejskim ,,Water%”.

4. Po pomiarze usungc resztki miodu z pomiarowej czgsci przyrzadu, doktadnie
przetrzec jg wilgotng tkaning flanelowg i pozwoli¢ na wyschnigcie przeciera-
nej powierzchni. Przyrzad nalezy przechowywaé w czystosci.

Na fotografii zamieszczonej obok po pomiarze miodu doktadnie widac, ze
zawarto$S¢ wody w miodzie wynosi 17,5-17,6%. Na oznaczenie potrzeba nie
wiecej niz 1 min.

Uzytkowanie. Kalibrowanie i wykonywanie badan prébek miodu powinno
prowadzi¢ si¢ w jednakowej temperaturze. Jesli temperatura szybko zmienia
sig, kalibracj¢ trzeba wykonywac co 30 min.

Po wykonaniu pomiaru nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie w celu
jego umycia; nie wolno dopusci¢ do przedostawania si¢ wody do wewngtrz
urzadzenia.

Refraktometr jest doktadnym pomiarowym urzadzeniem optycznym, dlate-
go nalezy postgpowac z nim ostroznie i doktadnie. Nie wolno dotykac i zary-
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sowywaé powierzchni optycznych. Urzadzenie powinno by¢ przechowywane
w suchym, czystym miejscu, aby uchroni¢ powierzchnie pomiarowe od zmet-
nienia i zabrudzenia.

Jesli uzytkownik bedzie uzywat i przechowywat przyrzad zgodnie z zalece-
niami wytworcy, bedzie on pracowat bez zarzutu i bez usterek przez nieograni-
czony okres czasu.

Dodatkowe akcesoria. Tkanina flanelowa — 1 szt., tubka z olejkiem diop-
trycznym — 1 szt., Srubokret — 1 szt., pipetka — 2 szt., pryzmat kontrolny — 1 szt.,
karta rejestracyjna — 1 szt.

skksk

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaly podstawowe wiasnosci fi-
zykochemiczne ré6znych odmian miodu naturalnego i wspéiczesne metody ich
ustalania.

Dane ogdlne pozwalajg na przeprowadzenie ekspertyzy jakosci réznorod-
nych odmian miodu naturalnego z zastosowaniem ogolnie przyjetych metod
tradycyjnych, a takze szybkich metod analizy.
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ROZDZIAL 3

MIOD NATURALNY SPROSZKOWANY

Midd naturalny sproszkowany (MNS) otrzymuje si¢ z naturalnego miodu
nektarowego na drodze wysuszenia (liofilizacja lub inne metody suszenia).

MNS - jest nowg krajowg biologicznie aktywng standaryzowang substan-
cja, przeznaczong dla przemystu spozywczego i farmaceutycznego.
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3.1. FIZYKOCHEMICZNE WEASCIWOSCI
SPROSZKOWANEGO MIODU NATURALNEGO

Midd naturalny sproszkowany powinien odpowiada¢ wymaganiom normy
TUU 15.8 — 02010936 — 001:2007.

MNS wytwarzany jest zgodnie z instrukcjg technologiczng lub wymaganiami
technologicznymi, realizowany w okreslonym porzadku, z zachowaniem norm
i przepisdw, zatwierdzonych przez Ministerstwo Ochrony Zdrowia Ukrainy.

Co do wskaznikéw organoleptycznych, MNS powinien odpowiada¢ wyma-
ganiom norm przedstawionych w tab. 3.1.

Wykorzystanie MNS okreslone jest jego wlasciwosciami organoleptyczny-
mi, chemicznymi, technologicznymi i farmakologicznymi, ktére pozwalaja na
stosowanie danej substancji w medycynie i farmacji.

Pod wzgledem wskaznikéw fizykochemicznych miéd naturalny sproszko-
wany powinien odpowiada¢ wymaganiom przedstawionym w tab. 3.2.

Tabela 3.1. Organoleptyczne wskazniki miodu naturalnego sproszkowanego.

Wskaznik Charakterystyka i norma

Jednorodny proszek bez obcych wtretéw. Dopuszcza
Wyglad zewnetrzny | si¢ obecnos¢ nielicznych grudek, rozsypujacych si¢
pod lekkim mechanicznym naciskiem

Barwa Jasnozotta
Smak Stodki, przyjemny, bez obcego posmaku
Zapach Przyjemny, od stabego do silnego, bez zapachu
obcego
Domieszki . .
- Nie dopuszcza si¢
mechaniczne

Fizykochemiczne wtasnosci MNS uwarunkowane sg jego budowg krysta-
lograficzna, co z kolei okresla jego charakterystyke technologiczng: wtasnosci
objetosciowe (mase nasypowg, spoistos¢ objetosciowg), sypkos¢ i inne.

Ksztalt i rozmiar czastek krystalicznych okresla si¢ na podstawie budowy
siatki krystalograficznej 1 warunkéw wzrostu czastek w procesie krystaliza-

cyjnym.
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Tabela 3.2. Fizykochemiczne wskaZniki miodu naturalnego sproszkowanego.

Wskaznik Norma
Zawartos¢ wody i substancji lotnych (%), nie wigcej niz 8
Zawartos¢ cukréw redukujacych (w przeliczeniu na suchg mase) 70
(%), nie mniej niz

Zawarto$¢ sacharozy (w przeliczeniu na suchg mase) (%), 6
nie wigcej niz

Liczba diastazowa w przeliczeniu na suchg masg, jednostki 7
Gote, nie mniej niz

Zawartos¢ hydroksymetylofurfuralu (mg/kg), nie wiecej niz 25
Kwasowos¢, miliekwiwalent NaOH (0,1 mol/dm) na 1 kg, nie 50
wiecej niz

Zawartos¢ proliny (mg/kg), nie mniej niz 300

W wigkszosci proszkéw czastki sg anizodiametryczne (niesymetryczne,
réznokatne). One bywaja:

* ksztattu podtuznego (dtugos¢ przewyzsza rozmiary poprzeczne);

* blaszkowate (ptytkowe) (grubos¢ znacznie mniejsza od diugosci i szero-

kosci).

Mniejsza czg$¢ materialdow sproszkowanych ma czastki izodiametryczne
(symetryczne, rGwnokgtne) — sferoksztaltne, wielokgtne i inne.

Przy tym izodiametryczne czastki majg lepszy poslizg w pordwnaniu do
szorstkich czastek anizodiametrycznych, ktére tacza si¢ ze sobg i tworzg wigk-
sze polaczenia. Proszki z izodiametrycznym ksztattem krysztalow maja lepsza
ptynnosé, a z anizodiametryczng- lepiej poddajg si¢ sprasowaniu i majg gorsza
plynnos¢.

W zwiazku z powyzszym badano charakterystyke krystalograficzng miodu
naturalnego sproszkowanego. Badania prowadzono w Laboratorium Mikro-
skopii Elektronowej im. W. N. Karazina pod kierownictwem kandydata nauk
technicznych, starszego pracownika naukowego S. I. Bogatirenko. Stosowano
metode mikroskopii siatkowej, wykorzystujac system analizy wizualnej prepa-
ratéw pod elektronowym mikroskopem skaningowym Jiol 840. Do badar brano
czastki MNS, przesiewajac je przez sito o rozmiarach otworéw 0,25 mm.
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Miéd naturalny sproszkowany (ryc. 3.1) przedstawia sobg pomarszczona,
suchg, porowatg mas¢ o niejednorodnej powierzchni, na ktérej obserwuje si¢
sferolityczne twory. Powierzchnia pokryta jest setkami por réznej wielkosci,
wglebien i krater6w.

Analiza otrzymanych danych wykazala, ze substancja MNS ma wlasciwos¢
pochtaniania duzych ilosci wilgoci oraz stabg ptynnos¢.

Ze wszystkich parametréw, ktdre okreslaja wtasnosci materiatu, na przyktad
waznych przy tabletkowaniu, najlepiej odzwierciedla jego zachowanie przy pra-
sowaniu objetosci nasypowej — ptynnos¢ i prasowalnos¢ (tab. 3.3).

Tabela 3.3. Technologiczne wtasnosci miodu naturalnego sproszkowanego.

Wskaznik Wartos¢
Gestos¢ nasypowa

- przed skurczeniem 0,38 + 0,03
- po skurczeniu 0,91 = 0,05
Ptynnos¢ (s/100 g) 27,2+0,9
Zawarto$¢ wilgoci (%) 3,01 £0,01
Kat naturalnego nachylenia (stopnie) 36,3+0,5
Prasowalnos¢ (N) 82+6

Uwaga: liczba pomiaréw n = 5, btad P = 0,95

Krystalograficzne charakterystyki MNS wskazuja, ze juz przy niewielkim
ci$nieniu ulega on sprasowaniu, tworzac uktady trudne do zniszczenia, dlatego
korzystne jest stosowanie przy tabletkowaniu substancji utatwiajacych rozpad
tabletek.

Duzy wplyw na prasowalnos¢ proszkéw wykazuje takze obecnos¢ wilgoci
w materiatach. Przy podwyzszonej wilgotnosci szybko obniza si¢ sypkos¢ kosz-
tem masywnych warstw adsorbcyjnych, ktére tworzg si¢ na czastkach, podwyz-
szajac w rezultacie ich wtasciwosci adhezyjne.

Po charakterze ptynnosci materialu mozna bezposrednio prognozowaé do-
ktadnos¢ dozowania, szybkos¢ i rytmiczno$¢ pracy maszyn tabletkujacych,
a takze fizyko-mechaniczng charakterystyke gotowego produktu. Ptynnos¢ za-
lezy od wielu czynnikow:

151



« ksztattu i wielkosci czgstek;
* masy nasypowej;

* wilgotnos$ci materiatu;

* stopnia elektryzacji czastek.

Plynnos¢ miodu naturalnego sproszkowanego przy koncowej wilgotnosci
3,0-3,5%, stanowi 27,2 s/100g. Jednak za przyczyng wysokiej wilgotnosci po-
wietrza midd traci swoje wlasnosci.

Nalezy zauwazy¢, ze preparaty pochodzenia naturalnego sg higroskopijne,
co jest dos¢ istotne przy wyborze substancji pomocniczych stosowanych przy
wytwarzaniu skladu preparatéw leczniczych tabletkowanych, a takze dla ich
przechowywania i wyboru opakowania.

W tym celu prowadzono badania dotyczace wplywu powiertrza o zawarto-
$ci 90 1 58% wilgotnosci na midd naturalny sproszkowany. Dane doswiadczalne
przedstawiona naryc. 3.21 3.3.

Dla stworzenia wymienionych warunkéw eksperymentu zastosowano
eksykatory o Srednicy 140 mm i naczynka o srednicy 29 mm i wysokosci 35
mm, w ktérych utrzymywano wilgotnos¢ 90 i 58% za pomocg chlorku amonu
1 bromku sodu.

Prébki miodu naturalnego sproszkowanego suszono do stalej masy, umiesz-
czajac w naczyniku wagowym 1 g substancji i prowadzono wchtanianie wilgoci
na przestrzeni kilku lub kilkunastu godz.

Z ryc. 3.2 1 3.3 wynika, ze miéd naturalny sproszkowany jest stosunkowo
higroskopijny. Juz po pierwszej godz. przy wilgotnosci powietrza 90% zawar-
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Ryc. 3.2. Zawartosc wilgoci w miodzie naturalnym sproszkowanym przy wilgotnosci
powietrza 90%.
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Ryc. 3.3. Zawartosc wilgoci w miodzie naturalnym sproszkowanym przy wilgotnosci
powietrza 58%.

tos¢ wilgoci w MNS zwigkszyta si¢ 0 1,8%, a po 2 godz. do 2,5%. Midd w tych
warunkach traci swoje wtasnosci i zmienia si¢ w ciggngcg mase.

Przy wilgotnosci powietrza 58% pochtanianie wilgoci przez miéd natural-
ny sproszkowany przebiega mniej aktywnie i proszek miodu zaczyna zmienia¢
posta¢ dopiero po 6 godz.

Jednym z kryteriow jakosci miodu naturalnego jest obecnos¢ w nim sub-
stancji szkodliwych.

Dopuszczalne normy dla szkodliwych pierwiastkéw, pestycydéw, antybio-
tykéw i radionuklidéw (pierwiastkow promieniotwdrczych) w miodzie natural-
nym sproszkowanym przedstawiono w tab. 3.4 1 3.5.

Zawartos¢ mikropierwiastkow w MNS przedstawiono w tab. 3.6. Wynika
z niej, ze zawartos¢ mikropierwiastkéw w miodzie naturalnym sproszkowanym
nie ustgpuje naturalnemu produktowi, to jest miodowi pszczelemu.
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Tabela 3.4. Dopuszczalne normy szkodliwych pierwiastkéw i pestycydow

w miodzie naturalnym sproszkowanym.

Wskaznik Dopuszczalna
norma
Szkodliwe pierwiastki
Arsen (mg/kg), nie wigcej niz 0,5
Otéw (mg/kg), nie wigcej niz 1,0
Kadm (mg/kg), nie wigcej niz 0,05
Pestycydy
Heksachloran (suma izomeréw) (mg/kg), nie wigcej niz 0,005
DDT (suma izomeréw) (mg/kg), nie wigcej niz 0,005
Antybiotyki
Tetracyklina (jedn./g) N
Streptomycyna (jedn./g) N
Lewomycetyna (chloramfenikol) (ug/kg) 0,3
Nitrofuran (AO3) (ug/g) 0,6
Nitrofuran (AM3) (ug/g) 0,6

N - nie dopuszcza si¢ obecnosci

Tabela 3.5. Dopuszczalne poziomy radionuklidow w miodzie naturalnym

sproszkowanym.
Radionuklid Dopuszczalny poziom
Cez ("'Cs) (Bk/kg), nie wigcej niz 200
Stront (*°Sr) (Bk/kg), nie wigcej niz 50
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Tabela 3.6. Zawartos¢ mikropierwiastkéw w miodzie naturalnym sproszkowanym.

Mikropierwiastek Zawartos¢ (mg/100g)
Zelazo (Fe) 0,2
Krzem (Si) 162,0
Fosfor (P) 2,0

Glin (Al) <0,01
Mangan (Mn) 10,0
Magnez (Mg) 0,2

Otéw (Pb) <0,01

Nikiel (Ni) <0,03
Wapn (Ca) 20,0
Miedz (Cu) 0,2
Stront (Sr) 0,2




3.2. BADANIE WEGLOWODANOWEGO SKEADU MIODU
NATURALNEGO SPROSZKOWANEGO ZA POMOCA
SPEKTROSKOPII MR]

Weglowodanowy sktad miodu naturalnego sproszkowanego badano w po-
réwnaniu z miodem pszczelim za pomocg spektroskopii MRJ (magnetycznego
rezonansu jagdrowego).

Wysoka informatycznos¢ analizy MRJ w potaczeniu z szybkoscig i1 tatwo-
Scig wykonania tego sposobu analizy i opracowania otrzymanych danych, po-
zwala na doktadne okreslenie sktadu weglowodanowego wielu odmian miodu
naturalnego (pszczelego) i jego standardowych substancji.

Wiadomo, ze glukoza i fruktoza sg obecne w miodzie naturalnym tylko
w formie piranozowej. Przy ogrzewaniu zawartos¢ glukozy 1 fruktozy obniza
si¢, przy czym dla fruktozy zmienia si¢ stosunek form o/, a przy dluzszym
przechowywaniu zwigksza si¢ zawartos¢ glukozy (chociaz stosunek form o/
zmienia si¢ nieistotnie) i jednoczesnie obniza si¢ zawartos¢ fruktozy ze zmiang
dla niej stosunku form a/p. Wykazano zmiennos¢ swobodnych konfirmacyjnych
energii anomerowych form fruktopiranozy, co wskazuje na zaleznos¢ reakcyj-
nej zdolnosci fruktozy od wlasnosci miodu. Analiza MRJ wykazala, ze réznice
badanych miodéw odnosnie podstawowych cukréw zalezg gtéwnie od fruktozy.

Dobrze takze wiadomo, Ze takie monocukry, jak glukoza i fruktoza przeja-
wiajg izomeri¢ pierscieniowo-taficuchowa, istniejacg w postaci cykléw laktono-
wych o réznym zasiggu, i mogg by¢ trwate w postaci form furanozowych i pira-
nozowych, z ktérych kazda moze by¢ zaréwno anomerem o, jak i anomerem f.
W roztworach pomiedzy niejednakowymi formami izomerycznymi dochodzi
do stanu réwnowagi, ktéry zalezy od wlasnosci rozpuszczalnika, rozpuszczo-
nych substancji i temperatury roztworu (D. Stoddart 1981).

Istotny wptyw na sktad mieszaniny bedacej w réwnowadze ma kwasowos¢
srodowiska, dlatego mozna spodziewac si¢, ze roztwory réznych odmian miodu,
zawierajgce kwasy organiczne, bedg mialy r6zng procentowg zawartos¢ izome-
rycznych form glukozy i fruktozy. Podobne r6znice moga uwidaczniac si¢ przy
stosowaniu wodnych roztworéw miodu do celéw leczniczych, poniewaz szyb-
kos¢ rekacji biochemicznych zalezy od czynnikéw stereochemicznych, a miéd
jako srodek leczniczy przede wszystkim przyjmuje si¢ w postaci roztworéw
(A.J. Angerwaks, J. G. Anuszkinskij 1999).

Dla okreslenia sktadu mieszaniny izomerowej weglowodanéw obecnych
w MNS przeprowadzono analiz¢ MRJ kilku odmian miodu, charakteryzujacych
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si¢ tak swoim pochodzeniem botanicznym, jak i wytrzymatoscig na dziatanie
wysokiej temperatury. Spektrum weglowodanowe uzyskano przy uzyciu spek-
trometru MRJ firmy Bruker, pracujgcego na czestotliwosci 125 MHz (megaher-
céw) w celu okreslenia tych substancji w miodzie naturalnym sproszkowanym,
ktory rozpuszczano w cigzkiej wodzie (99,8% D,0).

Sktad chemiczny miodu w obecnych czasach jest dostatecznie dobrze po-
znany, dlatego na drodze poréwnania otrzymanych spektréw ze spektrami takich
monosacharydéw, jak D-glukopiranoza i D-fruktofuranoza, zostaty praktycznie
zidentyfikowane wszystkie linie znajdujace si¢ na spektrogramach. W przypad-
kach, kiedy linie w uzyskanych spektrogramach okazywaly si¢ nierozpozna-
walne, ich sumaryczng intensywnos¢ rozdzielano pomig¢dzy linie w proporcji
okreslonej spektrograficznie.

Dla okreslenia linii glukozy oznaczono spektrum tej substancji (ryc. 3.4),
a takze sporzadzono spektrum miodu naturalnego sproszkowanego (ryc. 3.6).
Zryc. 3.413.6 wynika, ze linie glukozy na ryc. 3.4 sg znacznie lepiej zaznaczo-
ne niz na ryc. 3.6, co pozwolilo na wyciagnig¢cie wniosku, ze glukoza znajduje
si¢ w sktadzie miodu naturalnego sproszkowanego. Podobny wniosek mozna
byto wyciagna¢ w przypadku fruktozy (ryc. 3.5).

Nalezy takze zaznaczy¢, ze w sktad wodnego roztworu glukozy w warun-
kach normalnych wchodzi 36% a-glukopiranozy i 64% B-glukopiranozy. We
wszystkich uzyskanych spektrogramach obserwowano tylko nieznaczne prze-
sunigcie w pordwnaniu do stanu rownowagi. W MNS réwnowaga zostala nie-
znacznie przesunigta w stron¢ zwigkszonej zawartosci 3-glukopiranozy. Ponadto

glukoza-c13.fid
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Ryc. 3.4. Spektrogram MRJ glukozy
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Ryc. 3.5. Spektrogram MRJ fruktozy

druga zaleznos¢ byta obserwowana w przypadku fruktozy, dla ktérej w normal-
nym wodnym roztworze stan rOwnowagi nastgpuje przy 28% a-fruktopiranozy
1 72% B-fruktopiranozy (D. Stoddart 1981). Nalezy zaznaczy¢, ze takze wyso-
ka zawartos¢ fruktozy w miodzie naturalnym sproszkowanym praktycznie nie
ustepuje jej zawartosci w miodzie naturalnym (pszczelim).

Na podstawie przedstawionego materialu mozna wnioskowac, ze standary-
zowana substancja miodu naturalnego sproszkowanego nie ustgpuje pod wzgle-
dem zawartosci weglowodandw miodowi naturalnemu.

HONEY-C13-16-hours.fid
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Ryc. 3.6. Spektrogram MRJ miodu naturalnego sproszkowanego
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3.3. FARMAKOLOGICZNE WEASCIWOSCI MIODU
NATURALNEGO SPROSZKOWANEGO

Okreslanie ostrej toksycznosci miodu sproszkowanego

Okreslanie LD, miodu sproszkowanego prowadzono na myszach i szczu-
rach. W doswiadczeniach uzywano bialtych myszy o masie 18-21 g. Midd
sproszkowany w postaci wodnego roztworu wprowadzano dootrzewnowo jed-
norazowo w dawce 15 mg/kg masy zwierzgcia. Nawazke miodu sproszkowane-
go dla kazdej myszy rozpuszczano w 1 ml wody do iniekcji. Obserwacje zwie-
rzat prowadzono przez okres 15 dni (zgodnie z wymaganiami badar klinicznych
toksycznosci og6lnej nowych substancji farmakologicznych). Badania prébek
miodu na szczurach byly analogiczne. W doswiadczeniu byly uzywane biate
szczury linii Wistar o masie 130-210 g obojga plci — po 6 zwierzat w grupie.
Po wstepnych badaniach wybrano nastepujacy zakres dawek: 10,0; 12,5; 13,75
i 15g/kg. Obliczenie dawek LD, i ich zakres prowadzono wedlug metodyki B.
M. Sztabskogo.

W prébach na myszach
wkrétce po podaniu prepara- f
tu miodu stan zwierzat pogor-

szyt sig: obserwowano obni- NS —

zenie ruchliwosci, obnizenie N
reakcji na sygnaty dZzwieko- ; l“k y 7
we, u niektorych pojawito si¢ [ - . a.-él"“
pragnienie, tj. obserwowano _ o ) it

oznaki zatrucia og6lnego (in- S

toksykacji). Po pierwszym
dniu padia jedna mysz. Jednak juz po dalszych dniach stan zwierzat powrdcit
do normy: zwierzeta znowu staty sie ruchliwe, normalnie jadly i reagowaty na
sygnaty dZzwickowe i Swietlne, a wazne procesy zyciowe przebiegaly bez zad-
nych zaburzen. LD, miodu sproszkowanego na myszach nie udato si¢ okreslic.
W doswiadczeniach na szczurach obserwowano analogiczne objawy ostrej
intoksykacji. W dawce 10 g/kg masy cialg podania zwierzat nie obserwowano,
w innych grupach czes¢ zwierzat padta. Wedlug obliczenn B. M. Sztabskogo
(1980) LD, , miodu sproszkowanego dla szczuré6w wynosito 13540,6 (12641,3-
14439,3) mg/kg.
Na tej podstawie midd sproszkowany wedtug klasyfikacji K. K. Sidorowa
znajduje sie¢ w grupie substancji wzglednie nieszkodliwych.
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Badanie swoistej aktywnosci miodu naturalnego sproszkowanego

W zwigzku z licznymi danymi odnosnie wysokiej biologicznej aktywnosci
miodu i jego szerokiego zastosowania w medycynie jako srodka biostymuluja-
cego, odnawiajacego i gojacego rany, powstato zainteresowanie dotyczace prze-
badania niektérych wiasciwosci MNS.

Przedmiotem badar stato si¢ potwierdzenie odnawiajacego dziatania i usta-
lenia charakteru wptywu MNS na tworzenie si¢ kwasowosci zotadka.

Przed podjeciem postawionego zadania postanowiono przerprowadzi¢ ba-
danie wptywu miodu sproszkowanego na przebieg doswiadczalnego martwi-
czego zapalenia skory 1 tkaniny podskoérne;.

Badanie prowadzono na bezptodnych biatych szczurach samcach o masie
180-200 g. Zapalenie martwicze wywolywano na drodze podskérnego podania
9% roztworu kwasu octowego w ilosci 0,5 ml w jeden bok zwierzgcia. Jed-
noczesnie dootrzewnowo wprowadzano dekstran w dawce 300 mg/kg w celu
podwyzszenia reaktywnosci organizmu zwierzat.

Miéd sproszkowany podawano w celach leczniczo-zapobiegawczych w po-
staci wodnego roztworu w dawce 100 mg/kg na drugi dziefi badan, co pozwolito
na ocen¢ wpltywu miodu na rozwdj i szybkos¢ odnowy tkanek.

Zwierzeta grupy kontrolnej otrzymywaty wodew takiej samej objetosci.

Jako wskazniki aktywnosci farmakologicznej przyjeto powierzchni¢ owrzo-
dzen (5 mm?) i szybkos¢ gojenia si¢ (v), ktére odczytywano na przestrzeni 29
dni w poréwnaniu z kontrolg. Powierzchni¢ martwiczg okreslano za pomocg
przezroczystego szablonu. Szybkos¢ gojenia si¢ ran wynikata z indywidualnych
cech zwierzat i poczatkowych réznic w powierzchni ran w réznych grupach
zwierzat.

Obliczanie wskaZznika v prowadzono wedtug wzoru:

S S,

_ Pmaks ~ Pisp
Sisp
gdzie: S —maksymalna powierzchnia rany (w naszych badaniach na 8 dziefi);
S. — powierzchnia rany w dniu pomiaru.
isp

W grupie kontrolnej zwierzat reakcja zapalna w miejscu podania roztworu
kwasu octowego pojawiata si¢ po 24 godz. po iniekcji, rana otwierata si¢ na 2-5
dzief, a jej maksymalna powierzchnia byta obserwowana w 8 dniu doswiadcze-
nia. Wyniki badan przedstawiono w tab. 3.7.
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W grupie zwierzat, ktore otrzymywaty midd (tab. 3.7), stan zapalny w miej-
scu iniekcji takze pojawiat si¢ po 24 godz., a maksymalng powierzchni¢ owrzo-
dzenia obserwowano na 8 dzien. Jednak w grupie badanej zwierzat Srednia po-
wierzchnia rany na przestrzeni calego doswiadczenia byta mniejsza, a szybkos¢
gojenia ran wyzsza w poroéwnaniu z kontrolg.

Tabela 3.7. Odnawiajaca aktywnos$¢ miodu sproszkowanego.

D/zu'en Kontrola S Doswiadczenie
doswiad- | n v n \%
. (mm?) S (mm?)

czenia
8 7 | 385,0+36,6 | 0,40+0,12 | 7 2,26+7,17* 1,28+0,23
12 7 |247,0+53,8 | 0,81+0,25 | 7 | 69,75+7,60* 2,37+0,31*
16 7 | 148,5+39,7 | 2,91+1,29 | 7 | 57,70«+18,70* | 3,98+1,70%*
22 71 59,3+23,8 | 6,16+1,96 | 7 10,10+1,90 10,10+1,00*

Oznakowanie. *Istotnos¢ statystyczna w poréwnaniu z kontrola (P < 0,05).

Bliznowacenie ran w grupie badanej catkowicie zakoriczyto si¢ po 30 dniach
doswiadczenia, natomiast w grupie kontrolnej w tym czasie blizn nie zaobser-
wowano.

W ten sposéb miéd w dawce 100 mg/kg zapobiegat rozwojowi aseptyczne-
go zapalenia tkanek i przyspieszal proces ich odnowy.

W zwiazku z powyzszym bylo interesujgce przebadanie odnawiajacych wta-
sciwosci miodu na modelu owrzodzenia alkoholowo-prednizolowego zotadka.
Model ten zostal wybrany ze wzgledu na duzg powtarzalnos¢, krétkotrwatosé
przebiegu doswiadczenia oraz podobienstwo rozwoju patologii jednego z me-
chanizméw rozwoju wrzodéw zotadka u cztowieka.

Doswiadczenia przeprowadzono na bezptodnych bialych szczurach sam-
cach o masie 180-200 g. Na przestrzeni 12 godz. zwierzeta glodzono ze swo-
bodnym dostgpem do wody. Nastepnie zwierzetom dozotadkowo za pomoca
sondy metalowej wprowadzano zawiesing prednizolonu 20 mg/kg w 80% alko-
holu etylowym w ilosci 0,8 ml na 100 g masy zwierzecia. Alkohol w stezeniu
80% wywolywat denaturacj¢ bialek btony sluzowej zotagdka az do martwicy.
Kortykosterydy hamujg biosyntezg prostoglandyn, ktére sg substancjami zapo-
biegajacymi owrzodzeniom. W ten sposéb prednizolon zwieksza uszkadzajace
dziatanie etanolu na btone sluzowa zotadka.
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Po 1 godz. od wprowadzenia czynnika uszkadzajacego zwierz¢tom grupy
badanej, dozotadkowo wprowadzano wodny roztwér miodu (100 mg/kg). Zwie-
rzeta kontrolne otrzymywaty w takiej samej ilosci wode.

Po 24 godz. zwierzgta usmiercano i oceniano stan btony sluzowej zotgdka
w ballach, obliczano procent zwierzat z wrzodami w grupie (I) i indeks wrzo-
dowy (WI). Stopniowanie w ballach prowadzono w zaleznosci od sumarycznej
powierzchni wrzodu: 1-2 mm? — 1 ball, 3-5 mm? — 5 balli, 6-10 mm? — 10 balli,
powyzej 10 mm? — 15 balli.

W przypadku smierci zwierzgcia w wyniku perforacji zotadka stan blony
sluzowej zotadka (BSZ) oceniano na 15 balli. Indeks wrzodowy obliczano ze
WZoru:

100

gdzie: S — powierzchnia wrzodéw u zwierzat w grupie; 7. — liczba zwierzat
w w
z wrzodami w grupie.

Stan patologiczny, ktéry powstaje po wspdlnym wprowadzeniu etanolu
z prednizolonem do zotadka, charakteryzuje si¢ masywnym obrzgkiem, inte-
snywnym przekrwieniem i licznymi punkcikowatymi wrzodami na calej po-
wierzchni blony sluzowej tego narzadu. Smier¢ zwierzat w grupie kontrolnej
w czasie prowadzenia badart wynosita 28%. W grupie badanej Smierci zwierzat
nie odnotowano. Udokumentowanych wrzodéw zotgdka nie obserwowano, tyl-
ko miejscowe umiarkowane przekrwienia i znaczny obrzek.

Na tej podstawie mozna przyjaé, ze miéd w dawce 100 mg/kg zapobiega
Smierci zwierzat i tworzeniu si¢ wrzodow zotadka, jednak nie powoduje pet-
nej odnowy blony Sluzowej zotagdka na modelu zwierzecym z wywotywaniem
wrzodéw za pomocg mieszaniny etanolu i prednizolonu.

Dalszym etapem badar prowadzonych przez autoréw niniejszej ksigzki byta
ocena wptywu miodu na wydzielanie soku zotagdkowego i stan BSZu zwierzat
doswiadczalnych. Badania wykonywano zgodnie z metodyka A. I. Andriejewe;]
i S. D. Szarowo;.

Biate szczury przez 48 godz. gtodzono przy swobodnym dostgpie do wody.
Po tym czasie zwierzgtom wprowadzano dozotagdkowo roztwér miodu (100 mg/
kg): w pierwszej grupie — o temperaturze pokojowej, w drugiej — o temperaturze
37°C. Dwie kontrolne grupy otrzymywalty wode — o temperaturze pokojowej
(trzecia grupa) i o temperaturze 37°C (czwarta grupa). Wyniki badar przedsta-
wiono w tab. 3.8.
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Wyniki badari zebrane w tab. 3.8 wskazuja, ze stosowanie miodu rozpusz-
czonego w chiodnej wodzie powoduje zmniejszenie liczby wrzodéw na BSZ
i nie wptywa na kwasowos¢ i wydzielanie soku zotagdkowego.

Tabela 3.8. Wplyw miodu na wydzielanie soku zotadkowego i stan BSZ.

- Stan BSZ
Wydzielanie | Kwasowos¢
Gru- Liczba soku og6lna Liczb
d . iczba
e Warunki | i | zoladkowego| (I moli | Liczba 46
zwie- | doswiadczenia dow/ | Wrzodow
rzat (ml/100g | NaOH/100ml | WIzodowry - wiko-
1zat Zwierze p
m.c.) soku) watych
Miéd
1 (100mg/kg); 7 1,02+0,01* | 90,73+6,64* | 0,05+0,05 -
temp. pokojowa
Miéd
2 | (100mg/kg); 7 1,89+0,05%* | 116,25+8,78* - 2,80+0,25
temp. 37°C
Woda
3 | (kontrola 1) 7 1,12+0,003 | 85,22+3,87 1,0+1,0 |3,20+0,30
temp. pokojowa
Woda
4 | (kontrola 2) 7 1,10+£0,07 | 90,21+£10,01 | 1,0+1,0 |2,10+0,70
temp. 37°C

Oznakowanie: * Istotnos¢ statystyczna w odniesieniu do kontroli 1; (P=0,05); **istotnos¢
statystyczna w odniesieniu do kontroli 2 (P=0,05).

Natomiast stosowanie cieptego roztworu miodu sprzyja tworzeniu si¢ wrzo-
déw, zwigksza wydzielanie soku zotagdkowego o 1,7 raza oraz zwigksza kwaso-
wos¢ 0ogblng soku o 1,4 raza w odniesieniu do kontroli.

A zatem midd sproszkowany w dawce 100 mg/kg ma dziatanie odnawiajace
i w pewnym zakresie przeciwwrzodowe. Jednak ciepty roztwdr miodu zwigksza
wydzielanie soku zotgdkowego i jego kwasowos¢ ogdlna, co jest zgodne z da-
nymi piSmiennictwa.

Na podstawie otrzymanych danych mozna przypuszczaé, ze na bazie miodu
sproszkowanego powstang nowe standaryzowane preparaty o wysokiej skutecz-
nosci leczniczej.
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Pod wzgledem mikrobiologicznym MNS powinien odpowiada¢ wymaga-
niom przedstawionym w tab. 3.9.

Tabela 3.9. Mikrobiologiczne wskazniki dla miodu naturalnego sproszkowa-

nego.
Wskaznik Dopuszczalny poziom
Liczba drobnoustrojéw tlenowych mezofilnych
i wzglednie tlenowych w 1 g; nie wigcej niz 25.000
Paleczki z grupy coliw 1 g N
Staphylococcus aureus w1 g N
Paleczki Salmonella sp. w 50 g N
Grzyby plesniowe w 1 g, nie wigcej niz 100
Grzyby drozdzoidalne w 1 g, nie wigcej niz 50

Hekeok

Analizujac przedstawione powyzej wyniki badari eksperymentalnych, nale-
zy zauwazy¢, ze wykonano znaczng prac¢ naukowg, w wyniku ktérej powstata
standaryzowana biologicznie aktywna substancja — midd naturalny sproszko-
wany (TU U 15.8-02010936-001:2007) z cennego produktu pszczelego, jakim
jest miéd naturalny.

W przytoczonych materiatach odzwierciedla si¢ wspotczesne naukowe po-
dejscie do okreslenia podstawowych charakterystycznych parametréw nowej
krajowej substancji, ktére pozwolg na ocen¢ jakosci i odegrajg znaczng role
przy opracowywaniu sktadu i technologii licznych preparatow leczniczych.

Wskazniki jakosci miodu naturalnego sproszkowanego (fizykochemiczne,
mikrobiologiczne i inne) okazaly si¢ praktycznie identyczne ze wskaZnikami
miodu naturalnego.

W zwigzku z powyzszym, technologiczne wlasnosci miodu naturalnego
sproszkowanego pozwalajg na rozszerzenie obszaru zastosowania miodu przy
opracowywaniu réznych postaci leczniczych, w szczeg6lnosci statych i ptyn-
nych (takze w formie roztworéw do iniekcji).
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ROZDZIAL 4

WYKORZYSTANIE MIODU NATURALNEGO
W MEDYCYNIE LUDOWE], KOSMETOLOGII,
RECEPTURZE, TECHNOLOGII, ZASTOSOWANIE

4.1. MIOD NATURALNY W MEDYCYNIE LUDOWE].
RECEPTURA, TECHNOLOGIA, ZASTOSOWANIE

Dzisiaj miéd naturalny szeroko stosowany jest do leczenia wielu réznych
choréb.

Stosowanie miodu pozwala na zmniejszenie, a w niektérych przypadkach
nawet na wykluczenie przyjmowania preparatow syntetycznych i osiagnigcie
efektu leczniczego w znacznie krétszym czasie.

Sposéb stosowania mio-
du zalezy od stanu organizmu
i rodzaju choroby. Mozna
wyr6zni¢ pi¢¢ osobnych spo-
sobow podawania miodu:

* doustne (przyjmowanie do
wewnatrz) — midd stosuje si¢
w naturalnej postaci, a takze
w formie mieszanek; table-
tek, kapsutek itp. W natural-
nej postaci midd zaleca si¢
przyjmowac niewielkimi por-
cjami i trzyma¢ w ustach jak
mozna najdiuzej. Miéd przy
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tym wchtania si¢ do krwi, zmniejszajac liczebnos¢ flory chorobotwérczej
Ww jamie ustnej, gardle i rejonie nosa;

* inhalacyjne;

* jonoforetyczne;

* miejscowe (kompresy, masci, wanny, tampony, ptukania);

* iniekcyjne.

Sposoby te zyskaty nie tylko uzasadnienie naukowe, ale takze i praktyczne
uznanie kliniczne.

Przeciwwskazania do leczenia miodem. Niecelowe jest podawanie miodu
do wewnatrz chorym, ktérym z koniecznosci ograniczono spozywanie weglo-
wodandw oraz tym, ktérzy cierpig na jego nietolerancje lub sg na niego uczuleni
na drodze reakcji alergicznych.

Nalezy uwzgledni¢ takze i dzialania uboczne w trakcie leczenia miodem,
ktére przejawiajg si¢ w skérnych, oddechowych i zotadkowo-jelitowych reak-
cjach organizmu przy jego uzywaniu lub przyjmowaniu w celach leczniczych
(aerozole, stosowanie miejscowe). Reakcje te zalezg od nadwrazliwosci (idio-
synkrazji) dziedzicznej lub nabytej na midd. Jak wykazaty przeprowadzone
badania, tylko u 3% ludzi obserwuje si¢ nadwrazliwos¢ na mi6d. W pisSmien-
nictwie opisano wiele przypadkéw ujawnionej osobniczej nadwrazliwosci na
miéd. W odniesieniu do miodu idiosynkrazja przejawia si¢ w formie reakcji
ogolnej 1 miejscowej: podwyzszonej temperatury ciala, zawrotéw glowy. Naj-
czgsciej obserwuje si¢ objawy miejscowe — pokrzywka, bable, zapalenie skory.
Przy aerozolowych inhalacjach z uzyciem miodu, reakcja alergiczna przejawia
sie w formie cigzkich napadéw astmatycznych, dusznosci. Ze strony uktadu zo-
ladkowo — jelitowego obserwuje si¢ wymioty i ucisk w okolicy zotadka. Idio-
synkrazj¢ mozna ujawnic¢ na podstawie uprzednio przeprowadzonego wywiadu
lub za pomocg skérnych préb z udziatem miodu, co moze poméc w odstgpieniu
od leczenia miodem chorych z nadwrazliwoscig na ten produkt lub sktoni¢ le-
karza do ostroznosci i leczenia ich niewielkimi dawkami miodu. Reakcji aler-
gicznych przy powtdrnej terapii chorych miodem do tej pory nie obserwowano.

I tak, przeciwwskazaniem do przyjmowania miodu jest skaza alergiczna
(pokrzywka, przewlekly wyprysk i inne), nietolerancja (mdtosci, wymioty, za-
burzenia jelitowe, zgaga), dieta z ograniczeniem weglowodanéw. Podwyzszona
wrazliwos¢ i alergia na mi6d mogg rozwing¢ si¢ po przyjeciu duzej ilosci Swie-
7o odwirowanego miodu lub po jego uzyciu z chtodng wodg.
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» Miod naturalny w terapii choréb sercowo-naczyniowych

Midd naturalny odzywia migsieni sercowy glukozg i powoduje rozszerzenie
naczyn krwionosnych, tym samym polepszajgc krazenie wieficowe.

Systematyczne przyjmowanie miodu w ilosci 50-140 g dziennie prowadzi
do polepszenia ogdélnego stanu zdrowia, normalizacji sktadu krwi, podwyzsze-
nia poziomu hemoglobiny, a takze napiecia uktadu sercowo-naczyniowego.

» Miod naturalny w chorobie nadcisSnieniowej

1. Skladniki: Owoce zurawiny btotnej (Swieze) 100 g
Miéd naturalny 100 g
Preparat stosowac po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie, przed jedzeniem.
Przygotowanie: swieze owoce zurawiny umy¢ chtodng woda, optukac gorg-
cg wodg, rozdrobni¢ w maszynce do migsa, doda¢ midd naturalny, doktadnie
wymieszaé. Mieszaning przenies¢ do szczelnie zamykanego naczynia i prze-
chowywaé w chtodnym miejscu.

» Miod naturalny w chorobie wiencowej

1. Skladniki: Sok z aloesu 100 g
Midd naturalny 300 g
Owoce orzecha wloskiego 500 g
Sok z cytryny 30 ml
Preparat stosowa¢ po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie, na pét godz. przed
jedzeniem.

Przygotowanie: rozdrobni¢ (w maszynce do migsa) owoce orzecha wioskie-
go, doda¢ midd naturalny i wymiesza¢ do uzyskania jednorodnej masy. Do
otrzymanej mieszaniny doda¢ wczesniej przygotowany sok z aloesu, Swiezo
wycisniety sok z cytryny. Catos¢ wymiesza¢ do uzyskania jednorodnej masy
i umiesci¢ w hermetycznie zamykanym naczyniu.

» Miod naturalny w gruzlicy

W gruZlicy zaleca si¢ przyjmowanie miodu z mlekiem, réznymi ttuszczami
(mastem $mietankowym, smalcem lub tluszczem gesim) i innymi wysokokalo-
rycznymi produktami. Niekiedy przy tym stosuje si¢ sok z aloesu.

1. Skladniki: Midd naturalny 100 g
Masto smietankowe 100 g
Smalec lub ttuszcz gesi 100 g
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Sok z aloesu 100 g

Kakao 100 g
Przygotowany preparat nalezy przyjmowac po 1 tyzce stotowej na szklanke
goracego mleka, 3-4 razy dziennie (rano i wieczorem), na 30 min przed je-
dzeniem.
Przygotowanie: midd, roztopione masto i smalec lub tluszcz gesi umiescicé
w aluminiowym rondlu, ogrzewac na stabym ogniu przy cigglym mieszaniu,
doda¢ kakao i doktadnie wymiesza¢, uwazaé zeby mieszanina nie przypa-
lita si¢. Doprowadzi¢ do wrzenia, ale nie gotowac. Rondel zdja¢ z ognia,
dodac¢ sok z aloesu i znowu doktadnie wymieszaé, pozostawi¢ do ochtodze-
nia. Otrzymang jednorodng mase¢ przenies¢ do szklanych stoi, doktadnie za-
mkna¢ przykrywkami i przechowywa¢ w chtodnym miejscu.
Okres terapii — 1 miesigc.

2. Skladniki: Sok z aloesu 150 g
Midd naturalny 100 g
Wino (czerwone wytrawne) 350 ml

Otrzymany preparat nalezy przyjmowac po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie,
na 30 min przed jedzeniem.

Przygotowanie: najpierw liscie 3-5-letniego aloesu przetrzymuje si¢ w temp.
4-8°C przez 12-14 dni, nastepnie przemywa woda, rozdrabnia (w maszynce
do migsa), zalewa przegotowang wodg w stosunku 1:3, odstawia na 1-1,5
godz. 1 otrzymany sok wyciska. W naczyniu szklanym nalezy zmiesza¢ midd
naturalny i wino, a do otrzymanej mieszaniny dodaje sok z lisci aloesu. Ca-
tos¢ doktadnie miesza si¢ i szczelnie zamyka, a nastepnie umieszcza w temp.
4-8°C na 4-5 dni.

Okres leczenia — 1-2 mies.

3. Skladniki: Sok z aloesu 100 g
Midéd naturalny 300 g
Owoce orzecha wtoskiego 500 g
Gotowy preparat stosuje si¢ po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie, na 30 min
przed jedzeniem.
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4. Skladniki: Smalec wieprzowy 250 g

Miéd naturalny 250 g

Paczki brzozy 15-20 g
Otrzymany preparat stosuje si¢ po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie.
Przygotowanie: zmiesza¢ midd naturalny oraz smalec wieprzowy i ogrze-
waé na stabym ogniu, a nastgpnie doda¢ zmielone paczki brzozowe. Odsta-
wié na 2 godz. i calos¢ przecedzié.
Okres leczenia — 1 mies.

Chociaz midd jest bardzo skuteczny przy leczeniu chorych na gruZlicg, nale-
zy go stosowaé w potaczeniu ze Srodkami przeciwgruzliczymi, poniewaz miod
tylko pomaga organizmowi w walce z zakazeniem, podwyzszajac jego odpor-
nos¢, jednak nie dziata bezposrednio na pratka gruZlicy.

Powyzsze preparaty mozna polecaé nie tylko chorym na gruZlice, ale takze
osobom wyniszczonym w trakcie przebycia innych choréb, wymagajacym lep-
szego odzywiania i uzupelniania witamin.

» Miod naturalny w przeziebieniu, grypie i ostrych
chorobach drég oddechowych

W chorobie przezigbieniowej midd poleca si¢ przyjmowaé w nastepujacych
potaczeniach:

* 7 gorgcg herbatg lub mlekiem na noc (1 tyzka stotowa na 1 szklanke napoju);

* z sokiem z cytryny (100 g miodu i sok z jednej lub potowy cytryny);

* 7 gorgcym naparem z ro$lin leczniczych — maliny, nostrzyka, lipy, podbia-
tu, bzu czarnego i innych, charakteryzujacych si¢ wlasciwosciami napotnymi
1 wykrztusnymi (1 tyzka stotowa miodu na szklanke naparu, 3-4 razy dzien-
nie);

* 7 sokiem z chrzanu w stosunku 1:1 (po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie przed
jedzeniem);

* 7 mieszaning soku z cebuli i chrza-
nu w réwnych ilosciach (po 1 tyzce
stotlowej 3 razy dziennie przed jedze- ' F
niem); ‘{(‘f’

* 7z czosnkiem: oczyszczony czosnek " -
zetrze¢ na tarce i zmiesza¢ z miodem . \-’ P
(najlepiej lipowym) w stosunku 1:1 3 3
(po 1 tyzce stotowej, popijajac cieply
wodg, przed snem).
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Przy ostrych chorobach drég oddechowych dla poprawy ogélnego samopo-
czucia, obnizenia temperatury i zapobiezenia zakazeniu, mozna skorzystac z na-
stepujacego przepisu: 3-4 razy dziennie wypijac po szklance swiezo zaparzonej
herbaty (niezbyt mocnej), do ktorej dodaje si¢ 1 tyzeczke do herbaty miodu,
a takze 30-50 ml jakiegokolwiek balsamu lub koniaku i czgstki cytryny. Dobrze
jest takze dodac¢ 1 tyzeczke do herbaty roztartych z cukrem owocéw rokitnika
lub maliny. Jednak u 0séb cierpigcych na choroby serca, bez zgody lekarza ta-
kiej leczniczej herbaty nie nalezy podawac.

Midd stosowany przy leczeniu choroby przezigbieniowej nalezy podawac
osobom, ktére przez 2-3 dni obowigzkowo przebywaja w t6zku lub w warun-
kach domowych. Do najlepszych odmian miodu nadajacych si¢ do tego celu
nalezy midd lipowy, ze wzgledu na jego dziatanie napotne. W tych przypadkach
midd najlepiej jest przyjmowac na noc, woéwczas jego dzialanie jest najbardziej
skuteczne.

» Miod naturalny w anginie i zapaleniu migdatkow

1. Sktadniki: Mleko 250 ml
Masto smietankowe 15¢g
Miéd naturalny 20g
Soda oczyszczona (wodoroweglan sodu) 3g

Preparat przyjmowaé¢ w niewielkich ilosciach, dlugo przetrzymywanych
w gardle.

Przygotowanie: Do szklanki gorgcego, przegotowanego mleka doda¢ masto
Smietankowe, midd i sod¢ oczyszczong. Doktadnie wymieszac.

Okres leczenia — 5-7 dni.

2. Skladniki:  Mid6d naturalny 70-80 g

Sok z zyworddki (kalanchoe) 15 ml

Roztwor etanolowy z propolisu 10%  7-10 ml
Preparat przeznaczony jest do smarowania btony sluzowej jamy ustnej, gar-
dta i migdatkéw podniebiennych.
Przygotowanie: zmiesza¢ ptynny miéd naturalny z sokiem z zyworddki.
Nastepnie stopniowo dodawac ciggle mieszajac roztwor etanolowy z propo-
lisu. Miesza¢ do uzyskania produktu o konsystencji Smietany.
Okres leczenia — 1-2 dni.
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» Miod naturalny w chorobach zapalnych gérnych drog
oddechowych

Przy stanach zapalnych gérnych drég oddechowych (zapalenie krtani, zapa-
lenie gardla, zapalenie zatok, katar) wskazane jest zucie plastrow miodu. Czas
trwania jednego zabiegu — 15 min. W pierwszym dniu choroby ogdlny czas
wszystkich zabiegéw powinien wynosi¢ ok 3 godz. W kolejnych dniach wystar-
czajg 2-3 zabiegi dziennie, tj. ogdlny czas ich trwania powinien wynosi¢ ok 45
min. Zaleca si¢ takze przyjmowanie do wewnatrz czystego miodu z przetrzy-
mywaniem go w jamie ustnej do catkowitego rozpuszczenia i wchionigcia (po 1
tyzeczce do herbaty do 10 razy dziennie).

Sok z buraka z miodem. Niewielki burak obmy¢ woda, oczyscié, zetrzeé
na drobnej tarce i odcisng¢ sok. Do soku doda¢ miéd w ilosci: na 150 ml soku
65 g dojrzalego miodu nektarowego. Wkrapla¢ po 5-6 kropli do kazdego otworu
nosowego przy katarze 4-5 razy dziennie.

Mozna takze postepowac inaczej. Po oczyszczeniu nosa ze Sluzu nalezy
smarowaé wewnetrzng powierzchni¢ nosa otrzymanym preparatem co pottorej
godz. i bezposrednio przed snem nowg porcja miodu.

» Miod naturalny w zapaleniu oskrzeli i kaszlu réznego
pochodzenia

Przy leczeniu pacjentéw z chorobami drég oddechowych dobrym srodkiem
sg inhalacje z zastosowaniem 30% wodnego roztworu miodu.

Inhalacje mozna prowadzi¢ tak za pomocg specjalnych aparatéw inhalacyj-
nych, jak i z uzyciem domowego naczynia (czajnika).

Sposob stosowania inhalacji w warunkach domowych: do czajnika prze-
nies¢ 1000 ml wody i grzewacé do wrzenia. Po zagotowaniu wody doda¢ mi6d
i przesta¢ ogrzewac. Na wylot czajnika natozy¢ umiejgtnie gumowy lub plasty-
kowy przewdd i ostroznie wdycha¢ pare wodng z czastkami miodu. W miare
stygnigcia wody czajnik nalezy obowigzkowo podgrzewac.

Dtugotrwatos¢ takich inhalacji — 15-20 min.

Poza inhalacjami midd naturalny przy leczeniu wymienionych choréb, z do-
brymi efektami stosuje si¢ w postaci ponizszych przepisow.

1. Skladniki: Liscie podbiatu pospolitego 15 g
Miéd naturalny 30g

Woda oczyszczona 200 ml
Preparat stosuje si¢ w ilosci 200-250 ml 4-5 razy dziennie, przed positkami.
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Przygotowanie: wysuszone i rozdrobnione liscie podbiatu pospolitego za-
la¢ goragcg woda, zaparza¢ 15-20 min i przecedzi¢. Do otrzymanego naparu
doda¢ midd.

2. Skladniki: Sok z aloesu 30 ml

Masto Smietankowe 100 g

Miéd naturalny 100 g
Preparat stosuje si¢ po 1 tyzce stolowej w szklance goragcego mleka, 2-3 razy
dziennie.
Przygotowanie: roztopi¢ masto smietankowe, doda¢ midd naturalny i do-
ktadnie wymieszac do uzyskania jednorodnej masy. Do otrzymanej masy do-
dac przygotowany wczesniej sok z aloesu, wymieszac. Uzyskang mieszaning
przenies¢ do hermetycznego naczynia i przechowywaé w chtodnym miejscu.
W razie potrzeby dodawac do gorgcego mleka.

3. Skladniki: Midd naturalny 100 g
Sok z cytryny 10-20 ml
Liscie podbiatu pospolitego 10g
Woda oczyszczona 300 ml

Preparat pi¢ po 2 szklanki w cieptej postaci, 3 razy dziennie.
Przygotowanie: zmiesza¢ midd z sokiem z cytryny. Zaparzy¢ rozdrobnione
liscie podbiatu pospolitego, napar ochtodzié 1 przecedzi¢. Doda¢ mieszaning
miodu i cytryny.

4. Skladniki: Korzenie rzodkwi 100 g

Miéd naturalny 30g
Preparat przyjmowac po 1 tyzeczce do herbaty 3-4 razy dziennie przed po-
sitkami i przed snem.
Przygotowanie: z korzeni rzodkwi, starannie oczyszczonej i umytej szczot-
ka, nozem zdja¢ wierzchnig czes¢ i wykonac zaglebienie na taka glebokosc,
aby weszly do niego 2 stotowe tyzki ptynnego miodu. Przykry¢ wglebienie
z miodem doktadnie dopasowang przykrywka z rzodkwi, ustawic¢ catos¢ pio-
nowo i pozostawié na 3-5 godz.
Miéd z ekstraktem z rzodkwi jest bardzo skuteczny przy kaszlu.

S. Skladniki: Owoce anyzu 15¢
Miéd naturalny 15¢g
Woda oczyszczona 400 ml

172



Preparat pije si¢ po 'z szklanki 3-4 razy dziennie.

Przygotowanie: owoce anyzu zmiesza¢ z miodem naturalnym, zala¢ goracg
woda, przykry¢ nakrywka i postawié na 15 min na tazni wodnej, nastgpnie
przecedzic.

6. Skladniki: Korzefi omanu wielkiego 15¢
Woda oczyszczona 1000 ml
Miéd naturalny 15¢g

Preparat przyjmuje si¢ po 1/2 szklanki na ciepto, 3 razy dziennie przed po-
sitkami.

Przygotowanie: rozdrobnione korzenie omanu wielkiego zala¢ gorgcg wodg
i pozostawi¢ na 15 min. Otrzymany napar przecedzi¢ i doda¢ miéd naturalny.

7. Skladniki: Cebula 500 g
Miéd naturalny 100 g
Cukier 400 g
Woda oczyszczona 1000 ml

Preparat przyjmuje si¢ po 1 tyzce stolowej 4-6 razy dziennie, przed jedze-
niem.

Przygotowanie: do zmielonej (w maszynce do migsa) cebuli doda¢ cukier
i wode, nastepnie gotowaé na stabym ogniu przez 3 godz. Do ostudzone;j
mieszaniny doda¢ midd, wymieszaé, przenies¢ do butelek 1 zakorkowac.
Przechowywaé w chtodnym miejscu.

8. Skladniki: Kwiaty prawoslazu lekarskiego S5¢g
Midd naturalny (na 1/2 szklanki) 1g
Woda oczyszczona 200-250 ml

Preparat pije si¢ po 1/2 szklanki, 2-3 razy dziennie.

Przygotowanie: kwiaty prawoslazu lekarskiego umiesci¢ w porcelanowym
czajniczku, zala¢ gorgca woda, zaparzaé przez 10-15 min i przecedzi¢. Na-
stepnie do cieptego naparu dodac 1 tyzeczke do herbaty miodu naturalnego.
Otrzymany napar odznacza si¢ dzialaniem wykrztusnym i przeciwzapalnym.

9. Skladniki: Owoce orzecha wloskiego (zielone) 200-300 g
Woda oczyszczona 500 ml
Midd naturalny (na 1/2 szklanki) Tg
Do 1/2 szklanki cieptej herbaty dodaje si¢ po 1 tyzeczce do herbaty alkoho-
lowego ekstraktu z orzechéw i miodu naturalnego. Tak przygotowany nap6j
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pije si¢ 3-4 razy dziennie.

Przygotowanie: zielone orzechy wtoskie umiesci¢ w naczyniu, zala¢ wodka
i pozostawi na 40 dni. Otrzymany ekstrakt przecedzi¢ do butelki z ciemnego
szkta. Przechowywaé w ciemnym, chtodnym miejscu.

» Midd naturalny w chorobach przewodu pokarmowego

Roztwoér miodu (1-2 tyzki stotowe) przyjmuje si¢ przy réznych zaburze-
niach zotagdkowych.

Przy podwyzszonej kwasowosci cie-
ply roztw6r miodu pije si¢ powoli na 1,5-2
godz. przed jedzeniem.

Natomiast przy obnizonej kwasowosci
na 5-10 min przed positkiem pije si¢ roz-
twor miodu o temperaturze pokojowe;j.

Systematyczne przyjmowanie miodu
normalizuje prace uktadu zotgdkowo-jeli-
towego i jest dobrym srodkiem zapobiegajacym przed zaparciami.

Midd stosuje sigw charakterze Srodka leczniczego w zapaleniu zotgdka
i chorobie wrzodowej Zotadka i dwunastnicy. Miéd wykazuje przy tym dwo-
jakie dziatanie: miejscowe, sprzyjajace gojeniu powierzchni wrzodéw btony
Sluzowej, 1 ogblne, wzmacniajgce caty organizm, szczeg6lnie uktad nerwowy.

W tym przypadku midd naturalny obowigzkowo przyjmuje si¢ na 1,5-2
godz. przed positkami lub 3 godz. po nich. Najlepiej miéd przyjmowac na 1,5-2
godz. przed sniadaniem i obiadem i po 3 godz. po kolacji. Rano zaleca si¢ przyj-
mowanie 30 g miodu, w potudnie 40 g i wieczorem 30 g.

Okres leczenia — 2 mies.

1. Skladniki: Midd naturalny 100 g
Obnoze pszczele lub pierzga 100 g
Preparat przyjmuje si¢ po 1 lyzce stolowej 3 razy dziennie po jedzeniu.
Przygotowanie: obnéze pszczele lub pierzge dokladnie wymieszaé¢ z mio-
dem naturalnym i przenies¢ do szczelnie zamykanego opakowania. Przecho-
wywaé w ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej. Preparat wykazuje
dzialanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe i gojace rany.

2. Skladniki: Midd naturalny 500 g
Obnoze pszczele lub pierzga 20 g
Sok z aloesu 75 ml
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Preparat przyjmuje si¢ po 1 tyzeczce do herbaty 2-3 razy dziennie na 30 min
przed positkami.

Przygotowanie: zmiesza¢ uprzednio roztarte obndze lub pierzge z miodem.
Do przygotowanej mieszaniny dodaé¢ wczesniej przygotowany sok z aloesu.
Wszystko doktadnie wymieszaé. Opakowanie z preparatem przechowywac
w ciemnym i chtodnym miejscu.

Preparat wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, go-
jace rany 1 immunoregulujace.

3. Skladniki: Sok z babki zwyczajne;j 500 g
Midd naturalny 500 g
Preparat przyjmuje si¢ po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie przed jedzeniem.
Przygotowanie: zmiesza¢ miéd naturalny z sokiem z babki zwyczajnej
i ogrzewac na tazni wodnej przez okres 20 min. Ochtodzi¢ i przenies¢ do
hermetycznie zamykanego naczynia.

4. Skladniki: Kwiaty rumianku pospolitego 5¢g

Woda oczyszczona 500 ml

Miéd naturalny 30g
Preparat pije sigw ilosci 100-200 ml 3 razy dziennie na 1 godz. przed posil-
kami.
Przygotowanie: wysuszone kwiaty rumianku pospolitego zalewa si¢ wrzaca
woda, zaparza 30 min, ochladza i przesgcza. Po dodaniu miodu napar do-
ktadnie miesza sig.

5. Skladniki: Ziele krwawnika pospolitego 5¢g

Ziele pokrzywy zwyczajnej 5¢g
Woda oczyszczona 500 ml
Miéd naturalny 40 g
Napar z miodem w ilosci 50 ml pije si¢ 3 razy dziennie na 30 min przed

jedzeniem.

Przygotowanie: ziele krwawnika pospolitego i pokrzywy zwyczajnej zale-
wa si¢ wrzacg woda, zaparza przez 2 godz. Po przecedzeniu dodaje si¢ miod
naturalny. Otrzymany napar z miodem po wymieszaniu przenosi si¢ do do-
brze zamykanego opakowania i przechowuje w chtodnym miejscu nie dtuzej
niz 3 dni.

Okres leczenia — 1-2 mies.
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6. Skladniki: Ziele szaroty blotne] 10g
Woda oczyszczona 1000 ml
Miéd naturalny 40¢g
Napar z miodem w ilosci 50 ml przyjmuje si¢ po 50 ml 4 razy dziennie na 30
min przed jedzeniem.
Przygotowanie: suche, rozdrobnione ziele szaroty btotnej zala¢ wrzacy
wodg i zaparzaé przez 30 min. Przecedzi¢ i doda¢ midd naturalny. Przenies¢
do szczelenie zamykanego naczynia i przechowywaé w chlodnym miejscu
nie dtuzej niz 3 dni.
Przy chorobach zotgdka z obnizong kwasowoscig stosuje si¢ takze Wino oma-
nowe (z omanu). Na butelk¢ czerwonego wina wytrwanego bierze si¢ 1-2 sto-
towe tyzki zmielonego swiezego korzenia omanu wielkiego, tyle samo miodu
i gotuje na stabym ogniu 10-15 min. Wino przyjmuje si¢ po 50 g po jedzeniu.

» Miod naturalny przy wzdeciach brzucha

1. Skladniki: Ziele bylicy piotunu 10g
Woda oczyszczona 250 ml
Midd naturalny 15¢g
Napar przyjmuje si¢ przy wzdeciach brzucha.
Przygotowanie: ziele bylicy piotunu zala¢ wrzgcg wodg oczyszczong. Zapa-
rza¢ 15-20 min i przecedzi¢. Do uzyskanego naparu doda¢ miéd naturalny.

2. Skladniki: Owoce kminku zwyczajnego 15 g

Woda oczyszczona 250 ml

Miéd naturalny 10g
Napar z miodem przyjmuje si¢ po 1/4 szklanki 3-4 razy dziennie przed je-
dzeniem.
Przygotowanie: rozdrobnione owoce kminku zwyczajnego zala¢ wrzaca
woda, zaparza¢ 15 min, przecedzi¢. Do otrzymanego naparu doda¢ miéd na-
turalny.

3. Skladniki: Owoce kopru wloskiego 40 g
Korzenie koztka lekarskiego 30g
Ziele miety pieprzowe;j 30g
Woda oczyszczona 1000 ml
Midéd naturalny 80 ¢g
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Napar z miodem przyjmuje si¢ po 1/3 szklanki 4 razy dziennie na 30 min
przed jedzeniem.

Przygotowanie: zmielone owoce kopru wioskiego zmiesza¢ z korzeniami
koztka lekarskiego i zielem migty pieprzowej. Catos¢ zala¢ wrzacg woda
i zaparza¢ 15 min, przecedzi¢ i odcisngé. Do otrzymanego naparu dodac
miéd naturalny.

» Midd naturalny w chorobach skory

Midd pszezeli dzigki wlasciwosciom oddzialywania przeciwzapalnego,
przeciwdrobnoustrojowego, bakteriobdjczego, gojacego rany i immunostymu-
lujacego, jest szeroko stosowany do leczenia ran, owrzodzen, gruZlicy skory,
wypryskow i réznych zapaleni skory.

Miéd powoduje zmigkczenie skory, polepsza jej jedrnos¢ oraz plastycznosé
widkien migSniowych.

» Miod naturalny przy leczeniu oparzen skory

1. Skladniki: Tran 10g
Midd naturalny 20g
Preparat nanosi¢ na zmienione chorobowo fragmenty skory.
Przygotowanie: Miéd naturalny zmiesza¢ z tranem. Otrzymang mieszani-
ne umiesci¢ w szczelnie zamykanym opakowaniu. Preparat przechowuje si¢
w chlodnym, ciemnym miejscu.
Preparat stosuje si¢ przy oparzeniach réznego pochodzenia.

2. Skladniki: Liscie eukaliptusa gatkowego 50 g

Woda oczyszczona 500 ml

Midd naturalny 20g
Preparat stosuje si¢ w postaci przymoczek 5 razy dziennie. Diugotrwatos¢
jednego zabiegu — 20 min.
Przygotowanie: Liscie eukaliptusa gatkowego zala¢ wrzacg woda, naczynie
przykry¢ i ogrzewac na tazni wodnej przez 15 min. Otrzymany napar przece-
dzi¢ i doda¢ mi6d naturalny.
Okres leczenia — 2 dni.

» Midd naturalny w leczeniu choréb oczu

Skutecznym srodkiem zapobiegajacym rozwojowi bielma rogéwki jest sok
z cebuli zmieszany z miodem. Przy zapaleniu spojowek, zapaleniu rogdwki
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1 wrzodach rogéwki, pomocne sg roztwory miodu (zwilza si¢ nimi oklice stanu
zapalnego lub stosuje si¢ w postaci przymoczek i masci, czgsciej w potaczeniu
z antybiotykami).

W przypadku kropli i przymoczek stosuje si¢ 30% roztwoér miodu.

Midéd naturalny w czystej postaci stosuje si¢ bardzo rzadko, poniewaz po-
woduje on uczucie palenia i bélu.

» Miod naturalny przy zylakowatym rozszerzeniu zyt

Na uszkodzong tkanke nanies¢ warstwe miodu, z wierzchu nakry¢ go poli-
etylenowg folig i owing¢ szerokim bandazem.

Pierwszego dnia opatrunek pozostawia si¢ na 2 godz., drugiego i trzeciego
—na 4 godz., a p6Zniej na cata noc.

Cykl leczenia: 45-50 opatrunkéw.

» Miod naturalny przy niedokrwistosci

Przy leczeniu niedokrwistosci stosuje si¢ ciemne odmiany miodu, poniewaz
sg one bogate w substancje mineralne.

W warunkach domowych stosuje si¢ nastgpujacy Srodek: do 200 ml mleka
dodaje sie 1,5 tyzki stotowej miodu naturalnego i dokladnie miesza. Napdj pije
si¢ 4 razy dziennie przez 40-50 dni.

Lacznie z tym przyjmuje si¢ podany ponizej preparat.

1. Skladniki: Ziele dziurawca zwyczajnego 20g
Liscie orzecha wtoskiego 15¢g
Ziele jasnoty bialej I5¢g
Kwiaty poptochu pospolitego 25¢g
Liscie brzozy brodawkowatej 10g
Liscie miety pieprzowe;j I5¢g
Woda oczyszczona 500 ml
Midéd naturalny 150 g

Napar z miodem pije si¢ po 100 ml 2 razy dziennie na 30 min przed jedze-
niem.

Przygotowanie: zmiesza¢ wszystkie surowce ziolowe (zala¢ wrzaca woda,
ogrzewac na fazni wodnej przez 15 min), ochtodzié. Po przecedzeniu dodaé
150 g miodu. Doktadnie wymieszaé. Przechowywa¢ w ciemnym i chtodnym
miejscu.

178



» Miod naturalny w gerontologii

Ludziom w starszym wieku zaleca si¢ przyjmowanie miodu naturalnego
w polaczeniu z drozdzami.

Na uktad sercowo-naczyniowy, uktad nerwowy i prace przewodu pokarmo-
wego korzystnie wplywa stosowanie mleka miodowo-drozdzowego.

W warunkach domowych mleko miodowo-drozdzowe mozna przygotowac
W ponizszy sposéb.

Do emaliowanego rondla przenies¢ 1000 g Swiezych drozdzy piekarniczych
i rozetrze¢ je z 400 g cukru pudru do uzyskania jednorodnej masy. Nastepnie
doda¢ 1000 ml wody i gotowaé na matym ogniu przez 2 godz. Do uzyskane]
mieszaniny doda¢ 2500 ml wody i gotowac 30 min. Do gotujacej si¢ masy do-
dac¢ 200 g maki ryzowej i 200 g masta sSmietankowego. Przecedzi¢, doda¢ 300 g
Swiezego miodu naturalnego i dobrze wymieszac.

Przyjmowac po 2 tyzki stotowe 2-3 razy dziennie w stanie cieptym, prze-
chowywaé w lodowce.

Osobnej uwagi wymaga stosowanie swiezego soku z ogérkéw z miodem
naturalnym.

1. Skladniki: Sok z ogérkow 200 g
Miéd naturalny 10g

Preparat stosowac przed snem.
Przygotowanie: 200 g zmielonych ogérkéw zala¢ szklankg wrzatku i pozo-
stawi¢ na 2-3 godz. Przecedzié, odcisngé i do soku doda¢ naturalny midd.
Wymiesza¢ do catkowitego rozpuszczenia si¢ miodu.
Nalezy zaznaczyC, ze powyzszy preparat przyjmuje si¢ bezposrednio po
przygotowaniu. Powoduje on usprawnienie perystaltyki jelit, usuwanie cho-
lesterolu z organizmu i zapobiega wypadaniu wlosow.

» Miod naturalny w chorobach ukladu nerwowego

Kapiele miodowe: temperatura wody 37-37,5°C, czas trwania zabiegu 15-30
min. Po napelnieniu wanny wodg dodaje si¢ do niej 65-75 g miodu.

Przeciwwskazaniem do kapieli miodowych moze by¢ nietolerancja miodu,
choroby sercowo-naczyniowe, choroby krwi, cukrzyca.

Okres leczenia: 12-15 kapieli, codziennie lub co drugi dzieri. Leczenie moz-
na powtérzy¢ po 4-5 mies.

Kapiele miodowe mozna taczy¢ z olejkami eterycznymi: z drzew iglastych,
eukaliptusowym, szalwiowym i innymi.
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» Midd naturalny w chorobach nerek i kamicy nerkowej

1. Skladniki: Masto Smietankowe 200 g
Midéd naturalny 200 g
Sok z cytryny 200 g

Alkohol etylowy 40% (wé6dka) 200 g
Preparat stosowac po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie.
Przygotowanie: zmiesza¢ masto smietankowe, midd, sok z cytryny i dodac
alkohol. Otrzymang mieszaning przela¢ do butelki z ciemnego szkta i pozo-
stawi¢ przez 10 dni.
Okres leczenia — 2 tyg. Powtérny cykl leczenia — po tygodniowej przerwie.

2. Skladniki: Ziele z korzeniami pietruszki zwyczajne;j

— Swieze 1000 g
Korzen selara zwyczajnego 150 g
Miéd naturalny 2000 g
Woda oczyszczona 2000 ml

Preparat stosuje si¢ po 3 tyzki stotowe 3 razy dziennie przed jedzeniem.
Przygotowanie: swieza pietruszke z korzeniami i korzen selera doktadnie
rozdrobnié, doda¢ naturalny midd pszczeli i 1000 ml wody, doprowadzi¢ do
wrzenia na malym ogniu, ciggle mieszajac. Pozostawi¢ na 3 dni, nastepnie
doda¢ pozostate 1000 ml wody, ponownie doprowadzi¢ do wrzenia i przece-
dzi¢ na ciepto.

Okres leczenia — 2 tyg. Po 2 tyg. przerwie leczenie mozna powtorzy¢.

180



3. Skladniki: Nasiona Inu 50g
Liscie pokrzywy zwyczajnej 20g

Liscie poziomki pospolitej 10g
Midd naturalny 100 g
Woda oczyszczona 1000 ml

Po 100 ml tego naparu z miodem przyjmuje si¢ 3-4 razy dziennie.
Przygotowanie: zmiesza¢ sktadniki ziotowe i zala¢ wrzaca woda, zaparzaé
na tazni wodnej przez 15 min, przecedzi¢ i doda¢ miodu.

4. Skladniki: Znamiona kukurydzy 20g
Midéd naturalny 30¢g
Woda oczyszoczna 200 ml

Napar z miodem przyjmuje si¢ po 50 ml na ciepto co 4 godz. na przestrzeni 5 dni.
Przygotowanie: znamiona kukurydzy zala¢ wrzacg wodg, ogrzewac przez
15 min na azni wodnej, pozostawi¢ do ochtodzenia na 30-40 min, a nastgp-
nie przecedzi€ i reszt¢ odcisnaé, dopetnic catos¢ wodg przegotowang do 200
ml, doda¢ miéd i doktadnie wymieszac.

» Miod naturalny w leczeniu gruczotu krokowego

1. Skiadniki: Midd naturalny 20g
Ocet jabtkowy lub sok jabtkowy 20g
Ptyn Lugola 10 kropli
Woda oczyszczona 250 ml

Preparat przyjmuje sie po 1 tyzce stotowej na noc.

Przygotowanie: ocet jabtkowy lub sok jablkowy zmiesza¢ z miodem natu-
ralnym, do uzyskania jednorodnej masy. Nastepnie otrzymang mieszaning
rozcienczy¢ wodg oczyszczong i na koniec doda¢ ptyn Lugola.

Okres leczenia — 1 mies.

2. Skladniki: Midd naturalny 20g
Ocet jabtkowy lub sok jabtkowy 20g
Obnoze pszczele 20¢g
Woda oczyszczona 250 ml

Preparat stosuje si¢ po 1 tyzce stolowej na noc.

Przygotowanie: miéd naturalny doktadnie wymiesza¢ z obnézem pszcze-
lim, doda¢ ocet jabtkowy lub sok jabtkowy. Otrzymang mieszaning rozcien-
czy¢ wodg oczyszczong. Pozostawié na 2-3 godz. Przyjmowac raz dziennie
w okresie miesigca.
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3. Skladniki: Ktacze tataraku zwyczajnego 10g

Ziele dziurawca zwyczajnego 10g
Liscie macznicy lekarskiej I5¢g
Ziele dymnicy pospolitej 15¢g
Miéd naturalny 20g
Woda oczyszczona 500 ml

Napar z miodem pije si¢ po 1/2 szklanki w cieplej postaci 2 razy dziennie na
20-30 min przed jedzeniem.

Przygotowanie: mieszaning zidt zala¢ wrzacg woda, zaparza¢ 2-3 godz.,
przecedzi¢ 1 doda¢ midd.

4. Skladniki: Ziele dziurawca zwyczajnego 15¢g
Kwiaty rumianku pospolitego 15¢g
Ziele glistnika jaskotczego ziela 10g
Kwiaty lipy szerokolistnej 10g
Midd naturalny 20g
Woda oczyszczona 500 ml

Napar z miodem pi¢ na ciepto w ilosci 1/2 szklanki 2 razy dziennie po je-
dzeniu.

Przygotowanie: 2 tyzki stotowe wczesniej przygotowanej mieszanki zioto-
wej zala¢ 500 ml wrzacej wody. Zaparza¢ 1 godz. Po przecedzeniu do naparu
doda¢ miéd naturalny.

S. Skladniki: Huba brz ozowa 15¢g
Ziele dziurawca zwyczajnego I5¢g
Klacze tataraku zwyczajnego 10g
Ziele glistnika jaskotczego ziela 10g
Ziele krwawnika pospolitego 10g
Midd naturalny 40 g
Woda oczyszczona 500 ml

Napar z miodem na ciepto pi¢ po 1/2 szklanki na 20-30 min przed jedzeniem.
Przygotowanie: 2 tyzki stolowe wczesniej przygotowanej mieszanki zioto-
wej zala¢ 500 ml wrzgcej wody. Zaparzaé przez 2-3 godz., przecedzi¢ i roz-
pusci¢ midd naturalny.
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6. Skladniki: Korzen topianu wigkszego 20g
Woda oczyszczona 500 ml
Midd naturalny 30g
Napar z miodem w ilosci 2/3 szklanki pi¢ 3-5 razy dziennie przed jedzeniem.
Przygotowanie: korzen topianu wigkszego zala¢ wrzaca woda, zaparzaé 20
min, przecedzi¢ i doda¢ midd naturalny.

» Midd naturalny przy leczeniu choréb ginekologicznych

Dzigki wiasciwosciom przeciwdrobnoustrojowym i przeciwzapalnym midd
naturalny skuteczny jest przy leczeniu choréb ginekologicznych. Podaje si¢ go
w naturalnej postaci przy nadzerkach szyjki macicy, rzgsistkowym zapaleniu
pochwy, w postaci roztwordw hipertonicznych do przeptukiwania (przy upta-
wach pochwowych i szyjkowych, rzgsistkowym zapaleniu pochwy) i w pota-
czeniu z r6znymi preparatami leczniczymi.

1. Skladniki: Ziele krwawnika pospolitego 20 g

Kora kruszyny pospolitej 20¢g
Korzen koztka lekarskiego 20g
Ziele migty pieprzowej 20g
Liscie brzozy omszonej 20g
Miéd naturalny 30g
Woda oczyszczona 500 ml

Napar z miodem w ilosci 1 tyzki stotowej pi¢ niewielkimi tykami w ciggu
dnia.

Przygotowanie: 2 tyzki stolowe wczesniej przygotowanej mieszanki zioto-
wej zala¢ 500 ml wrzacej wody i ogrzewac na tazni wodnej przez 15 min,
nastepnie zaparza¢ 30-40 min w temperaturze pokojowej, przecedzic, odci-
sna¢ 1 doda¢ midd.

2. Skladniki: Liscie melisy lekarskiej 25¢g
Ziele pigciornika kurzego ziela 25 g
Korzen koztka lekarskiego 20g

Kora kruszyny pospolitej 25g
Midéd naturalny 30g
Woda oczyszczona 500 ml

Napar z miodem pi¢ po 1 szklance niewielkmimi tykami w ciggu dnia.
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Przygotowanie: 2 tyzki stotowe wczesniej przygotowanej mieszanki zioto-
wej zala¢ 500 ml wrzacej wody i1 ogrzewaé na tazni wodnej przez 15 min,
nastepnie zaparza¢ 30-40 min w temperaturze pokojowej, przecedzi¢, odci-
snac 1 doda¢ midd.

3. Skladniki: Kwiaty rumianku pospolitego 40 g

Korzen kozika lekarskiego 30g

Ziele migty pieprzowe;j 30g
Miéd naturalny 30g
Woda oczyszczona 500 ml

Napar z miodem pi¢ po 1 szklance niewielkimi tykami w ciggu dnia.

Przygotowanie: 2 tyzki stotowe wczesniej przygotowanej mieszanki zioto-
wej zala¢ 500 ml wrzacej wody i ogrzewac na tazni wodnej przez 15 min,
zaparza¢ 30-40 min w temp. pokojowej, przecedzi¢, odcisng¢ i doda¢ midd.

» Miod naturalny w malarii

1. Skladniki: Kora wierzby iwy 15¢g
Midd naturalny 30g
Woda oczyszczona 300 ml

Napar z miodem przyjmowac w ilosci 2-3 tyzek stolowych 3 razy dziennie.
Przygotowanie: kor¢ wierzby iwy zala¢ wrzaca wodg i pozostawié na tazni
wodnej na stabym ogniu do wyparowania do 1/3 objetosci. Odstawi¢ na 2
godz. Otrzymany napar przecedzi¢ i odcisngé. Doda¢ miéd naturalny.

Okres leczenia — 1 mies.

2. Skladniki: Paczki topoli 10g
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Miéd naturalny 30g

Woda oczyszczona 400 ml
Napar z miodem pi¢ po 1/2 szklanki na ciepto 3 razy dziennie przed jedze-
niem.
Przygotowanie: paczki topoli zala¢ wrzacg woda, zaparzaé przez 2 godz.,
przecedzié, odcisng¢. Doda¢ miéd naturalny.



4.2. MIOD NATURALNY W KOSMETOLOGII

Dzigki swoim wlasciwosciom leczniczym midéd od dawna stosowany jest
nie tylko w medycynie, ale takze jako srodek kosmetyczny. Odzywia on, zmigk-
cza, nawilza i tonizuje skor¢, pomagajac zachowac urodg i zdrowie.

Midd z jego swoistg bioaktywnoscig stal si¢ waznym sktadnikiem wielu
preparatéw kosmetycznych. Medycyna ludowa proponuje wiele interesujacych
przepiséw dotyczacych przygotowania preparatéw przeznaczonych do pielg-
gnacji skory twarzy, takich jak maski, kremy, lotiony itd.

Korzystne wtasciwosci miodu odnosnie zdrowia i urody znane sg od dawna.
Wywiera on wptyw nie tylko na caly organizm, ale jest takze silnym srodkiem
leczniczym w przypadku ubocznego dziatania niektérych preparatéw kosme-
tycznych. Miéd przenika do najmniejszych poréw skéry, odzywia ja i regulu-
je bilans wodny, co podtrzymuje Swiezos¢ skory i zapobiega przedwczesnemu
pojawieniu si¢ zmarszczek. Glukoza, fruktoza, sacharoza, substancje biatko-
we, kwasy organiczne, witaminy, sole fosforu, sodu, potasu, wapnia, zawarte
w miodzie, wykazuja dzialanie przeciwzapalne, Sciagajace, polepszajg odzy-
wianie i oddychanie komdrek. Obecne w miodzie aluminium powoduje jego
dziatanie przeciwzapalne i1 Sciggajace, przyczyniajac si¢ do lepszego podziatu
komorek, a zelazo usprawnia normalne funkcjonowanie komorek, tkanek i ca-
tego organizmu czlowieka.

Ponadto preparaty kosmetyczne na podstawie miodu pomagaja w odbudo-
wie i podwyzszaniu naturalnego poziomu wilgoci w skdrze, co jest szczegdlnie
istotne w gorace dni roku. Powodujg one, ze dochodzi do zmniejszenia odpa-
rowywania wilgoci 1 ochrony skory przed dziataniem szkodliwych czynnikéw
otoczenia.

Obecnie, praktycznie wszystkie duze wytwor-
nie kosmetykdéw wytwarzajg preparaty oparte na
produktach pszczelich. Niekt6rzy producenci po-
daja, jakie konkretnie produkty pszczele wchodza
w sktad danego kosmetyku.

. *'Z-a.# Kosmetyki oparte na miodzie mozna przy-
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skopijnym, miéd wchtania wydzieliny skérne, wykazuje dzialanie odkazajace,
przydaje skorze swiezos¢, aksamitnos¢, wygtadza zmarszczki. Istnieje wiele
maseczek miodowych, ktére mozna przygotowaé bez wigkszych trudnosci.
Srodki kosmetyczne oparte na miodzie (wytwarzane zaréwno przemystowo, jak
1 we wlasnym zakresie) majg takze szereg przeciwwskazan:

- alergiczne reakcje na midd i inne produkty pszczele,

- rozszerzone naczynia i kapilarne gwiazdeczki na twarzy,

- nadmierne owlosienie twarzy.

Szczegdlnie ostroznie nalezy stosowaé kosmetyki z miodem w cukrzycy,
skazie wysickowej, chorobach zwigzanych z uposledzonym metabolizmem
weglowodanéw 1 przy
astmie oskrzelowej. Jesli
ktokolwiek cierpi na te
choroby, przed zastoso-
waniem Srodkéw kosme-
tycznych, w sktad ktérych
wchodzi miéd i inne pro-
dukty pszczele, nalezy to
niezwlocznie przekonsul-
towac ze swoim lekarzem
domowym.

Najczesciej midd w celach kosmetycznych stosuje sie w postaci maseczek
miodowych, zawijari, masazy i kapieli.

Maseczki miodowe powoduja, ze skéra staje si¢ migkka i gtadka, co jest
bardzo korzystne w przypadku starzejacej si¢ skory. Zaleca si¢ stosowanie ich
1-2 razy w tygodniu; pobudzajg one metabolizm skéry. Migsnie twarzy po ta-
kim zabiegu stajg si¢ elastyczne, a skéra — swieza. Dlugotrwatos¢ zabiegu — do
20 min. Maseczk¢ zmywamy tamponem z waty i gazy zwilzonym cieptg woda,
bez mydta. Przed naniesieniem maseczki pozadane jest przetarcie skory twarzy
przegotowang wodg lub naparem z rumianku, aby rozszerzy¢ pory. Kosmetycz-
ne maseczki miodowe i woda miodowa dobrze odzywiajg skére twarzy, spra-
wiajg, ze staje si¢ aksamitna, usuwajg suchos¢ i zwigkszajg jej elastycznosc.

Wartos¢ miodu w kremach kosmetycznych, bez czynnikéw fitohormonal-
nych i bioaktywnych, zawiera si¢ w jego dzialaniu zmigkczajgcym skore, ktore
polega na zwigkszeniu przeptywu krwi w warstwach powierzchniowych 1 ich
lepszym odzywianiu. Krem obowiazkowo powinno si¢ nanosi¢ na uprzednio
oczyszczong skore twarzy.
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Maseczki miodowe ogolnego zastosowania

1

. Maseczka dla skory normalnej. Na oczyszczong skore twarzy nanies¢ miod

rozgrzany na tazni wodnej. Maseczke trzymac przez 15 min i usung¢ za po-
mocg tamponu z waty, poczatkowo ciepla, a nastepnie zimng wodg. Mozna
takze do miodu doda¢ obrane i starte na drobnej tarce jabtko. Maseczka od-
mtladza i wybiela skore.

. Maseczka dla skory thustej. Nalezy zmieszac 1 tyzeczke do herbaty miodu i 1

tyzeczke do herbaty soku z cytryny. Mieszaning nanies¢ na skore twarzy i trzy-
mac na niej przez 15-20 min, nastgpnie zmy¢ ciepta wodg i pokry¢ skére kremem.

. Maseczka bialkowa. Skiada si¢ ona z 1 tyzki stotowej miodu i 1 tyzki sto-

towej maki owsianej oraz ubitego biatka jaja kurzego. Po dokladnym wy-
mieszaniu maseczke nanosi si¢ na skore twarzy na 20 min, nastgpnie zmywa
cieptg woda.

. Maseczka dla skory thustej. 1 tyzke stotowg zelatyny zala¢ wodg i pozosta-

wi¢ na 30 min. Nastepnie doda¢ 50 g gliceryny, roztopiony miéd i 1 g kwasu
salicylowego rozpuszczonego w 1 tyzeczce do herbaty wrzacej wody. Otrzy-
mang mieszaning ubi¢, ochtodzi¢ 1 nanies¢ na twarz na 15 min, a nast¢pnie
zmy¢ cieplg woda.

. Maseczka dla skory thustej. Stosuje si¢ ja do wygtadzania i rozjasniania

skory tlustej z rozszerzonymi porami. Do jej sporzadzenia bierze si¢ po 1
tyzeczce do herbaty — miodu, cieptego mleka, skrobi ziemniaczanej i soli.
Wszystko doktadnie wymieszac i nanies¢ na skor¢ twarzy tamponem z waty.
Po 20-25 min maseczke¢ usungé najpierw ciepla, a nastgpnie chtodng woda.

. Maseczka dla suchej skory. W tym celu zaleca si¢ roztarcie 1 tyzeczki do

herbaty miodu, z6ttko jaja kurzego i 1 tyzke stotowg sliwek. Mieszaning na-
nies¢ na twarz na 20 min, a nastgpnie zmy¢ ciepta woda.

. Maseczka twarogowa. Nalezy zmiesza¢ po 1 tyzeczce do herbaty twarogu,

miodu i mleka lub kefiru. Catos¢ doktadnie wymieszac i nalozy¢ na skore
twarzy, po 30 min zmy¢ cieptag wodg i przetrze¢ skére kawatkiem cytryny.

. Maseczka dla zwiotczalej skory. W tym przypadku stosuje si¢ nastepujaca

mieszaning: 2 tyzeczki do herbaty miodu, 1 tyzka stolfowa mocno zaparzonej
herbaty, 2 tyzki stotowe ptatkéw owsianych i 1 tyzka stotowa wody. Otrzy-
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mang mieszaning rozetrze¢, ogrza¢ na fazni wodnej, ochtodzi¢ i nanies¢ na
twarz, a nastgpnie maseczke przykry¢ serwetkg papierowg i recznikiem na 15
min. Maseczke zmyc¢ cieptg wodg.

. Maseczka do rak. Stosowana do uelastyczniania i zmigkczania skoéry rak.

Uzywa si¢ 1 tyzke stotowg miodu, z6ttko jaja kurzego i 1 tyzeczke do herbaty
platkéw owsianych. Wszystkie sktadniki zmiesza¢ i nanies¢ na skore rgk na
20-30 min.

10. Maseczka dla normalnej, suchej i zwiotczalej skory. Zmieszac 1 zéttko

jaja kurzego, 1 tyzke stotowa oleju roslinnego i 1 tyzke stotowg miodu. Tam-
ponem z waty nanieS¢ otrzymang mieszaning na skore twarzy. Po podsusze-
niu nanies¢ drugg warstwe. Po 20 min maseczke usungé gabka kosmetyczng
zwilzong cieptg woda. Maseczka jest korzystna dla skéry twarzy normalnej,
suchej i zwiotczatej.

11. Maseczka oczyszczajaca skore. Wzigé 1 tyzke stotowg kwiatéw lipy, zalaé

szklankg wrzgcej wody, zaparza¢ 15 min, przecedzi¢ i doda¢ 1/3 tyzeczki do
herbaty miodu. Maseczka oczyszcza skore, sprawia, ze staje si¢ ona elastycz-
na i delikatna, zapobiega tuszczeniu.

12. Maseczka dla skory lojotokowej. Przy leczeniu tojotoku skérnego do

szklanki odwaru z kory dgbowej dodac 1 tyzeczke do herbaty miodu. Otrzy-
mang mieszaning przetrze¢ skore twarzy lub wciera€ jg w korzonki wtosow.

Maseczki oparte na miodzie przy osutce tradzikowej

1.

Maseczka ogérkowa. 3 tyzki stotowe zmielonych ogérkow zalaé 1 szklan-
ka wrzatku, przykry¢ pokrywka, ogrzewaé przez 15 min na taZzni wodne;j.
Nastepnie zdjac¢ z tazni 1 pozostawi¢ do powolnego ochtodzenia przez 40-50
min, przecedzi¢. Doda¢ do otrzymanego naparu 1 tyzeczke do herbaty miodu
1 wymiesza¢ do catkowitego rozpuszczenia. Mieszanine nanie$¢ na dobrze
oczyszczong skore twarzy i szyi tamponem z waty. Po 30 min zmy¢ woda
o temperaturze pokojowe;j.

. Maseczka z naparu z rumianku. Rozpusci¢ 2 tyzki stotowe miodu w 50

ml cieptego naparu z rumianku (w celu otrzymania naparu 1 czgs$¢ kwiatow
rumianku zala¢ 10 czgsciami wrzatku i zaparza¢ 5 min na tazni wodnej). Uzy-
skang mieszanin¢ nanosic¢ 1 raz tygodniowo na uprzednio oczyszczong skore
twarzy, zmywac po 20-25 min.
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Maseczki z miodu dla skdry tltustej

1

. Maseczka biatkowa. Rozetrze¢ 1 tyzke stotowg miodu do jego rozrzedzenia,

dodac 1 tyzke stotowa maki owsianej, roztrzepane biatko jaja kurzego i roz-
ciera¢ mieszaning do konsystencji gestej Smietany. NanieS¢ na skor¢ twarzy
na 20 min, a nastgpnie zmy¢ ciepta wodg.

. Maseczka z mgki. 2 tyzki stolowe maki, biatko z 1 jaja kurzego, 1 tyzke

stofowg miodu doktadnie wymiesza¢ do uzyskania jednorodnej ciastopodob-
nej masy. Nanie$S¢ mieszaning na skor¢ twarzy, pozostawi¢ przez 10-15 min.
Zmy¢ ciepta woda.

Maseczki z miodu dla skdry suchej

1.

Maseczka miodowo-cebulowa. Dwie gléwki upieczonej cebuli doktadnie
rozetrze¢ i zmiesza¢ z 2 tyzkami stolowymi miodu pszczelego. Mieszaning
nanies¢ na uprzednio oczyszczong skore twarzy, po 15-20 min zdjaé wilgotng
serwetkg. Zaleca si¢ jako maseczke zmiekczajaca 1 odzywcza.

. Maseczka miodowo-ogorkowa. Zmiesza¢ w réwnych ilosciach miéd, olej

roslinny, lecytyng i sok warzywny (najlepiej z ogérkéw). Ogrza¢ uzyskang
mieszaning do temp. 38-40°C. W uzyskanej pltynnej masie zamoczy¢ platy
gazy i nalozy¢ je na skore twarzy na 20 min. Nastepnie osuszy¢ twarz chus-
teczkg papierowg i usung¢ resztki maseczki lotionem.

. Maseczka marchwiowa. Zmiesza¢ 1 z6ttko jaja kurzego oraz po 1 tyzeczce

miodu i Swiezo wycisnigtego soku z marchwi. Otrzymang mieszaning na-
nies¢ na twarz. Po 15-20 min zmy¢ maseczke¢ przegotowang wodg zmieszang
z 1éwng czgscig mleka, do tej mieszaniny mozna doda¢ 10-15 kropli soku
Z cytryny.

. Maseczka twarogowa. Zmiesza¢ 1 tyzeczk¢ do herbaty ttustego twarogu

z 1/2 tyzeczki do herbaty miodu i 1 tyzeczka do herbaty mleka lub kefiru.
Otrzymang mas¢ nanies¢ na skore twarzy i pozostawi¢ na niej 15-20 min.
Nastepnie zmy¢ ciepta wodg 1 przetrze¢ skore kawatkiem cytryny. Maseczka
dziata wybielajaco i dobrze odzywia skore.

. Lotion dla suchej skory. Zmiesza¢ 1/4 tyzeczki do herbaty soku z cytryny,

po 1 tyzeczce do herbaty miodu i oleju roslinnego i pozostawi¢ na 10 min.
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Maseczki z miodu naturalnego dla ztoZzonej skory

1

. Maseczka z chlebem razowym. Zmiesza¢ migkisz 1 kromki chleba razowe-

go z 30 ml gorgcego mleka i dodaé po 1 tyzce stotowej miodu i oliwy z oli-
wek. Nanies¢ na suche fragmenty skéry krem odzywczy, a nastgpnie natozy¢
otrzymang maseczke na 15-20 min.

. Maseczka ziolowa z miodem. Przygotowac¢ rozdrobniong Swiezg masg¢ jed-

nej z nastgpujacych roslin leczniczych: liSci mniszka lekarskiego, lisci babki
zwyczajnej, kwiatéw rumianku pospolitego, ziela pokrzywy zwyczajnej lub
ziela migty pieprzowej. W tym celu surowiec nalezy dobrze rozetrze¢ w moz-
dzierzu, doda¢ nieco wody i zmieszac z takg samg iloscig miodu. Otrzymang
maseczke nanies¢ na twarz i po 15-20 min zmy¢ cieptg woda.

3. Maseczka odzywcza z miodu, otrab i cytryny. 2 tyzki stolowe miodu ogrzac

na tazni wodnej i zmieszac z 2 tyzkami stofowymi zmielonych na puder otrab
pszenicznych z sokiem otrzymanym z 1/2 cytryny. Mieszaning na ciepto na-
nosi si¢ na skore twarzy. Po 30 min maseczk¢ zmy¢ przegotowang wodg.

. Maseczka miodowo-zéttkowa. 1 z6ttko 1 1 tyzeczke do herbaty miodu

dobrze wymieszac, nanies¢ na twarz na 20-25 min, nastepnie zmy¢ ciepta
i chtodng woda.

. Maseczka miodowo-cytrynowa. Zmieszac przefiltrowany sok z jednej cy-

tryny ze 150 g miodu. Otrzymana masa moze by¢ dlugo przechowywana;
codziennie naktada si¢ jg na twarz i szyje na 20-30 min.

6. Maseczka z miodem i makga. 100 g maki pszenicznej, 40 g miodu i 1 biatko jaja

7.

kurzego (ubite na pian¢) dokladnie wymiesza¢. Maseczke nanies¢ na 15 min.
Zalecana jest jako zapobiegajaca zmarszczkom przy suchej i normalnej skorze.

Maseczka miodowo-glicerynowa. Zmieszac po 1 tyzeczce do herbaty glice-
ryny, miodu i maki pszenicznej, dodac 2 tyzeczki do herbaty wody. Wszystko
doktadnie wymiesza¢. Maseczke nanies¢ na oczyszczong skore twarzy na 20
min. Stosowaé 2 razy w tygodniu. Zaleca si¢ przy suchej, normalnej 1 zwiot-
czalej skorze.
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Zawijania

Zawijania z udziatlem miodu dobrze oczyszczajg, odzywiaja i nawilzajg sko-
re. Do zawijafi stosuje si¢ naturalny, czysty miod, miéd z dodatkiem olejkow
eterycznych, mleka lub jogurtu, spirytusu, a takze soku.

Czysty midd nanosi si¢ cienkg warstwg na skore, dla bardziej aktywnego
dziatania miejsce pokryte miodem zawija si¢ folig polietylenowg i pozostawia
na 45-60 min.

Do zawijait miodem z dodatkiem olejkéw eterycznych stosuje si¢ zwykle
nastgpujace olejki: rozmarynowy, cytrynowy, grejpfrutowy, pomaraficzowy
i cyprysowy. Cel zawijai taki jak to opisano powyzej.

Przy zawijaniach miodem z dodatkiem mleka lub jogurtu, midd rozciericza
si¢ w proporcji 2:1, a z dodatkiem spirytusu — w proporcji 2:1 lub 1:1. Po zawi-
janiu miodem z dodatkiem spirytusu, skére obowigzkowo nalezy posmarowac
kremem nawilzajacym.

Przy zawijaniach miodem z dodatkiem soku, na przyktad pomaraiiczowego,
skére naciera si¢ miodem, a takze zawija folia.

Nalezy doda¢, ze po zawijaniach miodowych nie nalezy stosowa¢ zimnego
prysznica. Przed zastosowaniem miodu w celach kosmetycznych nalezy takze
upewnic si¢, czy u osoby, ktéra ma si¢ poddac¢ tym zabiegom, nie ma reakcji
alergicznych na midd, a takze inne produkty pszczele, takie jak mleczko pszcze-
le, propolis i wosk.

Kapiele

W celu przygotowania kapieli miodowej nalezy napeini¢ wanng¢ woda (naj-
lepiej o temperaturze 37-37,5°C) i doda¢ do niej 2 tyzki stolowe miodu. Mozna
takze do 1 1 cieptego mleka doda¢ szklanke miodu, 1 tyzke stotowg olejku ete-
rycznego, na przyktad r6zanego lub lawendowego, wymieszac i wla¢ do wanny.

Jednak przy stosowaniu kagpieli miodowych istnieje caly szereg przeciw-
wskazar takich jak niewydolnos¢ sercowo-naczyniowa i ptucna, proces nowo-
tworowy lub zapalny, choroby krwi,
cukrzyca i uczulenie na miéd.

Przed natryskiem nanie$¢ na
skére nieco miodu i wmasowaé go,
az do momentu, kiedy skdra stanie
si¢ lepka — to pobudza obieg krwi
1 przydaje skorze naturalne I$nienie.
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Korzystne jest stosowanie na skor¢ wody miodowej — do jej przygotowania
bierze si¢ 1 szklanke cieptej wody i 1 tyzeczke do herbaty miodu, nastgpnie
doktadnie miesza. Tq wodg zmywa si¢ twarz na noc przez okres 5-7 min, a na-
stepnie optukuje cieptg woda bez mydta.

Wanna Kleopatry. Podgrza¢ 11 mleka, doda¢ 200 g miodu. Midd rozpuscié
w mleku i catos¢ wla¢ do wanny z wodg do kapieli. Efekt kgpieli bedzie jeszcze
lepszy, jesli przed nig z ciata usunie si¢ ztuszczony naskorek, wcierajgc w skore
energicznie wodg¢ do kapieli — 20-30 min. Po kapieli optuka¢ ciato cieptag woda.

Masaz

Masaz miodowy ma na celu oczyszczenie por, wydzielenie toksyn z orga-
nizmu i usuni¢cie zbednego ttuszczu. Eacznie z miodem mozna stosowac takze
olejki eteryczne.

Midd nanosi si¢ na rece i lekko wklepujac
przenosi si¢ go w strefe masazu, a nastepnie
dtorimi przykleja si¢ go do ciata i lekko odrywa.
Stopniowo ruche te powinny by¢ coraz silniej-
sze. Masaz w okreslonych miejscach ciata po-
winien trwa¢ od 10 do 15 min, a ogdlny — nie
dtuzej niz godzing. Przy tym kazda czgs¢ ciata
masuje si¢ oddzielnie, najpierw prawa strona
ciata, potem lewa.

Po masazu miéd zmywa si¢ ciepta woda,
a skore smaruje si¢ kremem nawilzajgcym. Cykl
masazu sktada si¢ z 12-15 zabiegéw dziennie.

W trakcie dziatania miodu na skoére obser-
wuje si¢ jej zmigkczenie, wzrost elastycznosci. Przy tym procesie midd odzywia
skore, reguluje bilans wodny, aktywizuje metabolizm tkankowy, utrzymuje sko-

re w Swiezym stanie i zapobiega przedwczesnemu starzeniu.
Heokeok

W obecnych czasach miéd naturalny szeroko stosowany jest w medycynie
ludowej do leczenia choréb uktadu serowo-naczyniowego, przewodu pokarmo-
wego, uktadu oddechowego, moczowo-piciowego i nerwowego, chor6éb der-
matologicznych, oftalmologicznych, otorynolaryngologicznych, ginekologicz-
nych, a takze w pediatrii i gerontologii.

Jednoczesnie midd jest szeroko wykorzystywany w kosmetologii w postaci
kapieli, masazy, przemywan, zawijan, maseczek i innych form.
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ROZDZIAL 5

PREPARATY Z MIODEM NATURALNYM
WYTWARZANE PRZEZ PRZEMYSL

Stosowanie produktéw pszczelich jako srodkéw zapobiegawczych i leczni-
czych w wielu chorobach u ludzi, zostato dobrze przebadanych i przeanalizowa-
nych z punktu widzenia pszczelarstwa, botaniki, chemii, mikrobiologii, farma-
kologii, medycyny i farmacji, co dato podstawy pod nowy kierunek medycyny
praktycznej, ktéra uzyskata nazwe apiterapia, tj. obejmujgca leczenie produkta-
mi pszczelimi. Zainteresowanie apiterapia jest z jednej strony uwarunkowane
duzym zakresem naturalnych substancji pozyskiwanych przez pszczoty, obda-
rzonych wysokg aktywnoscig biologiczng, a z drugiej strony — powszechnym
wystepowaniem pszczot i stosunkowo prostym otrzymywaniem wytwarzanych
przez nie produktéw.

Chemiczny i biologiczny sktad miodu (w ktérym, jak to juz wspomniano,
znajdujg si¢ liczne, wazne dla organizmu ludzkiego substancje i pierwiastki)
warunkuje jego dziatanie w charakterze srodka leczniczego, tak w medycynie
ludowej, jak 1 oficjalne;.

Przyjmowanie miodu jako srodka leczniczego w postaci preparatéw farma-
ceutycznych uzasadnione jest calym spektrum jego dzialania biologicznego.
Przede wszystkim nalezy zaznaczy¢ jego aktywnos¢ przeciwbakteryjng i prze-
ciwpierwotniakowa. Aktywny tlen, ktéry wydziela si¢ stale w formie tworzace-
go sie w roztworach miodu nadtlenku wodoru, dziata w stosunku do wielu ga-
tunkéw drobnoustrojow. Wsrdd nich jest wiele drobnoustrojéow, ktére wywotuja
zapalenie bton sluzowych jamy ustnej, gérnych drég oddechowych, oskrzeli
i ropne choroby skoéry.

W bytym ZSRR oficjalnie byty wytwarzane i stosowane do tej pory przez
klinicystow preparaty Konkowa, ktérych podstawowg czescig jest midd. Opu-
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blikowane wyniki Swiadczg, ze stosowanie tych preparatéw miodowych po-
woduje szybsze gojenie si¢ ran, wlaczajac owrzodzenia troficzne. Pod wply-
wem miodu na powierzchni ran nastepuje zwigkszenie wydzielania sluzu, ktéry
oczyszcza rany z zanieczyszczen, z jednoczesng aktywizacja tkanki ziarninowej
oraz nabtonkowej, co przyspiesza gojenie si¢ ran.

Dodatek do miodu tranu i antybiotykéw wzmaga jest dziatanie lecznicze.
Dzialanie wzmacniajace kapilarne naczynia krwionosne flawonoidéw zawar-
tych w miodzie (w niewielkiej ilosci; okoto 0,1%), powoduje takze obnizenie
reakcji zapalnych w tkankach. Praktyczne stosowanie miodu w celu przyspie-
szenia nabtonkowania wolno gojacych sie ran, takze wskazuje na obecnos¢
w miodzie biostymulatoréw prawdopodobnie pochodzenia roslinnego.

Nie do zastgpienia sg preparaty zawierajace midd przy leczeniu gérnych
dr6g oddechowych. Znane sg syropy wytwarzane przez przemyst farmaceutycz-
ny, ktére obok Srodkéw wykrztusnych i przeciwzapalnych zawierajg miéd: Me-
doks Bronchikum, Stoptussin Fito.

Midd pszczeli pobudza wydzielanie i usprawnia perystaltyke przewodu po-
karmowego, dzigku czemu zapewnia przesuwanie si¢ tresci pokarmowej w je-
litach. W Rumunii wyprodukowano preparat o dzialaniu przeczyszczajagcym
Laksmiel.

Wykorzystujagc whasciwosci miodu mozna przywrdci¢ zaburzone procesy
metaboliczne, a mianowicie podwyzszy¢ odpornos¢ immunologiczng organi-
zmu, zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu na zatrucia pochodzenia zewngtrznego
1 wewngtrznego, podnies¢ odpornos¢ organizmu na wiele czynnikéw Srodowi-
ska zewnetrznego, w tym na promieniowanie radiacyjne, a takze zastosowacé go
w charakterze Srodka adaptogennego i immunostymulujacego. Przemyst Swia-
towy wytwarza w tym kontekscie takie preparaty, jak Apimikroelfit, Anemonel,
Melkalcin, Energin.

Niezwykle szero-
kie spektrum aktyw-
nosci farmakologicz-
nej miodu otwiera
duze perspektywy pod
katem tworzenia sku-
tecznie dzialajacych
preparatéw z miodem
pszczelim.
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» Prostopin

Producent i posta¢ preparatu. OOO Alfarm, Rosja; czopki doodbytnicze.
Sklad. Mleczko pszczele mateczne 0,1 g, propolis 0,31 g, pierzga 0,15 g,
pytek kwiatowy (obnéze) 0,08 g, midd wielokwiatowy naturalny 0,12 g,
wosk pszczeli, lanolina bezwodna, masto kakaowe.

Postac¢ produktu. Czopki doodbytnicze po 15 szt. w opakowaniu.

Wiasciwosci farmakologiczne. Preparat ztozony odznaczajacy si¢ dziata-
niem przeciwzapalnym i gojacym rany. W Swietle bogatego sktadu chemiczne-
go jego sktadnikow, wykazuje szerokie spektrum dziatania farmakologicznego.

W Prostopinie — kompleksie biologicznie aktywnych produktéw pszczelich
— dzigki przestrzeganiu okreslonych etapéw procesu technologicznego i wybo-
rowi optymalnego sktadu wymienionych sktadnikéw, przejawiajacych istnie-
nie potencjalnych wtasciwosci farmakologicznych poszczegdlnych substancji
osiggnigto sukces co do mozliwosci leczenia choréb urologicznych o podiozu
zakaZno-zapalnym i choréb proktologicznych.

Miéd wielokwiatowy gorski odznacza si¢ dzialaniem przeciwbakteryjnym,
przeciwzapalnym, immunostymulujacym, odnawiajacym, miejscowo znieczu-
lajagcym, przeciwnowotworowym, adaptogennym i innymi wlasciwosciami bio-
logicznymi.

Propolis swoja aktywnoscig przewyzsza wiele syntetycznych antybioty-
kéw. Odznacza si¢ bardzo szerokim spektrum dziatania przeciwbakteryjne-
go, przeciwwirusowego, przeciwgrzybiczego. Ponadto wykazuje dzialanie
przeciwzapalne, gojgce rany, znieczulajgce, immunostymulujgce i tonizujgce.
Farmakologiczny efekt dziatania propolisu znacznie wzrdst dzigki zastosowa-
niu technologicznego procesu jego aktywacji, a takze jednoczesnej obecnosci
w preparacie rodzimego propolisu i jego ekstraktéw.

Mleczko pszczele mateczne jest wysokoaktywnym stymulatorem biologicz-
nym, normalizuje 1 aktywizuje procesy metaboliczne w tkankach, zwigksza ich
odzywienie, stymuluje caly szereg proceséw biochemicznych, w tym uktad im-
munologiczny i wewnatrzwydzielniczy, reguluje poziom hormonéw piciowych
i innych, podwyzsza potencje u m¢zczyzn, wzmaga wytwarzanie plemnikéw
i odnowe tkanek, poza tym odznacza si¢ dzialaniem odmtadzajacym, tonizujg-
cym, przeciwdrobnoustrojowym i przeciwnowotworowym.

Pierzga — pytek kwiatowy poddany dziataniu enzyméw pszczelich, zebrany
z wysokogorskich roslin leczniczych pétnocnego Kaukazu, w postaci réznorod-
nych substancji chemicznych wchodzacych w jego sktad, charakteryzujacy sie
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kompleksem efektéw biologicznych, w tej liczbie przeciwutleniajacym, ogdl-
nie wzmacniajgcym, immunostymulujagcym, przeciwzapalnym, przeciwdrob-
noustrojowym, przeciwwirusowym i przeciwgrzybiczym, stymuluje czynnos¢
nadnerczy, reguluje przemian¢ materii, podwyzsza sprawnos¢ fizyczng i umy-
stowa, stymuluje potencj¢ u me¢zczyzn, zmniejsza obrzek i stan zapalny prostaty
oraz polepsza wydalanie moczu.

Pylek kwiatowy (obndze) zebrany przez pszczoty z okreslonych roslin lecz-
niczych, ktdre stosuje si¢ w chorobach zakazno-zapalnych gruczotu krokowego
i jelita grubego.

Wskazania. Kompleksowa terapia choréb urologicznych i proktologicz-
nych, a takze jako srodek adaptogenny, ogélnie wzmacniajacy i tonizujacy.
Wskazania przy chorobach urologicznych:
- ostre 1 przewlekle zapalenie gruczotu krokowego, w tym uwarunkowa-
ne réznymi rodzajami zakazen;
- fagodny przerost gruczotu krokowego;
- zapalenie pgcherzykow nasiennych i zapalenie cewki moczowej;
- zaburzenia erekcji, ostabienie wytwarzania plemnikéw 1 ich aktywno-
sci.
Wskazania przy chorobach proktologicznych:
- hemoroidy (guzki krwawnicowe), zapalenie okotoodbytnicze, zapale-
nie esicy i odbytnicy, zapalenie wrzodziejace jelita grubego;
- szczeliny 1 owrzodzenia odbytnicy.
Wskazania jako srodka adaptogennego, ogdlnie wzmacniajgcego i tonizu-
jacego:
- przy obnizonej odpornosci organizmu;
- wzroscie zmeczenia;
- stanach Igkowych;
- zaburzeniach odzywiania i biedach dietetycznych.

Przeciwwskazania. Podwyzszona wrazliwos¢ na produkty pszczele.
Sposéb podawania i dawki. Preparat podaje si¢ doodbytniczo. Czopki wpro-
wadza si¢ do odbytnicy na noc po wlewie doodbytniczym oczyszczajacym lub
naturalnym opréznieniu jelit. Cykl leczenia — 15-30 dni. Po 2-3 mies. cykl le-
czenia mozna powt6rzy¢ po konsultacji z lekarzem.

Dzialania uboczne. Mozliwe sg reakcje alergiczne.
Warunki przechowywania. W temp. 2-12°C.
Okres waznosci. 2 lata. Preparat dostepny bez recepty.

196



» Miprosept
Producent i postaé¢ preparatu. Rumunia; czopki i globulki.
Sklad. Miéd pszczeli, ptynny ekstrakt z propolisu, lanolina, masto kakaowe.
Posta¢ produktu. Pudetko z 30 globulkami lub pudetko z 30 czopkami.
Wskazania. Preparat przeznaczony jest do stosowania zewngtrznego przy
r6znych procesach zapalnych i nadzerkach. Wykazuje takze dziatanie prze-
ciwhemoroidalne.
Zastosowanie. Jeden czopek w ciggu dnia, przewaznie wieczorem po cie-
plej nasiadéwce. Cykl leczenia — 10-15 dni. W przypadku globulek — jedna
globulka dziennie dopochwowo przez 10-15 dni.
Przechowywanie. W suchym, chtodnym miejscu.
Okres waznosci. 1 rok.

» Medoks

Producent i postaé preparatu. Zentiva, Francja; syrop.

Sklad. Chlorowodorek ambroksolu 15 mg/5 ml, miéd oczyszczony, ptynny
sorbitol (niekrystalizujacy), gliceryna 85%, hydroksyetyloceluoza, benzo-
esan sodu, aromatyzator miodowy 78845-33, sacharynian sodu, barwnik
Fascum aureum CH, woda oczyszczona.

Posta¢ produktu. Butelki po 100 ml (syrop 15 mg/5 ml) w opakowaniu.
Wskazania. Objawowe leczenie ostrych i przewlektych choréb drég od-
dechowych, charakteryzujgcych si¢ zaburzeniem wydzielania i tworzenia
si¢ gestej i lepkiej wydzieliny (astma oskrzelowa, przewlekla obturacyjna
choroba ptuc).

Przeciwwskazania. Nadwrazliwos¢ na ambroksol lub inne sktadniki pre-
paratu; ciezkie zaburzenia czynnosci watroby lub nerek: trawienny wrzéd
zotadka lub dwunastnicy w okresie zaostrzenia; I trymestr cigzy i okres kar-
mienia piersig. Z ostroznoscig zaleca si¢ przyjmowac preparat przez cho-
rych na cukrzyce, pytkowice i niewydolnos¢ watroby.

Dzialania uboczne. W zasadzie tolerowany jest dobrze; mozliwy wzrost
ostabienia, zaburzenia uktadu pokarmowego (zgaga, wymioty, mdlosci, za-
parcie, bol zotagdka, biegunka), suchos¢ w ustach. Rzadko — reakcje alergicz-
ne.

Wspdldzialanie. Réwnoczesne stosowanie Srodkéw przeciwkaszlowych
powoduje trudnosci z odkrztuszaniem plwociny na tle zmniejszenia odru-
chu kaszlu. Zwigksza przenikanie do wydzieliny oskrzelowej antybiotykéw:
amoksycyliny, cefuroksymu, erytromycyny, doksycykliny.
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Sposob podawania i dawki. Dobowe dawki terapeutyczne mieszczg si¢
w zakresie 1,2-1,6 mg ambroksolu na 1 kg masy ciata. Dzieciom do 2 lat
podaje si¢ po 2,5 ml syropu 2 razy dziennie, dzieciom w wieku 2-5 lat — po
2,5 ml syropu 3 razy dziennie, dzieciom w wieku 5-12 lat — po 5 ml syropu
2-3 razy dziennie, dzieciom powyzej 12 lat, nastolatkom i dorostym — po 10
ml preparatu 3 razy dziennie przez pierwsze 2-3 dni, a nastgpnie po 5 ml 3
razy dziennie.

Warunki przechowywania. W temperaturze do 25°C w miejscach niedo-
stepnych dla dzieci.

Okres waznosci. 2 lata. Nie stosowac po przekroczeniu okresu waznosci.

Strepsils z miodem i cytryna

Producent i posta¢ preparatu. Boots Healthcare, Wielka Brytania; pastyl-
ki do ssania.

Substancje dzialajace. Amylometakrezol 0,6 mg, alkohol 2,4-dichloroben-
zylowy 1,2 mg, midd.

Posta¢ produktu. Pastylki do ssania Nr 24.

Wiasciwosci farmakologiczne. Ztozony preparat antyseptyczny. Wykazuje
dziatanie antyseptyczne w stosunku do szerokiego spektrum drobnoustrojow
Gram-dodatnich i Gram-ujemnych. Skutecznos¢ dziatania preparatu uzalez-
niona jest od sktadnikéw o szerokim zakresie dziatania, ktére zmniejszaja
bol gardta. W zwiazku z nieznacznym przenikaniem sktadnikow preparatu
do krwi preparat przeznaczony jest do stosowania miejscowego. Biorac to
pod uwage, nie oznacza si¢ wskaznikow farmakokinetycznych.
Wskazania. Objawowe leczenie choréb zakaZno-zapalnych jamy ustnej
i gardia, a takze pierwszych objawéw przezigbienia objawiajacych si¢ bo-
lem gardta.

Stosowanie. Stosuje si¢ u 0s6b dorostych i dzieci powyzej 5 lat. Przy po-
jawieniu sie pierwszych objawOw zapalenia w jamie ustnej i gardle, zaleca
si¢ co 2-3 godz. podawac po jednej pastylce do ssania, nie wigcej jednak niz
8 sztuk dziennie. Dlugotrwalos¢ podawania preparatu — 3-14 dni, w zalez-
nosci od przebiegu i klinicznego stanu pacjenta. Dzieciom preparat podaje
si¢ w wieku, kiedy one same mogg go przyjmowac, bez kontroli dorostych.
Przeciwwskazania. Podwyzszona wrazliwos¢ na sktadniki preparatu. Dzie-
cido 5 lat.

Dzialania uboczne. Rzadko — reakcje alergiczne.

Szczegolne wskazowki. Jesli objawy chorobowe bedg utrzymywaty si¢ dtu-



zej niz 3 dni z towarzyszacg wysokg temperaturg, bélem gtowy i innymi do-
legliwosciami, konieczne jest uscislenie diagnozy. Jednak w tym przypadku
nie nalezy podwyzsza¢ wskazanego dawkowania.

Przy podawaniu preparatu pacjentom z cukrzycg nalezy mie¢ na uwadze to,
ze 1 pastylka do ssania zawiera 2,6 g cukru. Preparat nie wptywa na mecha-
nizmy dziatania innych substancji leczniczych i na przemiany metaboliczne
organizmu.

Przy stosowaniu preparatu w okresie cigzy i karmienia piersig, koniecznie
nalezy wzia¢ pod uwage mozliwy wplyw na matke i ryzyko dla ptodu lub
noworodka.

Przedawkowanie. Pojawiajg si¢ objawy zaburzen ze strony uktadu pokar-
mowego w postaci mdlosci. Leczenie objawowe.

Warunki przechowywania. W temperaturze do 25°C.

Stoptussin Fito

Producent i postaé preparatu. Galena AC Czechy, Czechy; syrop.

Sklad. Ekstrakt ptynny z macierzanki piaskowej 4,17 g, ekstrakt ptynny
z tymianku pospolitego 4,17 g, ekstrakt ptynny z babki zwyczajnej 4,17
g. Substancje wspomagajace: midd oczyszczony, benzoesan sodu, p-benzo-
esan propylu, sacharoza, woda oczyszczona.

Wilasciwosci farmakologiczne. Ztozony preparat wykrztusny. Wchodzace
w jego sktad ekstrakty roslinne odznaczajg si¢ wlasciwosciami rozrzedza-
jacymi Sluz i przeciwzapalnymi. Preparat powoduje zmniejszenie lepkosci
plwociny, jej odklejanie si¢ od bton Sluzowych, uSmierzanie suchego, nie-
produktywnego kaszlu, a takze pobudza odkrztuszanie przy nadmiernym
wytwarzaniu Sluzu przez oskrzela.

Wskazania. Przy ostrych i przewlektych chorobach drég oddechowych.
U dzieci powyzej 1 roku zycia.

Przeciwwskazania. Podwyzszona wrazliwos¢ na sktadniki preparatu, nie-
wydolnos¢ serca i nerek, choroby watroby, wiek ponizej 1 roku.

Dzialania uboczne. W zalecanych dawkach jest dobrze tolerowany.
Stosowanie. Dzieiom w wieku 1-5 lat podaje si¢ 1/2-1 tyzeczki do herbaty
preparatu, w wieku 5-10 lat — po 1-2 tyzeczki do herbaty, w wieku 10-15
lat — po 2-3 tyzeczki do herbaty 3 razy dziennie po jedzeniu (w zwiagzku
z mozliwym obnizeniem taknienia). Dzieciom starszym i dorostym podaje
si¢ po 1 tyzce stotowej 3-6 razy dziennie.

Zaleca si¢ okres leczenia — 7 dni.
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Szczegolne wskazowki. Preparat zawiera 62 g sacharozy (1 tyzeczka do
herbaty (5 ml) syropu zawiera do 3,1 g sacharozy, 1 tyzka stotowa (15 ml)
—do 9,3 g sacharozy). W zwigzku z tym przyjmowanie preparatu nie jest po-
lecane chorym z nietolerancja fruktozy, zaburzeniami przyswajania glukozy
i galaktozy, przy niedostatecznej ilosci enzymu rozczepiajgcego sacharoze
i izomaltoze, a takze osobom chorym na cukrzyce.

Z ostroznoscig nalezy podawac preparat chorym z zaburzeniami osrodkowe-
go uktadu nerwowego, z uszkodzeniami mézgu i chorym z padaczka.

W okresie cigzy i karmienia piersig zalecana jest szczegdélna ostroznosé
przyjmowania preparatu. Stosowac tylko po konsultacji z lekarzem. Stop-
tussin Fito nie wptywa na mechanizm dzialania innych lekéw i nie zaburza
przemian metabolicznych organizmu.

Wspéldzialanie. Nie obserwowano.

Warunki przechowywania. W ciemnym miejscu w temperaturze 25°C.

Bronchikum S

Producent i posta¢ preparatu. Sanofi-Aventis Company, Francja; syrop.
Sklad. W 100 ml syropu znajduje si¢: midd 45 g; nalewka z ziela grindelii
(1:5) 0,2 ml; nalewka z korzeni biedrzerica anyzu (1:5) 0,2 ml; nalewka z ko-
rzeni pierwiosnka wiosennego (1:5) 1 ml; nalewka z kwiatéw rozy dzikiej
(1:5) 1 ml; nalewka z ziela tymianku pospolitego (1:5) 1,2 ml.

Posta¢ produktu. Butelki po 130 ml lub 325 ml.

Wiasciwosci farmakologiczne. Preparat odznacza si¢ wlasciwosciami wy-
krztusnymi i rozszerzajagcymi oskrzela. Midéd wchodzacy w sktad preparatu
wykazuje dzialanie rozkurczajace i przeciwbakteryjne, wpltywa na obnize-
nie podwyzszonej temperatury ciata.

Wskazania. Choroby zapalne gérnych drég oddechowych.
Przeciwwskazania. Podwyzszona wrazliwos¢ na jakikolwiek sktadnik pre-
paratu.

Dzialania uboczne. Mozliwe reakcje alergiczne.

Stosowanie i dawkowanie. Jesli lekarz nie zaleci inaczej, to dorostym po-
daje si¢ po 1 tyzeczce do herbaty co 2-3 godz. (do 6 razy dziennie). Mniej-
szym dzieciom — po 1/2-1 tyzeczki do herbaty 2-3 razy dziennie.
Szczegolne wskazéwki. Preparat zawiera 1,7% alkoholu. 5 ml (1 tyzeczka
do herbaty) preparatu odpowiada 0,35 jednostek chlebowych.



» Masc¢ Konkowa

Producent i posta¢ preparatu. Rosja; masc.

Sklad. Istniejg dwie wersje masci Korikowa: 1) etaurydyna 0,3 g; woda
oczyszczona 1,5 g; tran witaminizowany 35 g; midd pszczeli 65 g; 2) eta-
krydyna 0,3 g; tran 33,5 g; midd pszczeli 62 g; dziegiec brzozowy 3 g; woda
oczyszczona 1,2 g.

Posta¢ produktu. Mas¢ w opakowaniach po 100 g.

Dzialanie farmakologiczne. Srodek antyseptyczny i gojacy rany.
Wskazania. Ropne zapalenie skory, trudno gojace si¢ rany, oparzenia.
Stosowanie. Zewngtrzne.

Warunki przechowywania. W chtodnym, zaciemnionym miejscu.

OKres waznosci. 3,5 roku.

» Apimikroelfit
Producent i postaé preparatu. Intellekt — Praktik, Rosja; pasta.
Sklad. Ekstrakt z korzeni eleuterokoka kolczastego 0,6 g; ekstrakt z korzeni
lukrecji gtadkiej 0,3 g; ekstrakt z korzeni rézy dzikiej 0,3 g; nalewka propo-
lisowa 0,3 g; ekstrakt z ziela jezowki purpurowej 0,3 g; ekstrakt z ostropestu
plamistego 0,3 g; miéd naturalny 100 g.
Postaé produktu. Pasta przeznaczona do przygotowywania roztworu do-
ustnego; dozowniki po 100, 200, 300, 400 1 500 g.
Grupa farmakologiczna. Srodek pochodzenia roslinnego o dziataniu ogél-
nie wzmacniajacym.
Dzialanie farmakologiczne. Adaptogenne, ogélnie wzmacniajace.
Farmakodynamika. Preparat odznacza si¢ wlasciwosciami ogélnie wzmac-
niajacymi, podwyzsza sprawnosc fizyczng i umystowa, zwieksza tolerancje
wysitkowa; nietoksyczny.
Wskazania. Kompleksowe leczenie syndromu przewleklego zmeczenia
(obnizenie wydajnosci pracy, szybkie meczenie si¢, zaburzenia koncen-
tracji i pamieci); przy nadmiernym obcigzeniu fizycznym i emocjonalnym
w okresie powrotu do zdrowia po radioterapii i chemioterapii; leczenie
kompleksowe; po zabiegach chirurgicznych; po psychoterapii. Zapobiega-
nie zmeczeniu przy intensywnej pracy fizycznej i umystowej; w medycynie
sportowej — podwyzszenie i usprawnienie odnowy fizycznej i psychiczne;j.
Przeciwwskazania. Nadwrazliwos¢, cukrzyca insulinowa, nadcisnienie tet-
nicze.
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Dzialania uboczne. Zaburzenia uktadu pokarmowego.

Stosowanie. Do wewnatrz, po 5 ml pasty zawieszonej w 100 ml wody,
codziennie na 15-40 min przed jedzeniem. Okres leczenia — 1-4 tygodnie.
W medycynie sportowej w okresie intensywnego wysitku przyjmowac 3
razy dziennie przez okres 1-2 tygodni; w okresie rekonwalescencji — 3 razy
dziennie (wieczorne przyjecie nie pézniej niz o godz. 18) przez okres 3-4
tygodni.

Lakiem

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; syrop.

Sklad. Miéd naturalny pszczeli, ekstrakt z kruszyny pospolite;.

Posta¢ produktu. Butelki po 200 i 400 g.

Dzialanie farmakologiczne. Srodek przeczyszczajacy.

Wskazania. Przewlekle zaparcia.

Stosowanie. Dorosli — po 1 tyzce stolowej wieczorem z chtodng wodg
(i przy braku efektu — po 1 tyzce stotowej rano). Dzieci — po 1 lyzeczce do
herbaty z chtodng wodg wieczorem.

Laksmel

Producent i postaé preparatu. Rumunia; midd przeczyszczajacy.

Posta¢ produktu. Butelki po 200 i 400 g.

Dzialanie farmakologiczne. Ekstrakt ptynny otrzymany z kory kruszyny
pospolitej zawierajacy oksymetylenotrankinon — sktadnik o dzialaniu prze-
czyszczajacym. Midd zawiera glucydy, enzymy, witaminy i niewielkg ilos¢
substancji smolistych, wykazujacych dziatanie przeczyszczajace, uspokaja-
jace. Preparat stosowany takze w stanach zapalnych jelit.

Wskazania. Przy przewlektych zaparciach.

Stosowanie. Dorosli — po 1 lyzce stolowej wieczorem z chtodng wodg i przy
braktu efektu po 1 tyzce stotowej rano; dzieci — po 1 tyzeczce do herbaty
z chlodng wodg wieczorem.

Przechowywanie. W chtodnym miejscu.

Propofaringit

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; emulsja.
Sktad. Midd pszczeli, propolis i mleczko pszczele.
Posta¢ produktu. Butelki po 50 ml.



Dzialanie farmakologiczne. Bakteriobjcze, bakteriostatyczne. Srodek od-
nawiajgcy uszkodzone powtoki skérne.

Wskazania. Zapalenie gardta, leczenie ran szarpanych, ropnych i oparze-
niowych.

Stosowanie. Zewngtrzne.

» Kolmel

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; roztwor.

Sklad. Wodny roztwér miodu naturalnego pszczelego — 2%.

Posta¢ produktu. Butelki po 20 ml.

Dzialanie farmakologiczne. Krople oczne.

Wskazania. Zapalenie spojéwek, oparzenia rogéwki, stany zapalne i inne
choroby oczu.

Sposéb stosowania. Po 3-4 krople, 3-6 razy dziennie.

» Aktiwen

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; roztwor.

Sklad. Roztwor oparty na miodzie naturalnym pszczelim, octanie potasu,
anestezynie, fentraminie, glicerynie i spirytusie.

Postaé produktu. Butelki z ciemnego szkta po 50 ml lub pojemniki aero-
zolowe.

Wskazania. Dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, miejscowo znie-
czulajgce, przeciwswigdowe. W przypadku ukgszenia owadow.
Stosowanie. Miejscowo, na drodze naniesienia tamponem z waty na miej-
sce ukgszenia lub przy pomocy rozpylenia preparatu.

» Melkalcin

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; granulat.

Opisanie preparatu. Produkt z mleczkiem pszczelim glicerofosforanem
wapnia i miodem pszczelim, a takze substancjami aromatycznymi wprowa-
dzonymi do masy cukrowej, w postaci stodkich, aromatycznych granulek.
Postac¢ produktu. Granulat w opakowaniach po 100 g.

Wskazania. Preparat wykazuje dzialanie stymulujgce i odnawiajace na
uktad nerwowy. Sprzyja rozwojowi 1 wzmocnieniu uktadu kostnego u dzie-
ci, a takze harmonijnemu rozwojowi organizmu.
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Do zalet produktu dietetycznego zalicza si¢ dobrg przyswajalnos¢. Zaleca-
ny przy zmeczeniu i utracie sit, przy ztamaniach kosci, usprawnia leczenie
uszkodzonych kosci. Preparat o wysokim stopniu przyswajalnosci, z dzia-
taniem odnawiajacym i wzmacniajagcym dzigki biologicznym sktadnikom
zawartym w mleczku pszczelim 1 miodzie. Sprzyja odnowie przemiany hy-
droelektrolitowej dzigki obecnosci glicerofosforanu wapnia.

Zalecany przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy w okresie rozwoju orga-
nizmu, a takze dla kobiet w okresie cigzy i karmienia piersia.

Mozna stosowaé przy konstytucyjnych stanach niedoboru wapnia w przy-
padku tezyczki i w trakcie terapii paratyreoidalne;j.

Stosowanie. W ciagu dnia 3-4 tyzeczki do herbaty w okresie 2-3 tygodni,
przede wszystkim w chtodnym porach roku.

Energin

Producent i postaé preparatu. Rumunia; pasta.

Opisanie preparatu. Pasta zawierajaca skoncentrowane naturalne substan-
cje otrzymane z pytku i miodu pszczelego.

Postac¢ produktu. Dozowniki po 200 g.

Wskazania. Rola tego produktu w organizmie jest dosy¢ ztozona. Wykazuje
on dzialanie tonizujgce dzigki obecnosci weglowodanéw w miodzie pszcze-
lim. Poza enzymami, witaminami i substancjami mineralnymi zawiera takze
wysoki procent cukrow prostych (glukozy i fruktozy), ktére bezposrednio
wchtaniajg si¢ do organizmu.

Produkt odgrywa takze odnawiajaca i biostymulujacg rolg¢ w organizmie dzig-
ki zawartemu w nim pytkowi kwiatowemu. Pylek zbierany przez pszczoty
zawiera caly kompleks substancji: biatka (wszystkie wazne dla zycia amino-
kwasy), witaminy, hormony, enzymy i zwigzki mineralne. Bedgc koncen-
tratem naturalnych produktéw energetycznych znalazt wielokierunkowe
zastosowanie w chorobach watroby, chorobach uktadu nerwowego, astenii
(ostabieniu organizmu) oraz zaburzeniach odzywiania.

Dawkowanie. 3 tyzki stotowe w ciggu dnia u dzieci w kontekscie srodka
odnawiajgcego 1 zwigkszajgcego apetyt. W chorobach watroby nalezy kie-
rowacé si¢ wskazaniami lekarza.

Sposéb przechowywania. W chtodnym miejscu.



» Energin L

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; pasta.

Opisanie preparatu. Pasta z bogatg zawartoscig sktadnikéw naturalnych
obecnych w mleczku pszczelim, pytku kwiatowym i miodzie pszczelim.
Posta¢ produktu. Dozowniki po 200 g.

Wskazania. Produkt odgrywa wielokierunkowa i kompleksowa role w or-
ganizmie. Wykazuje dziatanie biostymulujace, odnawiajace i wzmacniajace
procesy zyciowe organizmu, gtéwnie dzigki mleczku pszczelemu.

Mleczko pszczele — to koncentrat enzyméw, hormonéw, witamin, zwigzkow
mineralnych, thuszczow 1 biatek.

Pylek kwiatowy zbierany przez pszczoty jest produktem bogatym w biatko
i aminokwasy wazne dla organizmu. Dzig¢ki temu odgrywa role w odzywia-
niu biatkowym.

Miéd pszczeli, poza cukrami prostymi, takimi jak glukoza i fruktoza, za-
wiera takze witaminy i enzymy. Wplywa na podwyzszenie sit zyciowych
organizmu.

Preparat znalazt wielokierunkowe zastosowanie w zaburzeniach odzywia-
nia, wzrostu, a takze w chorobach watroby oraz chorobach uktadu nerwo-
wego 1 astenii.

Dawkowanie. Dzieci — 2 tyzeczki do herbaty dziennie w przypadku zabu-
rzefi odzywiania biatkowego. W innych chorobach wskazana jest konsulta-
cja z lekarzem.

Warunki przechowywania. W chtodnym i zaciemnionym pomieszczeniu.

» Melirosept

Producent i postaé preparatu. Rumunia; miéd propolisowy.

Sklad. Preparat ztozony z miodu pszczelego i propolisu.

Posta¢ produktu. 1. Miéd propolisowy 2% w butelkach po 200 g. 2. Miéd
propolisowy 5% w butelkach po 200 g.

Wskazania. Miod propolisowy przyjmuje si¢ jako Srodek wzmacniajacy
i odnawiajacy; w wielu chorobach stosowany jest tylko wedlug wskazan
lekarza.

Preparat odgrywa kompleksowa role w organizmie dzigki obecnosci w nim
dwdch produktéw pszczelich — miodu pszczelego 1 propolisu.

Midd pszczeli zawiera witaminy, enzymy, zwigzki mineralne, a takze duzg
ilos¢ dobrze przyswajanych przez organizm cukréw prostych — glukozy
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1 fruktozy. Z punktu widzenia
zawartoSci  weglowodandw,
midd jest bardzo dobrym srod-
kiem w przypadkach zmeg-
czenia, wysitku fizycznym
i umystowym, a takze cennym
srodkiem dietetycznym.

7. oczyszczonego propolisu
przygotowuje si¢ ekstrakt ptyn-
ny, ktéry wzbogaca si¢ w ten
spos6b w zwigzki mineralne,
balsamy, olejek eteryczny,
a przede wszystkim we flawonoidy — podstawowe substancje biologicznie
czynne propolisu. Propolis odznacza si¢ wtasciwosciami bakteriobdjczymi,
bakteriostatycznymi i przeciwzapalnymi.

Stosowanie. Dorosli — 3 tyzeczki do herbaty; dzieci — tylko po wskazaniu
przez lekarza.

Warunki przechowywania. W chtodnym, zaciemnionym miejscu.

Anemonel

Producent i posta¢ preparatu. Rumunia; syrop.

Sklad. Glukonian zelaza, kwas askorbinowy, woda oczyszczona, midd wie-
lokwiatowy.

Posta¢ produktu. Butelki po 200 g.

Dzialanie farmokologiczne. Glukonian zelaza dobrze przyswajany jest
przez organizm i wykazuje dzialanie zapobiegajace niedokrwistosci. Kwas
askorbinowy podwyzsza odpornos¢ organizmu na zakazenia. Midd zawiera
glucydy, witaminy, enzymy i aminokwasy.

Wskazania. W niedokrwistosci, w okresie rekonwalescencji po chorobach.
Stosowanie. Dorosli — 2-3 tyzeczki do herbaty dziennie po jedzeniu, dzieci
— 1-2 tyzeczki dziennie po jedzeniu.

Przechowywanie. W suchym, zaciemnionym miejscu.



ROZDZIAL 6

PREPARATY LECZNICZE Z MIODEM
NATURALNYM JAKO OFERTY BIZNESOWE

W nowoczesnej farmacji i medycynie do leczenia i zapobiegania chorobom
szeroko stosuje si¢ preparaty lecznicze zawierajace gtéwnie substancje pocho-
dzenia syntetycznego. Réwnoczesnie z dzialaniem leczniczym wykazujg one
wiele efektéw ubocznych, ktére prowadzg m.in. do pojawiania si¢ drobnoustro-
jow opornych na antybiotyki. Dlatego w ostatnich latach lekarze coraz czgsciej
zaczynajg stosowac preparaty lecznicze pochodzenia naturalnego. To motywuje
badaczy do tworzenia nowych preparatéw leczniczych opartych na substan-
cjach pochodzenia naturalnego, ktére nie ustepujg pod wzgledem terapeutycz-
nym preparatom syntetycznym.

Aktualnym zadaniem farmacji jest przebadanie naturalnych zasobéw leczni-
czych i opracowanie na tej podstawie skutecznych preparatow terapeutycznych.

W Katedrze Technologii Lekéw Aptecznych Narodowego Uniwersytetu
Farmaceutycznego pod kierownictwem akademika Ukraifiskiej Akademii Nauk,
profesora A. I. Tichonowa pro-
wadzone sg prace podstawowe
dotyczace opracowania i wdro-
zenia preparatow leczniczych
opartych na miodzie natural-
nym 1 jego standaryzowanej
substancji — miodzie natural-
nym sproszkowanym, ktore
w chwili obecnej istniejg w po-
staci syropu, kropli, kapsutek
1 masci.
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6.1. OPRACOWANIE PREPARATOW LECZNICZYCH
W POSTACI PLYNNE] OPARTYCH NA MIODZIE
NATURALNYM

» Propomiedin - syrop

Oryginalny preparat leczniczy w formie syropu oparty na produktach
pszczelich — fenolowym hydrofilowym preparacie propolisowym i miodzie
naturalnym. Zgtoszenie patentowe na wynalazek 28428A MPK6 A61K 35/8
(Ukraina).

Preparat odznacza si¢ dziataniem przeciwzapalnym, przeciwdrobnoustrojo-
wym, gojacym rany i przeciwwrzodowym.

Midd naturalny wchodzacy w jego sktad wykazuje skuteczne dziatanie bio-
stymulujace, a takze wzmacnia sity zyciowe organizmu.

Syrop jest formg leczniczg szeroko stosowang w praktyce pediatrycznej.
Preparaty dziatajace bezposrednio na koronawirusy i wykazujace dzialanie
przeciwdrobnoustrojowe, praktycznie nie sg obecne na rynkach farmaceutycz-
nych Ukrainy. Stosowanie naturalnych produktéw w sktadzie preparatéw pod-
wyzsza ich wartos¢ jako preparatéw stosowanych w pediatrii.

Uwaza sig, ze najbardziej przydatnymi dla praktyki pediatrycznej sg ptyn-
ne postaci lekow. W zwigzku z tym rozpuszczalny w wodzie fenolowy hydro-
filowy preparat propolisowy (FHPP) zostat zastosowany przez autoréw tego
opracowania, jako podstawowa substancja dzialajaca, przy sporzadzaniu leku
pediatrycznego w postaci syropu.

Dla skorygowania smaku preparatu zastosowano szereg kompozycji, kto-
re zawieraly jeden lub dwa sktadniki korygujgce smak. Byt to cukier z woda,
midd naturalny z woda oczyszczong, cukier z roztworami miodu naturalnego
oraz midd naturalny z pektyng jabtkows. Wychodzac z 0,5% zawartosci FHPP
W roztworze, przygotowano syrop z rézng zawartoscig srodkéw korygujgcych.

Wiasciwosci farmakologiczne. Przy badaniu swoistej aktywnosci syropu
Propomiedin zastosowano dwa rodzaje komoérek: PT (hodowle komoérek nerki
embrionu wotu) i Tr (hodowle komérek tchawicy wotu). Komérki hodowano
w podtozu 199 z dodatkiem 10% surowicy wotowej i antybiotykdw (penicy-
liny i streptomycyny). Jako wirus testowy stuzyt szczep koronawirusa Char-
kow/343/86 (A.c. Nr 1545616 2 22.10.89 r.).

Dla okreslenia cytotoksycznosci syropu stosowano dwudniowe hodowle
komoérek PT i Tr z utworzong monowarstwg komoérek. Po usunigciu podtoza
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odzywczego do prébek wprowadzano po 0,2 ml syropu i 0,8 ml podioza od-
zywczego 199. Nastepnie komorki z syropem i komorki kontrolne (bez syropu)
inkubowano na przestrzeni 7-8 dni w termostacie w temperaturze 37°C.

Dla oceny aktywnosci przeciwwirusowej syropu w odniesieniu do korona-
wirusa, zastosowano reakcje neutralizacji hodowli tkankowej, ktéra prowadzo-
no zgodnie z metodyka standardowg z uzyciem wirusa w dawce 100 CPD/0,2
(CPD - cytotoksyczna dawka dopuszczalna).

Zastosowano nastepujace kontrole:

- hodowla komérek bez dodatku wirusa i syropu;

- hodowla komérek do ktérej dodano tylko syrop;

- hodowla komérek zarazonych wirusem.

Prébki badane i kontrolne inkubowano w temperaturze 37°C w termostacie.
Obnizenie miana wirusa pod wpltywem badanego sktadu syropu o 2 lg i mnie;j,
w poréwnaniu z kontrolg, odczytywano jako przejaw aktywnosci przeciwwiru-
sowe;j.

Wyniki badania syropu Propomiedin z uzyciem hodowli komérek PT i Tr
przedstawiono w tab. 6.1.

Tabela 6.1. Dziatanie syropu Propomiedin na komérki PT i Tr.

. Stopien toksycznosci
Rodzaj .
Skiad Komé po dodaniu syropu do ho-
ad syropu omo- dowli komérek (dni)
rek
1 2 3 7
FHPP (0,5 g), cukier (44,0 g), miéd PT 0 0 0 0
naturalny (20,0 g), woda oczysz-
czona (do 100 ml) Tr 0 0 0 0

Uwaga. PT — komérki nerki embrionu wotu; Tr — komoérki tchawicy wotu; O — brak toksycz-
nego dziatania na komoérki.

Z danych przedstawionych w tab. 6.1. mozna wnioskowac, ze syrop na
przestrzeni calego tygodnia nie oddzialywat toksycznie na komérki PT i Tr, co
pozwala na zostosowanie go do badari w celu okreslenia jego przeciwwiruso-
wej aktywnosci w obecnosci hodowli wymienionych komoérek. Wyniki badan
przeciwwirusowej aktywnosci syropu w odniesieniu do koronawirusa przedsta-
wiono w tab. 6.2.
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Dane zawarte w tab. 6.2 wskazuja, ze syrop Propomiedin odznacza si¢ dzia-
laniem hamujgcym cytopatogenng aktywnos¢ koronawirusa w tescie reakcji
neutralizacji hodowli komérkowych.

Jedng z toksykologicznych charakterystyk farmakologicznych preparatu
jest wskaznik LD, , ktdry okresla si¢ w trakcie badania toksycznosci ostre;.
Okreslanie toksycznosci ostrej prowadzono wedlug metody T. W. Pastuszenko
i wsp. Badania prowadzono na szczurach przy jednorazowym podaniu doust-
nym i dootrzewnowym.

Poniewaz Propomiedin jest postacig lecznicza ptynna, wszystkie dawki
przeliczano na objetos¢. W wyniku serii doswiadczeri ustalono, ze gestosé 1 ml
syropu wynosi 1,2 g/ml. Przy przeliczeniu dawek ustalono, ze 20.000 mg/kg
odpowiada 16,67 mg/ml, a 3.500 mg/kg — 2,92 ml/kg.

Badania dotyczace ostrej toksycznosci omawianego preparatu, oparte na
wspomnianej powyzej metodyce, wykazaty, ze podanie 20.000 mg/kg Propo-
miedinu drogg doustng nie spowodowato efektéw intoksykacji u zwierzat do-
swiadczalnych. To swiadczy o niemozliwosci ustalenia dawki LD, tego prepa-
ratu dla zwierzat przy tej drodze podania.

Wiadomo, ze przy drodze parenteralnej podawania substancji, bariera de-
toksykacji znacznie maleje, a tym samym klasa toksycznosci tych substancji
znacznie wzrasta. Dla rozszerzenia wiadomosci o toksycznych wiasciwosciach
syropu Propomiedin oznaczono takze ostrg toksycznos¢ tego preparatu przy po-
daniu dootrzewnowym.

Badania ostrej toksycznosci preparatu na szczurach opisang powyzej meto-
dyka, przy podaniu dootrzewnowym 3.500 mg/kg, nie wykazaly oznak intok-
sykacji u zwierzat.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze ustalono hamujacy efekt syro-
pu Propomiedin w reakcji neutralizacji na hodowlach komérkowych PT i Tr
w odniesieniu do koronawirusa. Okreslono obnizenie aktywnosci zakaznej ko-
ronawirusa pod wptywem syropu o 21 g przy obecnosci cytogennego dziatania
w kontroli.

Wykazano ponadto, ze syrop Propomiedin przy podaniu doustnym i do-
otrzewnowym szczurom jest wzglednie nietoksyczny (LD, >3.000 mg/kg).

Wyiszos$¢ nad istniejacymi analogami. Stosowanie naturalnego produk-
tu. Preparat dziata bezposrednio na koronawirusy, przejawiajac dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe. Preparaty tej grupy wytwarzane sg na krajowych rynkach
Ukrainy w ograniczonej liczbie.

Przeciwwskazania. Indywidualna nietolerancja, istnienie reakcji alergicz-
nych na produkty pszczele.
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Sposéb podawania. Po 1 tyzce stolowej 3 razy dziennie.
Forma leku. Syrop dla dzieci zawierajacy 50 mg fenolowego hydrofobowe-
go preparatu propolisowego w butelkach z oranzowego szkta w ilosci 100 ml.

Tabela. 6.2. Badanie reakcji neutralizacji na hodowlach komérek PT i Tr.

Syrop Propomiedin Wynik badania
Kontrola koronawirusa .
(100 CPD, /0,2 ml)

Kontrola toksycznosci komérek

PT 0

Tr 0
Obnizenie miana koronawirusa pod N
wplywem syropu o 2 Ig

Uwaga. N — obecnos¢ neutralizacji cytopatogennego dziatania koronawirusa; ++++ - cyto-
patogenne dziatanie koronawirusa.

» Propolis - LM - syrop

Lepka, przezroczysta ptynna substancja o zoéttej barwie, stodkim smaku
1 swoistym zapachu propolisu. Preparat odznacza si¢ wlasciwosciami przeciw-
stresowymi i aktoochronnymi (podwyzszajgcymi wydolnos¢ fizyczna).

Dzialanie przeciwstresowe. Przeprowadzono badania poréwnawcze syro-
pu przeciwstresowego Propolis — LM oraz syropu Brusnika na modelu napigcia
nerwowo-miesniowego wedlug Sela. W celu wykluczenia wptywu wahan hor-
monalnych, badania prowadzono na biatych nierasowych szczurach samcach
o masie 180-200 g. Wszystkie zwierzeta zostaly podzielone na 4 grupy po 6
osobnikow. Pierwsza grupa skupiata zwierzeta nie poddawane zadnym zabie-
gom (IK), druga — zwierzgta poddane zabiegowi patologicznemu (KP). Nato-
miast zwierzeta trzeciej i czwartej grupy byty poddawane zabiegowi patologicz-
nemu i otrzymywaty dozotagdkowo odpowiednio syrop Propolis — LM w dawce
3 ml/kg oraz syrop poréwnawczy Brusnika (producent 000 TD Petrodiet, Rosja)
w dawce 1,8 g/kg, ktéra w przeliczeniu odpowiadata dawce terapeutycznej dla
cztowieka wedtug wspdiczynnika gatunkowej odpornosci J. R. Rybolowlewoj.

211



Wszystkie Srodki wprowadzano przez okres tygodni przed wywotaniem
stresu. Zwierzeta grupy HP otrzymywaly réwnowarto$¢ objetosci preparatu
w postaci wody oczyszczonej. Natomiast grupa zwierzat nie poddawana zad-
nym zabiegom nie zostala takze poddana zabiegowi patologicznemu (wWywo-
tywaniu stresu). Stres wywolywano na drodze 3- godzinnego unieruchomienia
szczurdw na grzbiecie po przywigzaniu ich koriczyn do stolika operacyjnego.

Biorgc pod uwage, ze objawy leku pojawiaja si¢ po pierwszych 12 godzi-
nach od rozpoczecia stresu, ocene aktywnosci ochraniajgcej przed stresem ba-
danych preparatéw prowadzono przez 2 godz. po zakoriczeniu dziatania czynni-
ka stresogennego. W tym celu zwierzgta wprowadzano w stan lekkiej narkozy
eterowej 1 pobierano material biologiczny dla okreslenia wskaznikow bioche-
micznych. W ramach somatycznych wskaznikéw ochronnego dziatania prze-
ciwstresowego preparatow okreslano wspoétczynniki masy nadnerczy (KMN)
i grasicy (KMT) oraz stopiefi tworzenia si¢ owrzodzen zotagdka (powierzchnia
owrzodzen).

Dla okreslenia wspotczynnikéw masy narzagdéw — nadnercza i grasicg¢ wy-
odrebniano z tkanki tgcznej i thuszczowej i wazono na wadze torsyjnej WT-500.

Wsp6tczynnik masy narzadu obliczano z wzoru:

KM =2.100;
M
gdzie: m — masa narzadu w g; M — masa ciata zwierzecia w g.

Przy badaniu tworzenia si¢ owrzodzen zotadka, narzad ten pozyskiwano na
drodze podluznego rozcigcia w dét malej krzywizny, przemywano woda bie-
zacy 1 ogladano blong Sluzowg za pomocy szkla powigkszajacego (3x). Oce-
niano rzezbe blony sluzowej, liczbe wrzodéw, nadzerek, wylewéw krwawych,
wielkos¢ wrzodéw. Czestos¢ tworzenia si¢ wrzodow zotadka obliczano na dro-
dze poréwnania liczby zwierzat w grupie, ktére maja wrzody, w odniesieniu do
og6lnej liczby zwierzat.

W surowicy krwi zwierzat okreslano takze wskazniki biochemiczne, jak
kwas pirogronowy w reakcji z 2,4-dinitrofenylohydrazyng (PWK). Wskazniki
utleniania ponadtlenkowego lipidéw (POL) i stan uktadu antyoksydacyjnego
(przeciwutleniajgcego) (AOS): aktywne produkty utleniania ponadtlenkowego
lipidéw (TBK — AP) i zredukowany glutation (WG) okreslano w homogenatach
watroby. Poziom glikogenu w watrobie oceniano metodg M. 1. Prochorowoj i Z.
N. Tupikowoj. Zawartos¢ biatka i glukozy w surowicy krwi okreslano wedlug

212



gotowych zestawéw firmowych: Filist — diagnostyka (Ukraina), natomiast ogol-
nie lipidy — Lachema (Czechy).

Wszystkie biochemiczne wskazniki zwierzat doswiadczalnych poréwnywa-
no z analogicznymi wskazZnikami zwierzat nie poddawanych doswiadczeniom,
ktére przebywaly w standardowych warunkach zwierzgtarni. Przyjeto stopieri
znamiennosci statystycznej na poziomie P < 0,05. W celu uzyskania danych
statystycznych stosowano program standardowy Statistics 6.0. Caly materiat
doswiadczalny opracowywano metodami statystyki wariancyjnej z wykorzy-
staniem parametrycznych (Newmana-Keylsa) 1 nieparametrycznych (Kruskala
— Jolisa, Manna — Uitni).

Utrzymywanie zwierzat i wszystkie zabiegi z nimi zwigzane prowadzono
zgodnie z normami i wymaganiami Europejskiej Konwencji Ochrony Zwierzat
Laboratoryjnych (Strasburg, 1986).

Zgodnie z teorig Selie procesy katoboliczne, ktdre nasilajg si¢ w organizmie
pod wplywem stresu w wyniku aktywizacji uktadu przysadkowo-nadnerczowe-
go prowadzg do zaniku grasicy, przerostu nadnerczy i tworzenia si¢ wrzodow
zotadka.

Rozwdj zaburzei wywotanych stresem, spowodowanych unieruchomie-
niem zwierzat doswiadczalnych, charakteryzowat si¢ tworzeniem owrzodzeni
zotadka, o czym swiadczy statystycznie wysoka powierzchnia wrzodow u zwie-
rzat z grupy kontrolnej patologicznej, w poréwnaniu do zwierzat nie poddawa-
nych zadnym doswiadczeniom.

Jednak wspdtczynniki masy nadnerczy i grasicy pozostaty na statym pozio-
mie u zwierzat kontrolnych, co moze wskazywaé na wysoki poziom oporno-
Sci badanych zwierzat na zastosowany wplyw stresu. Analiza innych badanych
wskaznikéw wskazuje na rozwéj katabolicznych proceséw u zwierzat z grupy
KP: obserwowano wiarygodne obnizenie poziomu ogdélnego biatka w surowi-
cy krwi. Obnizeniu odpornosci zwierzat towarzyszyto zwigkszenie procesow
Pol, o czym S$wiadczy podwyzszenie poziomu TBK-AP o 1,3 raza w homo-
genacie watroby zwierzat KP w poréwnaniu do zwierzat IK na tle obnizenia
(tendencja do wiarygodnosci) WG — komponentu uktadu przeciwutleniajgcego.
Wzrost peroksydacyjnej degradacji bton hepatocytéw spowodowato podwyz-
szenie wspotczynnika masy watroby u szczéréw KP w poréwnaniu do zwierzat
nie poddawanych badaniom, co wskazuje na rozw6j mozliwych alternatywnych
proceséw w tym narzadzie (tab. 6.3).

Przy tym obserwowano utrzymanie stalosci weglowodanowego (poziomy
glukozy w surowicy krwi i glikogenu w watrobie byly na poziomie zwierzat
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nie poddawanych badaniom) i lipidowego (normalny poziom ogdlnych lipidow
surowicy krwi) metabolizmu oraz proceséw glikolitycznych (zawartos¢ PWK
na poziomie zwierzgt nie poddawanych badaniom).

Badane syropy w r6znym stopniu zapobiegaly rozwojowi uszkodzeri stre-
sogennych. Syrop Propolis-LM przejawial wiarygodng aktywnos¢ ochronng
w przypadku trzeciego elementu uszkodzen stresowych wedlug Selie — two-
rzenia si¢ owrzodzen w zotadku. W wyniku podawania preparatu dochodzito
do wiarygodnego obnizenia powierzchni owrzodzeii w poréwnaniu do zwie-
rzat KP. Gastro- 1 hepatoochronne (normalizacja wspétczynnika masy watroby)
dziatanie syropu Propolis-LM jest wynikiem wyraZznego efektu cytoochronnego
wynikajacego z bezosredniej aktywnosci przeciwutleniajacej, na co wiarygod-
nie wskazuje prawie 2-krotnie nizszy poziom TBK-AP, chociaz wzrostu prze-
ciwutleniajgcej opornosci — podwyzszenia poziomu WG — nie obserwowano.

Podwyzszony poziom PWK w surowicy krwi swiadczyl o wzroscie proce-
sow glikolitycznych, ktére zabezpieczaly wytwarzanie energii w wyniku akty-
wizacji uktadu sympatycznego. Réwnoczesnie pozytywne wskazniki wznowie-
nia metabolizmu biatkowego, brak wrzodéw w zotagdku i normalny masowy
wspolczynnik watroby daje podstawe do potwierdzenia umiarkowanego dziata-
nia stresoochronnego, tym bardziej, ze moze o tym Swiadczy¢ nawet tylko jeden
z elementéw triady Selie (tab. 6.4).

Tabela 6.3. Masowe wspodtczynniki narzgdéw zwierzat, ktére otrzymywaty ba-
dane syropy w warunkach ostrego stresu (n=6).

Grupy zwierzat
Wskazniki nie poddawa- kontrola Syrop syrop
ne badaniom | patologiczna | Propolis-LM Brusnika

Watroba 2,99+0,06 3,41+0,14* | 2,92+0,09*%* | 3,02+0,17**
Nadnercza 0,044+0,003 | 0,043+0,004 | 0,044+0,001 | 0,042+0,002
Grasica 0,192+0,024 | 0,215+0,022 | 0,171+£0,023 | 0,174+0,020
Ev(;;voigz’)z\;h;lticz)lp— 0,00 0.25 0,00 0.58
oy R ©.0 ©.0.5) Q.07 ©0.2)%

Uwaga.

*Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy nie poddawanej badaniom, P<0,05;
**(Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy kontrolnej patologicznej, P<0,05;
*#*0Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy preparatu poréwnawczego, P<0,05.
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Tabela 6.4. Wpltyw ostrego stresu na wskazniki biochemiczne w surowicy krwi

SZCZUrow.
Grupa zwierzat
Wskazniki DOt kontrola syrop syrop
dawane atologiczna | Propolis-LM | Brusnika
badaniom | & P
Glukoza (mol/l) 4,86+0,17 | 5,55+0,56 | 5,63x0,41 | 4,98+0,31
Lipidy ogdlne (g/1) 2,78+0,05 | 2,67+0,07 | 2,76+0,06 | 2,67+0,09
Kwas pirogronowy 0,150+0,006 | 0,151+0,008
(PBK) (mol/l) 0,129+0,008 | 0,134+0,006 () (HT#¥)
Biatka ogélne (/1) | 66,62+1,03 60’3(75)2’00 63,70+2,30 60’6(35)1’36
Uwaga.

*Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy nie poddawanej badaniom, P<0,05;
**Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy kontrolnej patologicznej, P<0,05;
T — tendencja do odpowiedniej grupy.

Aktywnos¢ przeciwstresowa syropu Propolis-LM uwarunkowana jest kom-
pleksem BAW. Sg to fenolowe potgczenia wodnego ekstraktu z propolisu, ktdre
wykazujg bezposrednig aktywnos¢ przeciwutleniajgca i dziatanie stabilizujace
btony komérkowe, co warunkuje wyrazng ochrone przeciwutleniajgcg bton ko-
moérkowych przed dziataniem stresu (tab. 6.4).

Miéd — jest wysoce energetycznym produktem dzigki duzej zawartosci (98-
99% suchych substancji) tatwo przyswajalnych weglowodandw, szczegdlnie
glukozy i fruktozy. Wtasnie te sktadniki stanowig o jego wartosci, jak i dziata-
niu energetyzujagcym. Jednak poza gtéwng wlasciwoscig miodu — energetyzu-
jaca, ponad 400 biologicznie aktywnych sktadnikow (witaminy, biopierwiastki,
enzymy, aminokwasy i inne), ktée sa w nim obecne, zapewniajg jego dziala-
nie adaptogenne. Kwas bursztynowy jest substratem energotworczym w cyklu
Krebsa i wzmaga zabezpieczenie energetyczne organizmu.

Potaczenie rozpuszczalnych w wodzie zwigzkéw fenolowych propolisu
i miodu w badanym produkcie zabezpiecza wszechstronnie ochrong przeciwu-
tleniajgcg oraz wzmaga wytwarzanie energii, tj. wykazuje dziatanie ochraniajg-
ce przed stresem. Pod tym wzgledem syrop Propolis — LM odznacza si¢ znaczng
przewaga nad syropem Brusnika (tab. 6.5).
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Przeprowadzone badania wskazuja, ze uzycie modelu ostrego stresu immu-
nostymulujacego ujawnito umiarkowane dziatanie stresoochronne syropu Pro-
polis-LM.

Tabela 6.5. Wyniki badan biochemicznych homogenatu watroby szczuréw.

Grupa zwierzat
Wskazniki L kontrola Syro Syro
dawanych patologiczna Propzl)lispLM Bn}llsnfka
badaniom i
Glikogen (ug/100 g) 212+£29,9 | 203,5t49,3 | 182,5+£58,4 | 109,4+20,4
Glutation zreduko- 7814055 6,73+0,36 5,54+0,12 4,79+0,18
wany (umol/l) T (T*) (k[ RHE) (*/**)
51,4+4,8 54,8+4,3
TBK-AP (umol/l) 7,99+8.,4 105,249,8 () (k)
Uwaga.

*Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy nie poddawanej badaniom, P<0,05;
**Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy kontrolnej patologicznej, P<0,05;
***Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy preparatu poréwnawczego, P<0,05;
T — tendencja do odpowiedniej grupy.

Dzialanie aktoochronne. Dzialanie to okresla podwyzszanie wydolnosci
fizycznej oraz wzrost tolerancji organizmu na zmeczenie. Badania dziatanie
aktoochronnego syropu Propolis-LM prowadzono w ramach doswiadczenia
polegajacego na przymusowym plywaniu szczurOw z obcigzeniem. Plywanie
odbywalo si¢ w naczyniu z wodg przegotowang o grubosci warstwy ok. 60 cm
w temperaturze 32°C w warunkach termostatowanych.

Kazdego szczura umieszczano w oddzielnej klatce. Obcigzenie (zestaw me-
talowych pierscieni) wynosito 10% w odniesieniu do masy ciata. Przytwier-
dzano je do ogona zwierzg¢cia za pomocg elastycznego gumowego pierscienia.
Kryterium petnego zmeczenia byto 10-sekundowe przebywanie zwierzgcia pod
wodg. Poczatkowo zwierzeta poddawano procesowi adaptacji do préb ptywa-
nia w 3-krotnym cyklu treningowym, w czasie ktérego w ciggu 1 dnia ptywaty
przez 1 godzing. Po okresie adaptacji do ptywania wybierano losowo zwierzg-
ta do przeprowadzenia zalozonych doswiadczen i prowadzono testowanie po-
czatkowe (okreslanie czasu ptywania do catkowitej utraty sil) z obcigzeniem.

216



Po okresleniu poczatkowej wydolnosci fizycznej zwierzat, tworzono z nich lo-
sowo grupy badawcze (po 12 zwierzat w kazdej grupie).

Utworzono nastgpujace grupy: pierwsza — grupa zwierzat kontrolnych (TK),
ktére poddawane byty treningowi ptywania i otrzymywaty dozotagdkowo wode
oczyszczong w dawce 3 ml/kg; druga — zwierzeta poddawane treningowi pty-
wania i otrzymujace dozotgdkowo syrop Propolis-LM w dawce 3 ml/kg i trzecia
— zwierzgta poddawane treningowi ptywania i otrzymujace dozotagdkowo syrop
Brusnika w dawce 1,8 g/kg.

Nastepnie dla podtrzymania przystosowawczych reakcji adaptogennych do
stosowanego w doswiadczeniu ptywania z obciazeniem, wszystkie zwierzeta
(1-3 grupy) codziennie dodatkowo poddawano ptywaniu przez czas o potowe
krétszy niz uzyskiwany w trakcie testowania poczatkowego (z obcigzeniem wy-
noszacym 10% masy ciata). Po 28 dniach zwierzeta (1-3 grupy) poddawano
testowemu plywaniu z obcigzeniem az do catkowitej utraty sit. Czas mierzo-
no w minutach. Badanie dziatania aktoochronnego prowadzono w poréwnaniu
z grupa TK (tab. 6.6.).

Okreslanie aktywnosci aktoochronnej (AA) badanych preparatéw prowa-
dzono na podstawie zmiany wskaZnikéw tolerancji na fizyczne obcigzenie we-
dlug wzoru:

Ik —lp
AA =—=—=-100%;
Z‘K
gdzie: 1, — Srednia dhugotrwatos¢ ptywania zwierzat grupy kontrolnej, 7, — sred-
nia dltugotrwatos¢ pltywania zwierzat otrzymujacych badane syropy.

Tabela 6.6. Wplyw badanych syropéw na obcigzenie fizyczne zwierzat.

Grupa Syrop Syrop
Wskazniki zwierzal Propolis-LM Brusnika
kontrolnych
Diugotrwalosc plywania 1033+6,0 | 136,5£6,9%% | 125045,8%*
(min)
Aktywnos¢ aktoochronna 0 3 )1
(%)

Uwaga. **QOdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy zwierzat kontrolnych, P<0,05.
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Do obliczen statystycznych uzywano program standardowy Statistics 6.0.
Utrzymywanie zwierzat doswiadczalnych 1 wszystkie zabiegi z nimi zwia-
zane prowadzono zgodnie z normami i wymaganiami Europejskiej Konwencji
Ochrony Zwierzat Laboratoryjnych (Strasburg, 1986).

Dzialanie na osrodkowy uklad nerwowy. Dla oceny wptywu syropu Pro-
polis-LM na stan czynnosciowy osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) stoso-
wano ogoélnie przyjety w eksperymentalnej toksykologii integralny test ,,otwar-
tego pola”, ktéry wykonywano na poczatku badari (dane poczatkowe) i po 24
godz. po pltywaniu wycieficzajagcym (jak to opisano wyzej). Wyniki badan ze-

brano w tab. 6.7.

Tabela 6.7. Wplyw syropu Propolis-LM na stan OUN w warunkach obcigzenia

fizycznego.
Zwierzeta Zwierzgta
L kontrolne nie | kontrolne Syrop Syrop
Wskazniki poddawane obcigzone | Propolis-LM | Brusnika
badaniom wysitkiem
Liczba sk?zyzowan 20.6+1.9 7.842.0% 15,2438 9,3+3,0%
trasy wybiegu
Liczba pionowych | .08 03£0.2% | 33£13%F | 1,70,8*
stojek
Liczba lustracji 6.5¢09 | 27+12% | 6308%F | 73xl 4%
miejsca pobytu
Liczba defekacji 1,3+0,4 1,0£1,0 2,014 4,31 4%/**
Liczba oddafi 0702 | 0,000 07405 | 0,5%0,2%*
moczu
Liczba czyszczen
. 0,2+0,1 0,5+0,3 1,3+0,6 1,5+0,7
ciala
Suma aktywnosci 33,2423 12,3£3,2% | 29,04£5,3%*% | 24,7+53%*

Uwaga

*QOdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy zwierzat kontrolnych, P<0,05;
**Qdchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy kontrolnej obcigzonej wysitkiem,

P<0,05.
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Badanie reakcji szczur6w tg metodg pozwala na okreslenie stopnia wpltywu
preparatu na aktywnos¢ ruchowa, orientacyjno-poszukiwawczg i emocjonalng
zwierzat.

Jak swiadczg uzyskane wyniki, u zwierzat z grupy treningowej kontrolnej
po 24 godz. po ptywaniu wycieficzajacym (z obcigzeniem) obserwowano obni-
zenie aktywnosci czynnosciowej OUN, co okazalo si¢ obnizeniem wiarygod-
nym. Aktywnos¢ sumaryczna po ptywaniu wyciericzajacym wynosita 12,33
w poréwnaniu do wartosci wyjSciowych, ksztattujacych si¢ na poziomie 33,21.

Wyniki badafi dotyczace wptywu syropu Propolis-LM na stan czynnoscio-
wy OUN w warunkach stresu, ktéorym byto wycieficzajace ptywanie zwierzat
z obcigzeniem, swiadcza o jego zdolnosci do podwyzszania aktywnosci czyn-
nosciowej tego uktadu do poziomu bezstresowego.

Badanie toksycznosci ostrej. Badania syropu Propolis-LM prowadzono
droga podania dozotadkowego tego preparatu samicom szczuréw. Uzywano
zwierzat o masie 160-180 g. Kazda grupa doswiadczalna liczyta po 6 zwierzat.

Przed dozolagdkowym podawaniem syropu Propolis-LM szczury gltodzono
przez okres 12 godz. Badany preparat wprowadzano jednorazowo w dawce 5000
mg/kg. Zwierzeta grupy kontrolnej otrzymywaty dozotagdkowo rozpuszczalnik
w analogicznej dawce. Dostep do wody byt bez ograniczeri, natomiast do je-
dzenia zwierzgta byty dopuszczane po 3 godz. od podania syropu Propolis-LM.

Okres obserwacji zwierzat przy badaniu ostrej toksycznosci, zgodnie z me-
todycznymi zaleceniami, wynosit dwa tygodnie. Po jego zakoriczeniu wyko-
nywano sekcje zwierzat i przeprowadzano makroskopowg analize narzgdéw
wewnetrznych. U szczuréw uprzednio wykonywano oceng masowych wspot-
czynnikOw narzadéw wewnetrznych.

Po dozotagdkowym podaniu syropu Propolis-LM w dawce 5000 mg/kg
u zwierzgt nie obserwowano oznak zatrucia: zwierzgta byty akywne, mialy za-
dowalajacy apetyt, reagowaly na sygnaty dZzwigkowe i Swietlne, w normie byty
takze procesy wydalania moczu i defekacji, a takze oddychania. Pobudliwos¢
odruchowa u wszystkich zwierzat bylg zachowana.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dozotagdkowe podanie syropu Pro-
polis-LM w dawce 5000 mg/kg nie spowodowato Smierci zwierzat (tab. 6.8).
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Tabela 6.8. Przezywalnos¢ szczur6w przy badaniu toksycznosci ostrej syropu
Propolis-LM po podaniu dozotagdkowym.

Gatunek . Smier¢ zwierzat w stosunku do
oy | o | L) R Gt
Szczury samice 5000 0/6

Analiza dynamiki masy ciata (tab. 6.9 1 6.10) wskazuje, ze u zwierzat obu
grup obserwowano wiarygodny przyrost masy ciatla w poréwnaniu do danych
wyjsciowych. Taka dynamika wskazuje na brak toksycznego wpltywu syropu
Propolis-LM na procesy zywieniowe.

Masowe wspoOtczynniki watroby, sledziony i nadnerczy zwierzat mialy wia-
rygodne odchylenia w stron¢ obnizZenia wartosci, co wskazuje na zaburzenia
w ich dzialalnosci pod wptywem syropu Propolis-LM w warunkach przedaw-
kowania (tab. 6.10). Uwzgledniajac sktad badanego preparatu istnieje prawdo-
podobieristwo jego regulujgcego wpltywu w dawkach terapeutycznych na uktad
przysadka-nadnercza, co odgrywa znaczaca rol¢ w powstawaniu adaptogennych
procesOw w organizmie.

Tabela 6.9. Dynamika masy ciata zwierzat w warunkach badania ostrej tok-
sycznosci preparatu Propolis-LM podawanego szczurom droga zotagdkowa.

Masa ciata szczuréw (g)
Okres badania (dni) | pje podda;iv(z)lrrlllych bada- ls)r t;;}(])rlrilsu_ JBICV}[] Cvt,l ZZ{,;)EC
5000 mg/kg
0 1543 157+3
3 168+3% 163+2%
4 178+5%* 173+3%
14 183+5% 183+3*

Uwaga. *Odchylenia wiarygodne w odniesieniu do zwierzat nie poddawanych badaniom,

P<0,05.
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Tabela 6.10. Dynamika wspétczynnikéw masy narzgdéw wewngtrznych szczu-
row w warunkach ostrej toksycznosci preparatu Propolis-LM podawanego dro-
g3 dozotagdkowa.

Wspétczynniki masy narzadéw
Badane narzady zwierzeta zwierzeta otrzymujace
nie poddawane syrop Propolis-LM

badaniom w dawce 5000 mg/kg
Watroba 3,42+0,14 3,12+0,12 T*
Nerka prawa 0,35+0,03 0,37+0,02
Nerka lewa 0,35+0,01 0,36+0,02
Pluca 0,82+0,04 0,81+0,03
Serce 0,34+0,01 0,33+0,02
Sledziona 0,49+0,03 0,40+0,04 T*
Grasica 0,272+0,035 0,210+0,009 T*
Nadnercza 0,028+0,003 0,021+0,001 T*

Uwaga. T* - tendencja do odchylenia od grupy zwierzat nie poddawanych badaniom;
0,05<P>0,100.

Wyniki badania ostrej toksycznosci pozwalajg na zakwalifikowanie syropu
Propolis-LM podawanego dozotgdkowo do V klasy toksycznosci - substancja
praktycznie nietoksyczna (LD, >5000 mg/kg).

Przeciwwskazania. Indywidualna nietolerancja, istnienie reakcji alergicz-
nych na produkty pszczele.

Sposéb podawania. Po 1 tyzce stotlowej 3 razy dziennie.

Postac¢ produktu. Butelki ze szkta oranzowego o pojemnosci 100 ml.

» Proporinol - krople donosowe

Oryginalny preparat leczniczy oparty na fenolowym hydrofilowym prepara-
cie propolisowym (FHPP) i miodu naturalnego. Zgloszenie patentowe 47159A,
MPK7 A61K 9/08, 35/64 (Ukraina).
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Preparat przyczynia si¢ do zmniejszenia obrzgku i obnizenia wysieku ropne-
go blony sluzowej nosa i wykazuje dzialanie wzmacniajgce naczynia kapilarne,
immunostymulujace, przeciwzapalne i przeciwdrobnoustrojowe.

Wiasciwosci farmakologiczne. Poniewaz u podstawy rozwoju i przebiegu
zapalenia btony §luzowej nosa (kataru) lezy proces zapalny, celowym wydawa-
to si¢ przebadanie przeciwzapalnej aktywnosci preparatu.

Przeciwzapalng aktywnos$¢ donosowych kropli oceniano pod katem efektu
przeciwwysickowego. W celu wywolania ostrego aseptycznego stanu zapalne-
go z wyrazng faza wysickowa w charakterze czynnika bedacego w stanie wy-
wotaé taki stan, uzyto karageniny.

Badanie prowadzono na biatych szczurach o masie ciata 150-200 g. Wysigk
wywolywano podskérnym podaniem 1% roztworu karageniny w ilosci 0,1 ml.
Preparat podawano donosowo na 1 godz. przed iniekcjg karageniny w dawce
0,72 kropli/kg (36 mg/g). Wysokos¢ dawki oparto na obliczeniach podanych
przez J. R. Rybotowlewa. W charakterze preparatu poréwnawczego zastosowa-
no analog o podobnym dziataniu farmakologicznym - woltaren, ktéry podawano
szczurom drogg pokarmowg w dawce 8 mg/kg. Zwierzeta kontrolne otrzymy-
waty wodg. O rozwoju obrzgku sagdzono po zwigkszeniu objetosci tapy szczura,
ktérg mierzono po 1, 2 i 3 godz. po podaniu karageniny za pomocg onkometru.

Wyniki przeprowadzonego doswiadczenia przedstawiono w tab. 6.11.

Tabela 6.11. Przeciwzapalna aktywnos¢ kropli donosowych Proporinol na mo-
delu obrzeku karageninowego u szczuréw.

Obrzek tapy szczura
1 godz. 2 godz. 3 godz.
Preparaty | pawka
(mg/kg) BV A BV A BV A
(x£S) | (%) | (x#8) | (%) | (xzS) | (%)
Kontrola 0 13,2408 | 0O 30,2+3,2 0 38,4+0,4 0
Proporinol 36 8,8+3,4 | 32,3 | 17,8+3,9*% | 41,1 | 24,0+4,4* | 38,1
Woltaren 8 8,5+0,5 | 34,7 | 14,5+2,5*% | 51,9 | 17,2+1,2* | 55,6

Uwaga. *Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do wartosci kontrolnych, P<0,05.
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Przeciwwysiekowg aktywnos¢ preparatow wyrazano w procentach i okre-
$lano na podstawie zmniejszania si¢ obrzgku u badanych zwierzat w poréwna-
niu z kontrolnymi wedlug wzoru:

BV,—-B
A= BVo =BV | 100%:

K

gdzie BV - obrzgk tapy szczura kontrolnego, VB, - obrzgk tapy szczura bada-
nego (po podaniu preparatu przeciwzapalnego).

Wyniki otrzymane w badaniach wskazuja na wyrazne dziatanie przeciwza-
palne kropli donosowych z fenolowym hydrofilowym preparatem propoliso-
wym. Maksymalng aktywnos¢ preparat Proporinol wykazywal w drugiej go-
dzinie trwania reakcji zapalnej (41,1%). W pierwszej i trzeciej godzinie reakcji
zapalnej jego aktywnos¢ byta nizsza- odpowiednio 32,3 i 38,1%. W tym kon-
tekscie przeciwzapalna aktywnos¢ kropli donosowych z FHPP byta tylko nieco
nizsza od aktywnosci przeciwzapalnej preparatu porownawczego- woltarenu.

Dla zbadania swoistej farmakologicznej aktywnosci donosowych kropli
z FHPP wybrano model eksperymentalnego zapalenia btony sluzowej nosa na
krélikach, nazywany donosowym zakazeniem zwierzat gronkowcami. Zaletg
tego modelu jest wysoka powtarzalnos¢, a takze podobienistwo przebiegu zaka-
Zenia u czlowieka, co byto powodem jego wyboru.

W badaniu uzyto 24 kréliki samce rasy szynszyla o masie ciala 2-2,5 kg.
Eksperymentalne zapalenie btony Sluzowej nosa wywotano na drodze donoso-
wego wprowadzenia materiatu zakaZznego (gronkowce), ktéry uzyskano od cho-
rego na zapalenie btony Sluzowej nosa krélika. Zawiesine tych bakterii wpro-
wadzano donosowo krélikom w ilosci 0,5 ml (500 mln komérek bakteryjnych
w 1 ml). Po 3 dniach od zakazenia u 18 krélikéw obserwowano oznaki ostrego
zapalenia btony sluzowej nosa (kataru).

Zwierzgta podzielono na 4 grupy - po 6 krélikéw w grupie. Pierwsza gru-
pa stanowila kontrole - zwierzgta nie byly poddawane jakimkolwiek zabiegom,
druga grupa byta kontrolg patologiczng - nieleczong. Trzeciej grupie zwierzat
podawano donosowo w postaci kropli badany preparat (po 3-4 krople 3 razy
dziennie). Czwartg grupe zwierzat leczono preparatem poréwnawczym -dono-
sowymi kroplami Pinosol produkowanymi w Stowenii (takze po 3-4 krople 3
razy dziennie). Pinosol jest preparatem olejowym, w sktad ktérego wchodza
olejki eteryczne. Preparat ten wywiera dziatanie przeciwzapalne i przeciwdrob-
noustrojowe.
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Stosowany jest do leczenia ostrych i przewlektych zapaleri bton sluzowych
nosa i moze stuzy¢ jako analog kropli z FHPP pod wzgledem dziatania farma-
kologicznego.

Leczniczg skutecznos¢ preparatéw oceniano na podstawie zmiany klinicz-
nego obrazu zakazenia, ogélnego stanu zdrowia zwierzat, analizy klinicznego
obrazu krwi, a takze pomiaru masy ciata zwierzat i temperatury ich ciata.

Na 2,51 8 dzieri od zakazenia z kazdej grupy losowo wybierano zwierzeta
do badar patomorfologicznych.

Natychmiast po uspieniu zwierzat pobierano fragmenty btony sluzowej mat-
zowiny nosowej dolnej. Material konserwowano w 10% roztworze formaliny.

W okresie prowadzenia doswiadczen obserwowano przyzyciowo i odno-
towywano dynamike¢ ich ogdélnego stanu, dane wziernikowania nosa, wyglad
1 ilos¢ wydzieliny oraz jakos¢ i czgstos¢ oddychania przez nos. Czotowg ryno-
skopie prowadzono poprzez malzowing uszng.

U zwierzat grupy kontrolnej patologicznej obserwowano wyraZzny ostry
nieswoisty stan zapalny z maksymalnym nasileniem w 8 dniu zakazenia. U 6
zwierzat byly zakazone oba przewody nosowe. U wszystkich zwierzat obser-
wowano suchos¢ nosa, odruchowe kichanie, niewielki wzrost temperatury ciata
(pierwsze trzy dni).

W okresie 4-10 dni wystepowata ptynna, przezroczysta wydzielina z nosa,
niekiedy w duzej ilosci, obserwowano zaczopowanie nosa, utrudnione oddycha-
nie, Swiatlowstret, Slinotok, przekrwienie nosa i jego obrzgk.

U zwierzat grupy kontrolnej patologicznej, po pojawieniu si¢ zapalenia blo-
ny $luzo-wej nosa obserwowano zaréwno miejscowe, jak ogélne objawy tego
procesu. Przebiegowi zapalenia btony Sluzowej nosa towarzyszyta leukocyto-
za, co potwierdzato cigzkos¢ zakazenia. Okres trwania objawéw kataru i pet-
nego ustgpienia objawoéw choroby u zwierzat doswiadczalnych trwal Srednio
11,05+0,7 dnia.

Zastosowanie kropli donosowych z FHPP powodowalo zmniejszenie wy-
dzielania sluzu, polepszenie oddychania przez nos i droznosci przewodéw no-
sowych. Polepszalo si¢ ukrwienie blony sluzowej nosa, zmniejszat si¢ obrzek.
Okres zanikania objawéw kataru i petnego wyzdrowienia zwierzat wynosit
Srednio 6,05+0,4 dnia.

U zwierzat, ktérym zakraplano Pinosol, rozwdj ostrego zapalenia bton $lu-
zowych nosa przebiegal réwniez mniej intensywnie ze szczytem rozwoju zapa-
lenia na 5 dzieri od zakazenia i jego zanikiem 8 dnia doswiadczenia. We wszyst-
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kich wskaZnikach zwierzgta tej grupy wyraZnie ustgpowaty zwierzetom, ktére
leczone byty kroplami z FHPP. Swiadczylo to o przewadze badanego preparatu
nad preparatem poréwnawczym.

Wyniki badan przedstawiono w tab.6.12.

Wyniki klinicznej analizy krwi u krélikow, ktérym podawano krople z FHPP
1 preparat poréwnawczy Pinosol, swiadczg o korzystnym wpltywie badanych
preparatéw na obraz krwi. U zwierzat wymienionych grup liczba leukocytow
byta zblizona do zwierzat grupy kontrolnej (nie poddawanej zabiegom), co
Swiadczy o przeciwzapalnym dziataniu donosowych kropli z FHPP i preparatu
poréwnawczego.(tab.6.13). Poza tym u zwierzat, ktére byty leczone donosowy-
mi kroplami z FHPP wykazane zmiany noszg charakter wiarygodnosci.

Tabela 6.12. Czas trwania objawOw zapalenia btony Sluzowej nosa i pelnego
wyzdrowienia zwierzat w doswiadczalnym modelu zapalenia btony Sluzowe;]
nosa u krolikow.

Grupa zwierzat Czas trwania objawow kataru (dni)

Kontrola patologiczna; zwierzeta nie

poddawane leczeniu 11,05+0,7
Grupa badana; zwierzgtom zakraplano 6.050.4*
do nosa krople z FHPP

Grupa badana; zwierzgtom zakraplano 8.6040.7+

do nosa krople Pinosol

Uwaga. *Odchylenia wiarygodne w odniesieniu do zwierzat kontroli patologicznej, P<0,05.

Na podstawie przeprowadzonych badai mozna stwierdzi¢, ze donosowe
krople Proporinol z FHPP i krople Pinosol dziatajg zar6wno miejscowo na pro-
ces zapalny, jak i ogdlnie ustrojowo na organizm krélikow doswiadczalnych.
Zastosowanie donosowo kropli z FHPP statystycznie znamiennie skrécito sred-
ni czas leczenia doswiadczalnego zapalenia btony sluzowej nosa u krélikow
w poréwnaniu z grupg patologiczng krélikéw o 5 dni. Poza tym donosowe kro-
ple z FHPP wykazywaly lepiej zaznaczony efekt leczniczy niz krople Pinosol,
skracajac przebieg procesu chorobowego o 2,5 dnia.

225



Tabela 6.13. Hematologiczne wskaZniki u krélikéw z zapaleniem btony Sluzo-
wej nosa leczonych preparatami Proporinol i Pinosol.

Grupy zwierzat

Wskazniki kontrola kontrola krople krople
fizjologiczna | patologiczna donosowe Pinosol
Proporinol

Krzepliwos¢ krwi

(2

Hemoglobina
(/)

Krwinki czerwone
(102/1)

Krwinki biale
(10°1)

148,8+6,2 149,5+8,5 145,5+4,3 146,7+19,2

107,0+5,7 105,1+6,8 107,0+6,1 109,2+2,3

4,60+0,23 4,58+0,29 4,45+0,17 4,53+0,57

10,50+0,44 |14,47+1,20* | 10,84+0,82** | 11,47+2,29

Uwaga. *Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do kontroli fizjologicznej, P<0,05;
** Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do kontroli patologicznej, P<0,05.

Krople Proporinol, zawierajace FHPP, przeznaczone sg do stosowania do-
nosowego, dlatego celowe wydawalo si¢ przeprowadzenie badari dotyczacych
mozliwosci jego dzialania miejscowo draznigcego.

Dzialanie miejscowo draznigce. Dziatanie to oceniano na drodze wprowa-
dzania kropli preparatu do worka spojéwkowego krolika. Doswiadczenia byty
prowadzone na 3 krélikach. Do worka spojéwkowego prawego oka krélika jed-
norazowo wprowadzano 1 kroplg badanego preparatu w obojetnej postaci, lewe
oko stuzyto jako kontrola.

Reakcje btony sluzowej oka obserwowano po 15 min, 1 godz. i 1 dniu po
podaniu preparatu. Zwracano uwage na stopiefi przekrwienia, obrzgk oraz ilos¢
wydzieliny. Oceng potwierdzajacego dziatania preparatu prowadzono w syste-
mie Balla.

Wyniki obserwacji wskazujg, ze wprowadzenie 1 kropli preparatu Propo-
rinol do worka spojéwkowego oka nie wywotato zadnej widocznej reakcji ze
strony btony sluzowej oka, co odpowiada wartosci O w skali Balla. Na tej pod-
stawie mozna przyjac, ze preparat Proporinol nie wykazuje dziatania draznigce-
go przy kontakcie z btong sluzowg oka krolika.
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Wilasciwosci alergizujace. Badania wykonywano na niedojrzatych ptciowo
Swinkach morskich o masie 170-340 g i bialych niedojrzatych piciowo szczu-
rach o masie 60-80 g. Zwierzgta doSwiadczalne otrzymywaly preparat zgodnie
z obowigzujagcymi wymaganiami. Zdolnos$¢ preparatu Proporinol do wywoty-
wania reakcji alergicznej okreslano na modelu aktywnej skérnej anafilaksji na
niedojrzatych ptciowo Swinkach morskich z zastosowaniem schematu optymal-
nego podawania preparatu.

Uczulanie zwierzat prowadzono doustnie w dawce 4 ml/kg i donosowo (3-4
krople) na przestrzeni 10 dni. Zwierzeta kontrolne otrzymywaty dozotgdkowo
rozpuszczalnik.

Na 21 dzieri po zakoriczeniu uczulania, zwierz¢tom badanym i kontrolnym
na wystrzyzone miejsca skory grzbietu wprowadzano podskérnie 40 ul zawie-
siny preparatu w stezeniu, ktore nie wykazywato nieswoistej reakcji zapalne;j.

Dla kontroli rozpuszczalnika, na fragmencie boku kazdego zwierzecia pod-
skérnie wprowadzano 40 ul roztworu fizjologicznego, a nastepnie dozylnie po-
dawano 0,5 ml 1% roztworu bigkitu Evansa. Po 30 min zwierzg¢ta usypiano
eterem, oddzielano skére 1 okreslano powierzchnie niebieskich plam w miejscu
podania preparatu.

Przeprowadzone badania wykazatly, ze doustne i donosowe podawanie pre-
paratu nie wywotujg dzialania uczulajacego oraz zwigkszenia przepuszczalnosci
naczyfi krwionosnych, co jest charakterystyczne dla stanu alergicznego. Wyniki
badan przedstawiono w tab. 6.14.

Tabela 6.14. Wyniki badania aktywnosci alergizujacej preparatu Proporinol na
modelu aktywnej naskérnej anafilaksji.

Droga . Powierzchnia za-
. Liczba .
Preparat Dawka | wywotywania . barwionych plam
. zwierzat
uczulenia (mm?)

Kontrola 0 - 5 14,42+4,13
Proporinol | 4 mg/kg doustna 5 18,60+3,16
Proporinol | 3-4 krople donosowa 5 15,20+3,80
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Dla bardziej pelnego badania uczulajgcych wiasciwosci Proporinolu w eks-
perymencie zastosowano dwie drogi podania - dozotadkowg i parenteralna.
Zwierzgtom podawano preparat Proporinol w dawce 4 ml/kg - pierwszg iniekcje
podskornie, drugg domigsniowo w biodro codziennie. Taki schemat uczulania
pozwala na ujawnienie, czy preparat przejawia dziatanie alergizujace. Zwierzeta
kontrolne otrzymywaly w tym samym czasie rozpuszczalnik (roztwor fizjolo-
giczny) (tab.6.14).

Badanie alergizujacego dziatania kropli donosowych Proporinol prowadzo-
no takze w tescie degranulacji komoérek tucznych. Test pozwala na ujawnienie
mozliwosci preparatu do stymulowania wytwarzania w organizmie przeciwciat
homocytotropowych.

Do 0,03 ml komérek tucznych, ktére pozyskano z otrzewnowego wysieku
nie poddanych zabiegom zwierzat, dodawano 0,03 ml surowicy uczulanego lub
kontrolnego zwierzecia i 0,03 ml zawiesiny preparatu.

Probki inkubowano 15 min w temperaturze 37°C, a nastgpnie poddawano je
mikroskopowaniu. Ocen¢ wynikéw prowadzono metoda ré6znicowania, oblicza-
jac wskaznik degranulacji komorek tucznych.

W badaniach poprzedzajacych dobierano stg¢zenie preparatu, ktére wywo-
tywato nie wigcej niz 5% nieswoistych degranulacji. Prébki przygotowywano
na szkietkach przedmiotowych, ktére barwiono 0,3% alkoholowym roztworem
czerwieni oboj¢tne;.

Uwzgledniano nastgpujace parametry:

a) 0,03 ml zawiesiny komorek tucznych, 0,03 ml badanej surowicy i 0,3 ml

roztworu fizjologicznego;

b) 0,03 ml zawiesiny komérek tucznych 1 0,06 ml roztworu fizjologicznego.

Prébki inkubowano 15 min w temperaturze 37°C, a nastgpnie poddawano je
mikroskopowaniu. Oceng wynikéw prowadzono metodg réznicowania, oblicza-
jac wskaznik degranulacji komdrek tucznych.

W kazdej komorze obliczano 100 komdrek. Wyniki badari przedstawiono
w tab. 6.15.

Na ich podstawie mozna stwierdzié, ze brak jest alergizujacego dzialania
preparatu Proporinol w tescie degranulacji komorek tucznych.

Préba spojéwkowa byta wykonywana na swinkach morskich, ktére uczula-
no preparatem Proporinol na przestrzeni 14 dni droga pokarmowg w dawce 4
ml/kg.

Zapis wynikoéw testu spojdwkowego wykonywano po 5 min. od zakroplenia
preparatu.
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(1 kropla) oraz po 1, 24 1 48 godz. i wyrazano w jednostkach Balla:

1- lekkie zaczerwienienie przewodu tzowego;

2- zaczerwienienie przewodu 1zowego i twardéwki w okolicy rogéwki;
3- zaczerwienienie calej spojowki i twardowki.

Tabela 6.15. Wptyw preparatu Proporinol na degranulacje komérek tucznych.

s Dawka Dro ga Li.czba Degranulacja komdrek
(ml/kg) podania zwierzat tucznych (%)
Kontrola 0 doustna 6 0,10+0,02
Proporinol 4 doustna 6 0,12+0,01
Kontrola 0 iniekcyjna 6 0,10+0,02
Proporinol 4 iniekcyjna 6 0,11+0,03

Drugie oko stuzyto jako kontrola: zwierzgtom wprowadzano do worka spo-
jowkowego wodg oczyszczong. Wyniki badan wykazaly, ze zaréwno u zwierzat
kontrolnych, jak i badanych nie obserwowano na btonie sluzowej oka zadnych
reakcji alergicznych.

Na tej podstawie stwierdzono, tak w testach in vitro, jak i in vivo, brak moz-
liwosci preparatu Proporinol do wywotywania reakcji alergicznych.

Toksycznos$¢ ostra. Jedng z charakterystyk farmakologicznych preparatu
jest okreslenie jego toksycznosci ostrej (LD, ).

W celu odzwierciedlenia charakteru ostrego zatrucia i dla okreslenia poto-
wy dawki Smiertelnej (LD, ) ostrg toksycznos¢ donosowych kropli Proporinol
z FHPP badano metoda T.W. Pastuszenko i wsp. Badania prowadzono na szczu-
rach przy jednorazowym podaniu doustnym. We wstepnej serii doswiadczen
uzywano po 2 zwierzg¢ta na kazdg dawke preparatu. Zwierzeta obserwowano
nastepnie przez 2 tygodnie.

Wyniki badari wskazuja, ze Smieré¢ szczuréw nastepuje przy dawce 7940
mg/kg. Jednak dane te nalezy przyjac jako przyblizone. W tym celu dla doktad-
nego okreslenia LD, konieczne byto przebadanie jeszcze innych dawek, w wy-
niku dzialania ktérych, efekt w jednej z grup zwierzat powinien przewyzszacé
50% ( ale nie dochodzi¢ do 100%), a w innych by¢ mniejszy od 50%, ale nie na
poziomie braku dziatania. Wyniki badar przedstawiono w tab. 6.16.
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Tabela 6.16. Wstepne badania dotyczgce okreslenia LD, dla preparatu Propo-
rinol przy podaniu doustnym.

Dawka preparatu | Liczba badanych Liczba s/zczurov'v pad.l yeh
) do szczuréw przezywajacych
(mg/kg) SZCZUréw .
podanie preparatu
6680 2 02
7940 2 172
9000 2 212

W ramach dalszych badan wprowadzono skorygowany zakres dawek (tab.
6.17) z uwzglednieniem wynikéw badari wstepnych.

Tab.6.17. Wyniki okreslania dawki L.LD50 dla preparatu Proporinol przy poda-
niu doustnym.

e badkime Liczba s,zczurovy pad‘lych
Dawka (mg/kg) ., do szczuréw przezywajacych
szczuréw .
podanie preparatu
6680 3 0/3
7500 3 1/3
8400 3 1/3
8900 3 2/3

Przedstawione dane swiadczg o tym, ze wartos¢ LD, dla kropli donoso-
wych Proporinol znajduje si¢ w zakresie dawek 7500-8900 mg/kg.

Na podstawie otrzymanych danych ustalono ze specjalnych tablic, ze praw-
dopodobna dawka LD_ dla kropli donosowych Proporinol wynosi 8100 mg/kg
(dla przedziatu 7390-8800 mg/kg) przy podaniu drogg pokarmowa tego prepa-
ratu szczurom doswiadczalnym. Zgodnie z obowigzujacg klasyfikacjg donoso-
we krople Proporinol zawierajace FHPP przy podaniu doustnym zaliczane sg do
klasy srodkéw praktycznie nietoksycznych (5001<LD,<15.000 mg/kg).
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Zalety preparatu. Preparat jest pochodzenia naturalnego i odznacza si¢
wyraZznym dzialaniem przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym, ochrania-
jacym btony komérkowe i biostymulujgcym. Preparat moze by¢ stosowany jako
podstawowy Srodek leczniczy, a takze w terapii kompleksowej zapalenia bton
Sluzowych nosa o r6znej etiologii. Jest nietoksyczny.

Przeciwskazania. Indywidualna nietolerancja, istnienie reakcji alergicz-
nych na produkty pszczele.

Sposob podawania. Po 1-2 krople do kazdego przewodu nosowego 2-3
razy dziennie.

Posta¢ produktu. Buteleczki po 10 ml.

6.2. OPRACOWANIE STALYCH FORM LECZNICZYCH
MIODEM NATURALNYM

» Spirumiel - tabletki

Przy opracowywaniu preparatu Spirumiel w postaci tabletek wykorzysta-
no biologicznie aktywne substancje: spiruline, midéd naturalny sproszkowany,
(TU.U 15.8-02010936-001:2007), liofilizowany ekstrakt obndéza pszczelego
(LEOP) (patent Ukrainy Nr 25670A od 30.10.98 r.), a takze substancje pomoc-
nicze, ktére szeroko stosowane sg w przemysle chemiczno-farmaceutycznym
1 odpowiadajg wymaganiom dokumentacji normatywno-technicznych.

Przy badaniu wtasciwosci substancji biologicznie aktywnych i tabletek
otrzymanych na ich podstawie, stosowano ogdlnie znane metody organolep-
tyczne, technologiczne, fizykochemiczne 1 farmakologiczne. Pozwalaja one na
obiektywng oceng¢ uzyskanej charakterystyki preparatéw opartej na rezultatach
badan eksperymentalnych oraz wynikach opracowan statystycznych.

Aktywnos$¢ aktoochronna (adaptacyjna). Badanie aktywnosci akto-
ochronnej tabletek Spirumiel okreslano na zasadzie uzycia tego preparatu
w charakterze srodka podwyzszajacego przemiang energetyczng organizmu
w warunkach ekstremalnego obcigzenia fizycznego. Biorge pod uwage waz-
ne wtasciwosci naturalnych srodkéw adaptogennych, polegajace na eliminacji
zmeczenia i podwyzszaniu aktywnosci fizycznej, co jest integralnym wskazni-
kiem stanu fizycznego organizmu, badano wptyw preparatu Spirumiel na ogdl-
ng wytrzymatos¢ zwierzat laboratoryjnych.
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W charakterze modelu ogdlnej fizycznej wytrzymatosci wykorzystano pty-
wanie myszy w naczyniu o szerokosci 10 cm, dlugosci 150 cm 1 glebokosci 30
cm, wedlug metodyki 0G.F.

Kiplingera. Uprzednio prowadzono plywanie treningowe zwierzat, ktdre
sktadato sie z 3 serii doswiadczen, po 5 ptywan w kazdym, z godzinnymi prze-
rwami pomig¢dzy nimi. Po ptywaniach treningowych z 50 zwierzat wybrano 16
myszy o masie 16-19 g ze zblizonymi wskaznikami fizycznej wytrzymatosci
(na podstawie czasu potrzebnego na przeptyniecie naczynia).

Dla potrzeb doswiadczenia sformowano 4 grupy zwierzat (po 4 osobnikéw
w grupie): grup¢ kontrolng i i trzy grupy badawcze, w ktérych zwierzgta otrzy-
mywatly badany preparat w dawce 100, 200 i 300 mg/kg. Preparat zwierzetom
doswiadczalnym wprowadzano dozotadkowo w postaci wodnej zawiesiny sta-
bilizowanej tweenem 80. Zwierzgta grupy kontrolnej otrzymywaty analogiczng
objetos¢ wody z dodatkiem tweenu 80.

Myszy umieszczano na linii startowej i okreslano czas przeptyniecia przez
przez nie naczynia wypetnionego wodg o temperaturze 17-19°C. Po 30 min od
podania preparatu przeprowadzono 20 ptywan bez przerwy pomiedzy nimi, wy-
laczajac czas niezbedny na przenoszenie zwierzat z linii finiszu na lini¢ star-
tu. Ogdlng wytrzymatos¢ zwierzat oceniano na podstawie zdolnosci obnizania
przez preparat zmeczenia badanych myszy w poréwnaniu do myszy kontrol-
nych i wyrazano to w procentach. Wyniki opracowywano z uzyciem wzoru:

T
AA=100--2-100;
K
gdzie: T, — czas przeplynigcia naczynia z wodg (min) przez zwierzgta kontrolne,
To — czas przeptynigcia naczynia z wodg (min) przez zwierzeta badane.

Uzyskane wyniki opracowywano metodami statystyki matematycznej z za-
stosowaniem kryterium t-Studenta.

Ze wzgledu na to, ze srodki adaptogenne jako preparaty lecznicze stosuje si¢
przez dlugi okres czasu, postanowiono okresli¢ aktoochronne dzialanie prepara-
tu Spirumiel na przestrzeni dtuzszego podawania w charakterze srodka zapobie-
gawczego. W tym celu w drugiej serii badari myszom w ciggu 6 dni podawano
preparat i na 7 dzien przeprowadzono badania kontrolne.

Toksycznos¢ ostra. Badanie toksycznosci ostrej preparatu za pomocg szyb-
kiej metody

T.W. Pastuszenko i wsp. prowadzono na biatych bezptodnych szczurach.
Preparat podawano zwierzetom drogg doustng w postaci wodnej zawiesiny.
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Kazdg dawke tabletek Spirumiel badano na 3 zwierzgtach o masie 200-220 g.
O stopniu toksycznosci preparatu sgdzono po zmianie ogélnego stanu zwierzat
(wyglad zewnetrzny, zachowanie sie, aktywnos¢ reakcji wegetatywnych, cze-
stos¢ oddychania, stan dziatalnosci odruchowej, zapotrzebowanie pokarmu,
zmiana masy ciala). Obserwacj¢ zwierzat prowadzono przez 14 dni. W wyniku
przeprowadzonych badan okreslono niezbedny zakres dawek: 8400-9440 mg/
kg. Zgodnie z zastosowang metodyka, za najmniejszg dawke toksyczng w ra-
mach tego zakresu dawek odczytang w tabeli dawek LD, , uznano dla preparatu
Spiromiel wartos¢ 9080 (8270-9900 mg/kg) przy podaniu doustnym.

Ponadto okreslono wartos¢ LD, tabletek Spiromiel metodg najmniejszych
kwadratow wedtug W.B. Prozorowskiego. Badania prowadzono takze na bia-
tych bezptodnych szczurach o masie 200-220 g przy jednorazowym podawaniu
preparatu droga dozotadkows. Kazdg dawke preparatu badano na 6 zwierzg-
tach. Po obliczeniach zgodnych z omawiang metodyka, wartos¢ LD, tabletek
Spirumiel wyniosta 8780363 mg/kg.

Zgodnie z klasyfikacjg K.K. Sidorowa badane tabletki Spirumiel znajduja
si¢ w grupie substancji praktycznie nietoksycznych (15000>LD, >5001 mg/kg)
przy doustnej drodze podania.

Wyniki badan toksycznosci ostrej tabletek Spirumiel w swietle zastosowa-
nej szybkiej metody T. W. Pastuszenko i wsp. oraz metody najmniejszych kwa-
dratow dla analizy krzywych letalnosci wedtug W.B. Prozorowskiego, przedsta-
wiono w tab. 6.18.

Tabela 6.18. Wartosci toksycznosci ostrej LD50 tabletek Spirumiel przy poda-
niu szczurom droga doustna.

Metoda badania Wartos¢ LD, Klasa toksycznosci (wg
toksycznosci ostrej (mg/kg) K.K. Sidorowa)

T.W. Pastuszenko i wsp. | 9080 (8270-9900) | praktycznie nietoksyczny

W.B. Prozorowski 8780+363 praktycznie nietoksyczny

Na podstawie przeprowadzonych badari mozna stwierdzié, ze uzyskane wy-
niki toksycznosci ostrej wedltug T.W. Pastuszenko i wsp. oraz W.B. Prozorow-
skiego znajduja si¢ w jednym przedziale dawek, co Swiadczy o adekwatnosci
zastosowanych metod badawczych.
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Wskazania do stosowania. Spirumiel stosuje si¢ przy wyczerpaniu fizycz-
nym i psychicznym, zaburzeniach nerwowych, jako srodek ogdélnie wzmacnia-
jacy przy ciezkich chorobach, przy obcigzeniu fizycznym i psychicznym.

Przeciwskazania. Indywidualna nietolerancja, istnienie reakcji alergicz-
nych na produkty pszczele.

Sposob podawania i dawki. Po 1-2 tabletki 3-4 razy dziennie.

Posta¢ produktu. Tabletki powlekane, w buteleczkach z ciemnego szkta
lub blistrach, o masie 0,53 g w ilosci 50 sztuk w opakowaniu.

Warunki przechowywania. W suchym, chtodnym i zaciemnionym miej-
scu.

Okres przechowywania. 2 lata.

» Apitar - tabletki

Oryginalny preparat leczniczy w formie tabletek powlekanych, zawierajacy
midd naturalny sproszkowany, obndze pszczele i kwas bursztynowy.

Aktywnos¢ antyhipoksyjna. Badanie aktywnosci antyhipoksyjnej, prze-
ciwniedotlenieniowej, prowadzono na modelu normobarycznego niedotlenienia
u myszy o masie 17-22 g. Test oparty jest na mozliwosci zapobiegania przez
substancje zaburzeri metabolizmu komérkowego i podwyzszania odpornosci or-
ganizmu zwierzat na gtéd tlenowy - hipoksje (niedotlenienie), ktéry powstaje na
skutek braku dostatecznej ilosci tlenu w szczelnie zamknigtej komorze.

W badaniach uczestniczyto 5 grup zwierzat - po 8 osobnikéw w kazdej. Ba-
dany preparat ztozony wprowadzano wymienionym grupom zwierzat zapobie-
gawczo na drodze podania dozotadkowego w dawkach 100, 150 i 200 mg/kg.
Preparatem poréwnawczym byt biologicznie aktywny suplement diety - tabletki
kwas bursztynowy (wytwarzany przez 000 Elit-Farm), ktére podawano zwie-
rzetom w dawce 63 mg/kg przez 5 dni oraz na 1 godz. przed wywotaniem hipok-
sji. Wymieniona dawka obliczona zostata na podstawie dawki terapeutycznej
dla cztowieka wedlug metodyki J.R. Rybotowlewa. Zwierzeta grupy kontrolnej
otrzymywaly wode w takiej samej objetosci co substancje lecznicze.

Zwierzeta umieszczano w komorze o pojemnosci 0,2 11 rejestrowano czas
trwania zycia w minutach do pierwszego wdechu agonalnego.

Aktywnos¢ antyhipoksyjng (AHA) w procentach obliczono na statystycznie
wiarygodnej réznicy w diugosci zycia zwierzat, ktére otrzymywatly preparaty
lecznicze oraz dtugosci zycia zwierzat kontrolnych wedtug wzoru:
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A = Td~100;
Tk —100

gdzie Td - srednia dlugos¢ zycia zwierzat otrzymujacych preparaty lecznicze
(min), Th - Srednia dlugos¢ zycia zwierzat kontrolnych (min).

Analiza otrzymanych wynikéw wskazuje, ze nie udato si¢ ustali¢ zaleznosci
dziatania antyhipoksyjnego tabletek Apitar od dawki. Najbardziej aktywng oka-
zata si¢ dawka 150 mg/kg, ktéra powodowala antyhipoksyjng aktywnos¢ na po-
ziomie 33%. Ona praktycznie doréwnywata dawce antyhipoksyjnego dziatania
tabletek Kwas bursztynowy (28%) w dawce 63 mg/kg. Tabletki Apitar w daw-
kach 100 i 200 mg/kg odznaczaly si¢ mniejsza aktywnoscig - odpowiednio 12
1 14%. Wyniki badari przedstawiono w tabeli 6.19.

Tabela 6.19. Antyhipoksyjna aktywnos¢ tabletek Apitar w badaniach na my-
szach w warunkach zamknietej komory.

Badane preparaty
» Kwas
Wskaznik Apitar 100 | Apitar 150 | Apitar 200 | bursztyno-
kontrola
mg/kg mg/kg mg/kg W
63 mg/kg
Okres przezycia

. ; 28,1+0,9 | 32,0+1,8* | 37,5+1,1%* | 31,6+1,7* | 36,0+0,9*
zwierzat (min)

Aktywnos¢
antyhipoksyjna 0 14 33 12 28
(%)

Uwaga. *Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy kontrolnej, P<0,05; **odchylenie
wiarygodne w odniesieniu do grupy poréwnawczej, P<0,05.

W wyniku przeprowadzonych badain stwierdzono, ze aktywnos¢ antyhipok-
syjna tabletek

Apitar jest najbardziej skuteczna przy dawce doustnej 150mg/kg. Dawke te
stosowano jako terapeutyczng w dalszych badaniach.
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Dzialanie aktoochronne. Badanie dziatania aktoochronnego (zdolnos¢ pod-
wyzszania wydolnosci fizycznej i odpornosci na wysitek) Srodka Apitar prze-
prowadzono na szczurach, ktére poddawano ptywaniu z obcigzeniem. Ptywanie
wykonywano w naczyniu zawierajagcym wodg o grubosci warstwy nie mniejszej
niz 60 cm? i temperaturze 32+ 2°C. Kazdy szczur przebywat w oddzielnej klatce.
Obcigzenie (w postaci metalowych pierscieni o ci¢zarze wynoszacym 10% masy
ciata zwierzecia) przytwierdzano do ogona szczura za pomocg elastycznego gu-
mowego pierscienia. Kryterium catkowitego zmeczenia byto 10-sekundowe prze-
bywanie zwierzecia pod wodg. Uprzednio zwierzeta adaptowano do tego testu
w cyklu trzykrotnego treningu, w czasie ktérego w ciggu dnia ptywaly one przez
1 godz. Nastgpnie dobierano zwierzgta o podobnym czasie ptywania do catkowi-
tej utraty sit 1 formowano z nich 5 grup obejmujacych po 12 zwierzat w grupie.

Utworzono nastgpujace grupy: grupa 1 -kontrolna, nie poddawana zabie-
gom (TK), otrzymujaca wode¢ oczyszczong jako rozpuszczalnik dla preparatow
poddawanych innym grupom zwierzat, grupa 2 - otrzymujace na 1 godz. przed
testem preparat Apitar w dawce 150 mg/kg, grupa 3 - otrzymujace na 1 godz.
przed testem preparat poréwnawczy w dawce 46 mg/kg, (dawka uznawana za
terapeutyczng dla cztowieka, przeliczona na mas¢ zwierzgcia wedtug wspot-
czynnika opracowanego przez J.R. Rybotowlewa), grupa 4 - kontrola nietre-
nowana (NK), otrzymujgca wode oczyszczong w miejsce lekow i pod koniec
doswiadczenia poddawana pltywaniu z obcigzeniem, grupa 5 - zwierzgta nie
poddawane zadnym zabiegom (bez treningu plywania i podawania wody za-
miast lekow) (IK).

Z kolei dla utrzymania reakcji adaptogennych, do stosowanego w doswiad-
czeniu pltywania z obcigzeniem, wszystkie zwierzgta (1, 2 1 3 grupe) przez 1
dzien poddawano ptywaniu o 50% krétszemu w stosunku do ptywania trenin-
gowego (stosujac takze 10% obcigzenie masy ciata).

Po 14 dniach potowe zwierzat (1, 2 1 3 grupe) poddawano ptywaniu z ob-
cigzeniem do pelnej utraty sit, a czas tego procesu mierzono w min. Okreslanie
aktoochronnego dziatania preparatéw poréwnywano z grupg 1 TK. Drugg po-
towe zwierzat (1, 2 1 3 grupa) poddawano ptywaniu z obcigzeniem, ktére sta-
nowito 30% w poréwnaniu do maksymalnego, okreslonego u pierwszej potowy
zwierzat. Nastepnie zwierzeta dekapitowano przy lekkiej narkozie 1 pobierano
materiat biologiczny do oznaczenn wskaznikow biochemicznych. Pozwolito to
na okreslenie i poréwnanie wskaznikow biochemicznych, ktére charakteryzu-
ja stan proceséw metabolicznych zapewniajacych wydajnos¢ fizyczng zwierzat
doswiadczalnych.
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W surowicy krwi zwierzat okreslano takie wskazniki biochemiczne, jak
kwas pirogronowy (PWK) z 2.4-dinitrofenylohydrazyng, mleczan za pomocg
testu Oliweks-Diagnostikum (Rosja) 1 aktywnos¢ enzymu systemu przeciwutle-
niajacego - katalazy.

Utrzymywanie zwierzat i wszystkie doswiadczenia prowadzone z nimi
przeprowadzano zgodnie z wymaganiami sanitarno-higienicznymi Europejskiej
Konwencji Ochrony Zwierzat Laboratoryjnych (Strasburg 1986).

Wyniki przeprowadzonych badan (tab. 6.20) Swiadcza o tym, ze pod wpty-
wem tabletek Apitar nastepuje wiarygodne podwyzszenie odpornosci na wysi-
tek u zwierzat doswiadczalnych o 82% w poréwnaniu z grupg kontrolng, a ta-
bletek Kwas bursztynowy o 68% w poréwnaniu z grupa kontrolng. Ponadto
srodek Apitar wykazywat aktywnos¢ aktoochronng na poziomie srodka poréw-
nawczego - Kwasu bursztynowego.

Tab. 6.20. Aktoochronna aktywnos¢ tabletek Apitar.

Grupa zwierzat Czas ptywania Aktywnos¢

P ! (min) aktoochronna (%)
Kontrola Tk
(nie poddawana zabiegom) 10012 0
Tabletki Apitar 182+19 82
Tabletki Kwas burszytowy 168+32 68

Uwaga. Liczba zwierzat w grupie (5); wiarygodnos¢, P=0,95.

Poréwnanie wskaznikéw biochemicznych grupy NK z analogicznymi
wskaZnikami biochemicznymi zwierzat grupy IK wykazalo, ze czynnikiem
limitujgcym (ograniczajacym) odpornos¢ fizyczng zwierzat nie poddawanych
wysitkowi fizycznemu (NK) byto podwyzszenie mleczanu w surowicy krwi, po-
wodujacego rozwdj acydozy (zakwaszenia) i zaburzenie cyklu Krebsa, o czym
Swiadczy obnizenie aktywnosci dehydrogenazy kwasu bursztynowego (SDG).

Poréwnanie wskaznikow biochemicznych zwierzat z grup TK i NK wska-
zuje na ogniwo zabezpieczajace wydajnos¢ fizyczng na tle obcigzenia fizycz-
nego (treningu) - nasilenie procesOw glikolitycznych, ktére charakteryzuja
przede wszystkim bardziej intensywnego wzrostem poziomu pirogronianu niz
mleczanu. To wskazuje na wiarygodne ograniczenie energetycznych procesow
beztlenowych. Jednak niski poziom aktywnosci SDG (praktycznie na poziomie
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NH) swiadczy o niedoskonatosci funkcjonowania cyklu Krebsa, jako Zrédia
energii przy zaistnieniu obcigzenia u zwierzat TK. Analiza stanu uktadu POL/
AOS (wskaznika utleniania ponadtlenkowego lipidéw/ uktadu antyoksydacyj-
no- przeciwutleniajgcego) swiadczy o znacznym wzrostu proceséw POL w od-
niesieniu do zwierzat IK i NK| co jest gléwnym ograniczajagcym wskaznikiem
wydolnosci fizycznej u zwierzat TK (poddanych treningowi fizycznemu).

Wiadomo, ze srodki adaptogenne nie zastepujg wysitku fizycznego (trenin-
gu), a tylko podwyzszajg jego efektywnos¢ i powoduja podwyzszenie wydolno-
sci fizycznej organizmu.

Dziatanie adaptogendéw na rdézne systemy komoérkowe powoduje adapta-
cyjng przebudowe metabolizmu.Taka przebudowa charakteryzuje si¢ bardziej
oszczednym wydatkowaniem substratéw energetycznych i tworzeniem zdolno-
sci organizmu do normalnego funkcjonowania przy mniejszych zasobach ener-
gii, co odgrywa wazng rol¢ przy adaptacji i intensywnej dziatalnosci fizycznej
i psychicznej. Drugim kierunkiem mobilizacji obronnych sit organizmu jest
aktywacja za pomocg adaptogendw endogennego ukladu przeciwutleniajgce-
go. Dzigki temu adaptogeny przeszkadzajg w rozwoju standéw patologicznych,
uwarunkowanych nagromadzeniem w organiZmie produktéw o charakterze
rodnikowym 1 nadtlenkéw lipidowych. Aktywacja uktadu przeciwutleniajgcego
odgrywa znaczng rol¢ w obronie organizmu przed hipoksja (niedotlenieniem)
przy obcigzeniu fizycznym.

Jak ustalono w tych badaniach, testowane preparaty przejawiaja wiarygod-
ny efekt aktoochronny, a scislej: wskazniki biochemiczne moga wskazywac na
mozliwe drogi ich dziatania.

Po podaniu tych srodkéw obserwowano obnizenie poziomu mleczanu, wia-
rygodnie w odniesieniu nie tylko do NK, ale takze i do TK, co wskazuje na
mozliwos¢ utylizowania ich w swoim czasie, a to moze by¢ zrealizowane tylko
w warunkach intensyfikacji tlenowej drogi proceséw glikolitycznych.

Potwierdzeniem aktywacji korzystnych energetycznie proceséw meta-
bolicznych pod wpltywem badanych srodkéw jest wiarygodne podwyzszenie
markera aktywacji cyklu Krebsa - SDG w odniesieniu do zwierzat grupy TK.
Intensyfikacja proceséw metabolicznych pod wptywem uzytych preparatow za-
chodzi na drodze znacznego zapasu weglowodanowego: glikogenu w watrobie
i podwyzszenia procesOw syntezy biatka, o czym swiadczy wiarygodnie bardzo
wysoka zawartos¢ biatka w miesniach zwierzat TK (tab. 6.21).

Zabezpieczenie ochrony przeciwutleniajgcej organizmu od wzmozonego
procesu utleniania ponadtlenkowego lipidéw w komoérkach, aktywizuje si¢
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Tabela 6.22. Wptyw badanych preparatow na POL (TBK-AP) i AOC (WG, katalaza) w homogenacie watroby i surowi-

cy krwi szczuréw.
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**Do grupy NK, P<0,05;

Uwaga *Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do grupy IK, P<0,05;

AP - Apitar, KJ - Kwas bursztynowy.

*#%k*¥Do preparatu poréwnawczego, P<0,05.

***Do grupy TK, P<0,05;

w wyniku silnego obcigzenia
fizycznego pod wplywem jesz-
cze jednego mechanizmu ada-
ptogennego. W tych warunkach
uklad przeciwutleniajacy, kto-
rego wskaznikiem aktywacji,
jest glutation (WG) i katalaza
surowicy krwi, odgrywajg waz-
ng role w ochronie organizmu
przed uszkadzajgcym wpltywem
POL.

Jak wskazujg badania, pre-
parat Apitar wykazuje wyrazne
hamujace dzialanie na inten-
sywnos¢ POL, obniza poziom
TBK-AP (aktywnych produk-
tow utleniania ponadtlenkowe-
go lipidéw) tle podwyzszenia
aktywno$ci systemu przeciw-
utleniajacego, to jest blokuje
ograniczajacy czynnik wydol-
nosci fizycznej - wzmozenie
peroksydacji lipidow (tab.6.22).

Tabletki Kwas bursztynowy
W mniejszym stopniu, niz Api-
tar, przyczyniajg si¢ do podwyz-
szania endogennego przeciwu-
tleniacza WG. A zatem podanie
preparatu Apitar zwierzgtom
obcigzonym wczesniej wysil-
kiem fizycznym na drodze tre-
ningowej, prowadzi do adapta-
cyjnej przebudowy procesOw
metabolicznych, jednym z me-
chanizméw ktorej jest wzmoze-
nie aktywnosci cyklu Krebsa na
drodze aktywacji proceséw syn-



tezy biatka i podwyzszenia rezerwy weglowodanowej, obnizenia intensyfiku-
jacych sie przy obcigzeniu fizycznym proceséw POL i podwyzszenia ochrony
przeciwutleniajace;j.

Midéd - cenny srodek energetyczny dzigki duzej zawartosci (98-99% suchych
substancji) dobrze przyswajalnych weglowodandw, szczegdlnie glukozy i fruk-
tozy. A zatem te sktadniki okreslajg jego wartos¢ jako produktu energetycznego.
Jednak poza gtéwnym dziataniem miodu - energetycznym, miéd zawiera ponad
400 biologicznie aktywnych sktadnikéw (witaminy, biopierwiastki, enzymy,
aminokwasy itp.), ktére takze warunkuja jego dziatanie adaptogenne.

Jednoczesnie kwas bursztynowy jest substratem energotwérczym, a poza
tym wykazuje dziatanie regulujace, tj. odznacza si¢ aktywnoscig hormonalna,
co zabezpiecza narzady wewnetrzne przed utratg energii. Potgczenie obndza
pszczelego, miodu naturalnego sproszkowanego 1 kwasu bursztynowego w pre-
paracie Apitar powoduje, ze produkt ten skutecznie zabezpiecza mechanizm
dziatania aktoochronnego, optymalizuje aktywnos¢ energetyczng procesOw
metabolicznych, podwyzsza rezerwe¢ energetyczng narzagdéw, wzmaga procesy
syntezy bialek, hamuje procesy utleniajace.

Toksycznosé ostra. Badania toksycznosci ostrej tabletek Apitar prowadzo-
no na drodze podawania go dozgtadkowo szczurom samcom. W doswiadczeniu
uzyto 12 dojrzatych plciowo zwierzat o masie ciata 160-180g, ktére podzielono
na 2 réwne grupy. Zwierzgta przed doSwiadczeniem przeszty 7-dniowg aklima-
tyzacj¢ w warunkach zwierzetarni. Przechowywanie zwierzat i wykonywane za-
biegi byty zgodne z Europejska Konwencjg Ochrony Zwierzat Laboratoryjnych.

Przed doswiadczeniem szczury gltodzono przez noc. Preparat podawano
jednorazowo w dawce 5000 mg/kg. Zwierzeta grupy kontrolnej (NK) otrzymy-
waly dozatadkowo wodg oczyszczong w analogicznej ilosci. Dostep zwierzat
do wody byt bez ograniczen, do karmy dopuszczano je dopiero po 3 godz. od
podania badanego preparatu. Okres obserwacji zwierzat w ramach badania tok-
sycznosci ostrej, zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami, prowadzono przez
14 dni. Nastgpnie przeprowadzono sekcj¢ zwlok i dokonano makroskopowej
obserwacji narzadéw wewnetrznych i okreslano ich wspétczynniki masowe.

Po podaniu dozotgdkowo szczurom tabletek Apitar w dawce 5000 mg/kg
nie zauwazono u nich przez okres 14 dni oznak zatrucia: zwierzgta byly ak-
tywne, mialy zadawalajacy apetyt, reagowaty na sygnalty dZwigkowe i Swietlne,
procesy oddawania moczu i defekacji byly w normie, nie obserwowano zabu-
rzefi w oddychaniu, nie miaty skurczéw, czy drgawek. Pobudliwos¢ ruchowa
u wszystkich zwierzat byta zachowana.

241



Jak wskazujg dane doswiadczalne, dozotagdkowe podanie tabletek Apitar
w dawce 5000 mg/kg nie spowodowalo sSmierci zwierzat (tab. 6.23). Analiza
dynamiki masy ciala (tab. 6.24) wykazata, ze u zwierzat obu grup na koricu
eksperymentu obserwowano systematyczny przyrost masy ciata, jednak w gru-
pie zwierzat otrzymujacych preparat w dawce 5000 mg/kg byt on wiarygodnie
wiekszy.

Tabela 6.23. Przezywanie szczuréw w ramach badania toksycznosci ostrej pre-
paratu Apitar po podaniu dozotadkowym.

Ga‘Funek Plec Bt (i) Liczba z'wwrzz%t padtych
zwierzat do zwierzat zywych

Szczury samice 5000 0/6

Tabela 6.24. Dynamika masy ciala szczuréw (g) po jednorazowym podaniu
dozotgdkowym tabletek Apitar w dawce 5000 mg/kg.

Czas trwania doswiadczenia (dni)

0 3 7 14

Grupy zwierzat

Kontrolna (zwierzg¢ta nie poddane

i
zabiegom) (NK) 176+3 | 170+3 | 172+3 | 188+3

Badana (dozotadkowe podanie pre-

. 17845 | 17345 | 184+5* | 198+6*
paratu Apitar)

Uwaga. *Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do wartosci wyjsciowej, P<0,05;

Powyzsze wyniki wskazuja na brak toksycznego dzialania tabletek Apitar
na procesy zywieniowe, ponadto swiadczg o anabolicznych wlasciwosciach
tego srodka. Badania te znalazly takze potwierdzenie we wiarygodnych pod-
wyzszonych wspétczynnikach masowych watroby i serca w odniesieniu do gru-
py kontrolnej (NK) (tab.6.25), jednak masa tych narzgdéw nie wykraczala poza
normy fizjologiczne dla tych zwierzat.
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Tabela 6.25. Wspoélczynniki masowe narzagdow wewngtrznych szczuréw po
dozotadkowym podaniu tabletek Apitar w dawce 5000 mg/kg po 14 dniach do-

Swiadczenia.
Grupy zwierzat
Narzady Kontrolna (zwierzeta nie Badana (dozotgdkowe po-
poddane zabiegom) (NK) danie preparatu Apitar)
Watroba 3,54+0,06 4,16+0,06*
Nerka prawa 0,35+0,01 0,35+0,01
Nerka lewa 0,36+0,01 0,34+0,01
Serce 0,32+0,00 0,34+0,01*
Pluca 0,65+0,04 0,75+0,07
Sledziona 0,530,02 0,450,04
Nadnercza 0,021+0,000 0,018+0,001*
Grasica 0,152+0,005 0,175+0,011
Jadro prawe 0,73+0,02 0,73+0,01
Jadro lewe 0,73+0,03 0,73+0,02

Uwaga. *Odchylenie wiarygodne w odniesieniu do zwierzat grupy kontrolnej (NK), P<0,05.

Wspdtczynniki masowe nadnerczy wskazuja, Ze po podaniu preparatu Api-
tar masa tego narzadu szczurow ulegta zmniejszeniu. Biorgc pod uwage sktad
badanego preparatu w pelni jesteSmy w stanie dopusci¢ jego dzialtanie regu-
lujace w odniesieniu do uktadu przysadka nadnercza, co odgrywa wazng role
w tworzeniu proceséw adaptogennych organizmu.

Wyniki badania toksycznosci ostrej pozwalajg na stwierdzenie, ze tablet-
ki Apitar przy podaniu dozotgdkowym zwierzetom doswiadczalnym mozna
zakwalifikowaé do IV klasy toksycznosci - substancji o niskiej toksycznosci
(LD, >5000mg/kg).

W ten sposéb, z udzialem pracownikéw Katedry Technologii Lekéw Ap-
tecznych przeprowadzono na duzg skal¢ badania, obejmujace opracowanie
teoretyczne i doSwiadczalne preparatéw leczniczych zawierajacych midd na-
turalny. Opracowywane preparaty znajdujg si¢ na réznych etapach ich przemy-
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stowego wytwarzania. Zakres ich stosowania jest bardzo szeroki. Wykazuja
one dzialanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, immunostymulujace,
odnawiajgce i inne.

Wytwarzanie preparatow z uzyciem standaryzowanych surowcéw, z pelnym
kompleksem wtasciwosci fizykochemicznych, technologicznych, biofarmaceu-
tycznych, farmakologicznych i mikrobiologicznych, a takze metodologiczne
podejscie przy opracowywaniu ich sktadéw i proceséw ich technologicznego
otrzymywania - w zasadniczy sposob wyrdznia nowe Srodki lecznicze otrzyma-
ne w Katedrze Technologii Lekéw Aptecznych. To korzystnie odréznia je od
duzej liczby preparatow zawierajgcych produkty pszczele, ktére mozna naby¢
bez recepty, zapetniajgcych potki aptek.

Nalezy zaznaczy¢, ze przy powstawaniu preparatOw, opracowywanych
w Katedrze Technologii Lekéw Aptecznych, stosowane sg surowce krajowe, co
czyni proces ich wytwarzania bardzo korzystnym. Preparaty te wytwarzane sg
z mys$lg o mozliwosci ich wykorzystania przez przemyst chemiczno-farmaceu-
tyczny Ukrainy.

IE«% ﬁ?—_

""*Il‘-'uu 1]

244



Kuin, 16 Sepurm 2007

Misuapomt ceminag

Bpwinsuuyreo VKpaium ra Kopei:
ChorofeHHn i nepcnexTusu

Pl B s A CIRR RS

Na Migdzynarodowej Konferenciji ,, Pszczelarstwo Ukrainy i Korei: dzisiaj i jutro” (Kijow
2007): przedstawiciel ogdlnokrajowej organizacji Zwiqzek Pszczelarzy Ukrainy” S.G. Uta-
sik (pierwszy od lewej), akademik Ukrairiskiej AN, wiceprezydent ,,Stowarzyszenie Pszcze-
larzy Ukrainy” A.1. Tichonow (trzeci od lewej), dyrektor NUAAN ,, Instytutu Pszczelarstwa
im. P.1. Prokopowicza, prezydent Ukrainy W.A. Juszczenko.

W.A. Juszczenko i A.1. Tichonow zwiedzajq wystaww produktow delegacji koreariskiej.
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— - N,

Na konferencji ,, Migdzynarodowe Perspektywy Pszczelarstwa Ukrainiskiego (Kijow, 2007).
Od lewej: prezydent Ogdlnoswiatowej Federacji Organizacji Pszczelarskich ,,Apimondia”
(Dania). A.Z. Jorgensen, A.l. Tichonow, generalny dyrektor Ogdlnoswiatowej Federacji
Organizacji Pszczelarskich ,,Apimondia” K. Konstantinesku.

W pracach Konferencji brali takze udziat: dyrektor Instytutu Hodowli UAAN J.W. Rudenko
(pierwszy z lewej) i LA. Bondarczuk (w srodku).
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Akademik I.A. Tichonow na Seminarium poswigconym rozwojowi psczelarstwa w Korei i na
Ukrainie (Seul 2008).
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Od lewej minister Rolnictwa ukrainy J.F. Melnik, prezydent Rosyjskiego Zwigzku Pszczelarzy
A.G. Butow, akademik UAN I.A. Tichonow.

1. A. Tichonow wsrod uczestnikow XVII Miedzynarodowego Kongresu Pszczelarzy
Apislavia”.
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Na wystwie ,,Pszczelarstwo i apiterapia Stobozanszczyzny” (Charkow, 2009). Od lewej:
J.W. Rudenko, 1.A. Tichonow, przedstawiciel ,,Stowarzyszenia Pszczelarzy Okreu Char-
kowskiego”, A. A. Strugin, naczelnik Zarzqdu Gtéwnego Rolniczo-przemystowego Rozwoju
Charkowskiego OGA M.I. Zarnik.

A.L Tichonow jako wiceprezydent ,,Stowarzyszenia Pszczelarzy Ukrainy ,,udziela wywiadu
Okregowej Organizacji Stowarzyszenia, ktorq reprezentuje A.A. Strygin (z lewej).
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W I Ogdlnoukrairiskiej Konferencji Naukowo-praktycznej na temat apiterapii (Kijow
2009) uczestniczyli jako wiodgcy naukowcy w danym okregu £.A. Bondarczuk (w srodku)
i A.I. Tichonow (z prawej) oraz praktykujqcy apiterapeuci (A.A. Paszczenko, z lewej).

Szkote naukowq akademika UAN A.l. Tichonowa na Konferencji reprezentowali mtodzi
naukowcy, szczegolnie kandydat nauk farmaceutycznych, docent Katedry Ata NFaU O.S.
Szpiczak (z prawej).
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- iy T {
Na VIII Etnofestiwalu ,, Pieczyngowe Pole — 2009”: przewodniczqcy Charkowskiej OGA
A.B. Awakow (w Srodku), na prawo od niego — naczelnik Gtownego Zarzqdu Rolniczo-
-przemystowego Charkowskiej OGA M.1. Zornik, akademik UAN A.I. Tichonow, organizator
festiwalu W.I. Eysenko.

Goscie ,, Pieczyngowego Pola” mieli mozliwos¢ zaznajomienia sig z preparatami leczniczy-
mi opartymi na produktach pszczelich, ktore opracowano w katedrze ATA NFaU. Apipro-
dukty prezentujq akademik A.1. Tichonow i docent O.S. Szpiczak.
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Delegacja ukrairiska na 41 Swiatowy Kongres Federacji Organizacji Pszczelarskich
wApimondia - 2009” i Miedzynarodowg Wystawe: Api — Ekspo -2009” (Montpellier, Fran-
cja), wrzesieri 2009 r.

W kuluarach Kongresu. Od lewej: akademik UAN A.l. Tichonow, ambasador Ukrainy we
Francji W. Wojnowicz, cztonek korespondent NAANU L.I. Bondarczuk, przedstawiciel Zarzg-
du Ogdlnokrajowej Organizacji ,, Stwarzyszenie Pszczelarzy Ukrainy” T.J. Wasilkowskaja.
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ZAKONCZENIE

Na zakoriczenie warto zauwazy¢, ze niniejsza monografia zawiera wyniki
fundamentalnych badan w zakresie:

* wspoblczesnego stanu badar teoretycznych podstaw technologii, standary-
zacji i wytwarzania biologicznie aktywnej substancji miodu naturalnego
(sproszkowanego);

* teoretycznego uzasadnienia sktadéw, opracowania technologicznego i za-
stosowania medycznego preparatéw leczniczych opartych na miodzie na-
turalnym.

Autorzy niniejszej monografii najpierw na wspéiczesnym poziomie nauko-
wym przeanalizowali 1 uog6lnili wyniki badafi jednego z najbardziej cennych
i rozpowszechnionych produktéw pszczelich - miodu naturalnego. Przeprowa-
dzono doglebne badania fizykochemiczne, technologiczne i mikrobiologiczne
standaryzowanej substancji - miodu naturalnego sproszkowanego, przedsta-
wiono jego podstawowe charakterystyki dotyczace mozliwosci wykorzystania
w medycynie, farmacji i przemysle chemiczno-farmaceutycznym Ukrainy.

Podsumowanie danych badawczych:
Powstalo:
* biologicznie aktywna standaryzowana substancja - Midd naturalny sprosz-
kowany (Umowa techniczna TU U 15.8-02010936-001:2007);
* 7 preparatéw leczniczych.
Strona tytutowa dokumentu TU U 15.8.-02010936-001:2007 - Miéd natu-
ralny sproszkowany.

Wyniki badan prezentowane na zjazdach, konferencjach, seminariach

i sympozjach:

1. 1 Zjazd Apiterapeutéw Ukrainy nt. Produkty pszczele w biologii i medycynie
(Kijéw, 1998);

2. I Zjazd Apiterapeutéw Ukrainy nt. Apiterapia: spojrzenie w przysztosé
(Charkéw, 2002);

3. Il Zjazd Apiterapeutéw Ukrainy nt. Apiterapia: osiggnig¢cia i perspektywy
rozwoju (Charkéw, 2006);

4. Migdzynarodowa Konferencja nt. Pszczelnictwo Ukrainy i Korei: dzisiaj 1 ju-
tro (Kijow, 2007);

5. Konferencja nt. Migdzynarodowe perspektywy ukraiiiskiego pszczelnictwa
(Kijow, 2007);
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6. I Naukowo-Praktyczna Konferencja nt. Lekarstwo i zycie, zorganizowana
w ramach Migdzynarodowej Wystawy Mold Medizin and Mold Dent (Kiszy-
niow 2007);

7. Seminarium Naukowe nt. Rozwoju pszczelarstwa w Korei i na Ukrainie
(Seul, 2008);

8. XVII Miedzynarodowy Kongres Pszczelarski Apislavia (Kijow 2008);

9. Wystawa - jarmark nt. Pszczelarstwo i apiterapia Stobozanszcziny (Charkéw,
2009);

10. Pierwsza Ogoélnoukrainska Naukowo-Praktyczna Konferencja Apiterapii

(Kijéw, 2009);

11. Wystawa preparatow leczniczych opartych na produktach pszczelich zor-
ganizowana w ramach VIII Etnofestynu pn. Pieczenezskoje Polje - 2009
(Charkow, 2009);

12. 41 Ogoélnoswiatowy Kongres Migdzynarodowej Federacji Zwigzkéw
Pszczelarskich Apimondia 2009 i Migdzynarodowa Wystawa Api-Eks-
po-2009 (Montpelier, 2009);

13. VI Zjad Farmaceutéw Motdawii poswiecony pamigeci W. 1. Prokopiszyna
(Kiszyniéw, 2009).

Uzyskano i wdrozono:
» Patenty

1. Patent na wynalazek Nr. 50802, Ukraina, MKI2 A61K 35/80, K 35/64,
P37/04. Srodek adaptogenny Spirumiel/Gorczakowa N.O., Kuprasz L.P., Pi-
lipienko L.I., Sokurienko I.A., Stachorskij I.E., Tichonow O.I., Czekman L.S.,
Matwienko D.J., Tichonowa S.O., Jakowlewa L.W. - Nr. 99063512; zlozony
22.06.99; opublikowany 15.11.02, Biul. Nr 11.

2. Patent na wynalazek Nr. 89115, Ukraina, MPK (2009) A61K 9/20, A61K
35/64 (2009.01), A61K 31/194 (2009.01), A61P 39/00. Preparat farmaceu-
tyczny na bazie produktdéw pszczelich w formie tabletek/Tichonow O.I., Ti-
chonowa S.0O., Timczenko A.J., Szpiczak O.S. - Nr. A 20085512; zlozony
29.04.08; opublikowany 25.12.09, Biul. Nr 24.

3. Patent na wzér uzytkowy Nr. 46867, Ukraina, MPK (2009) A61K 9/08,
A61K 35/56, A 61K 31/185 A61K 31/045. Srodek leczniczo-profilaktycz-
ny w formie syropu o dziataniu przeciwstresowym i aktoochronnym/Ti-
chonow O.I., Ungurian L.M., Graszczenkowa S.A., Zubczenko T.M. - Nr.
u 200907046; ztozony 06.07.09; opublikowany 11.01.10, Biul Nr 1.

Patent na wynalazek Nr 50802
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Patent na wynalazek Nr 89115 i wzér uzytkowy Nr 46867
Patenty na wynalazki zgtoszone: NR 28428A oraz Nr 47159A

4. Patent na wynalazek zgloszony Nr. 28428A, Ukraina, A61K 35/78. Pre-
parat leczniczy o aktywnosci przeciwwirusowej i przeciwdrobnoustrojowej/
Tichonow O.1., Jarnich T.G., Tkaczuk I.A., Tichonowa S.O., Panczenko L.O.,
Silajewa L.E. - Nr. 97020548; zlozony 10.02.97; opublikowany 16.10.00,
Biul. Nr 5-1I.

5. Patent na wynalazek zgloszony Nr. 47159A, Ukraina, MPK 7 A61K 9/08,
A61K 35/64. Donosowe krople Proporinol/Swiatinja M.L., Tichonow O.L,
Totoczko W.M., Jarnich T.G., Sokotowa L.W., Tichonowa S.O., Zupaniec L. A.
- Nr. 2001085650; ztozony 08.08.01; opublikowany 17.06.02, Biul. Nr 6.

» Listy informacyjne

1. Metodyka okreslania wskaZnikéw jakosci syropu Propomiedin: List in-
formacyjny/A.IL. Tichionow, T.G. Jarnich, I.A. Tkaczuk, L..D. Grican, L.F. Si-
lajewa. - K., 1998. - Nr 23-98. -4s.

2. Technologia przygotowania preparatu stalego z miodem liofilizowanym,
obnézem pszczelim i kwasem bursztynowym w warunkach apteki. List
informacyjny/Tichonow O.I., Timczenko A.J.- K., 2007. - Nr 110. - 4s.

3. Technologia przygotowania wodnego ekstraktu z propolisu z miodem
liofilizowanym w warunkach apteki. List informacyjny/Tichonow O.I,
Ungurjan L.M. - K., 2007. -Nr 180. -4s.

Opracowano i zatwierdzono:
* 7 projektow metodyk kontroli jakosci (MKK);
* 7 projektow technologicznych regulaminéw przemystowych (TPR);
* umowa techniczna TU U 15.8-02010936-001:2007 na biologicznie aktyw-
ng standaryzowang substancje - Midd naturalny sproszkowany.

Opublikowano:
* 82 publikacje naukowe w krajowych i1 zagranicznych czasopismach na-
ukowych;
* 56 doniesiefi naukowych.

Wyszkolono:

¢ 1 doktora nauk;
* 7 kandydatéw nauk.
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Rozprawy doktorskie obronione w Katedrze Technologii Lekow Aptecznych

1. Martynjuk T.W.: Opracowanie skladu i technologii preparatéw leczniczych do
iniekcji z uzyciem miodu naturalnego. Rozprawa kandydata nauk farmaceutycz-
nych. - X., 1992.

2. Muraszko A.N.: Opracowanie technologii sublimowanego miodu i badania tego
produktu. Rozprawa kandydata nauk farmaceutycznych. -X., 1994.

3. Tkaczuk I.A.: Opracowanie sktadu i technologii syropu z produktami pszczelimi
do stosowania w praktyce pediatrycznej. Rozprawa kandydata nauk farmaceu-
tycznych.- X., 1997.

4. Sokotowa L.W.: Opracowanie skltadu i technologii kropli donosowych z fenolo-
wym hydrofilowym preparatem propolisowym. Rozprawa kandydata nauk far-
maceutycznych - X., 1998.

5. Sokurenko 1.A.: Opracowanie sktadu i technologii ztozonych preparatéw leczni-
czych w postaci tabletek z uzyciem miodu sublimowanego. Rozprawa kandydata
nauk farmaceutycznych. - X., 1999.

6. Timczenko A.J.: Opracowanie sktadu i technologii tabletek Apitar o dziataniu
podwyzszajacym odpornosé fizyczna. Rozprawa kandydata nauk farmaceutycz-
nych.- X., 2009.

7. Ungurjan L.M.: Opracowanie skladu i technologii syropu Propolis-LM. Rozpra-
wa kandydata nauk farmaceutycznych. - X., 2010.

SPIS PUBLIKACJI AUTOROW

na temat: Miéd naturalny w medycynie i farmacji

1. Tichonow A.L, Jarnich T.G., Gladuch J.W., Krawczenko A.A., Timczenko A.J., Ungurjan
L.M., Potuektow A.W.: Miéd naturalny sproszkowany. TU U 15.8-02010936-001:2007
od 31.08.2007. - 21s.

2. Tichonow O.1., Jarnich T.G., Budnikowa T.M., Tkaczuk I.0. i wsp.: Wsp6lczesny stan
opracowania i wprowadzania do praktyki medycznej preparatéw leczniczych zawierajg-
cych produkty pszczele. Wisn. Farmacii 1996, Nr 1-2, s. 75.81.

3. Tichonow O.1., Jarnich T.G., Tichonowa S.0., Tkaczuk 1.0., Podorozna L.M.: Wykorzy-
stanie preparatéw leczniczych z propolisem i pylkiem kwiatowym w praktyce pedia-
trycznej. W: Leki dla ludzi. Migdzynarodowy zbiér materialéw na temat wytwarzania
i oceny Srodkéw leczniczych, t. I. -X., 1996. - s. 291-299.

4. Tichonow 0.1, Jarnich T.G., Grican L.D., Sitajewa L.F., Tkaczuk 1.0.: Opracowanie
sktadu i badania syropu z fenolowym hydrofilowym preparatem propolisowym. W:
Lekarstwa dla ludzi. Migdzynarodowy zbiér materialéw na temat wytwarzania i oceny
srodkéw leczniczych, t. I. - X., 1996, - s. 300-313.
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5. Tichonow O.I., Sokotowa L.W.: Problemy wytwarzania i badania kropli donosowych
z fenolowym hydrofilowym preparatem propolisowym i miodem do leczenia zapalenia
blony sluzowej nosa. - X., 1996. -Opublikowano 12.08.96., Nr 1665 - UK96. - 13s.

6. Tichonow 0.1, Jarnich T.G., Jakowienko W.K., Wiszniewska L.I., Tkaczuk 1.0., Ti-
chonowa S.0., Sokotowa L.W.: Opracowanie sktadu preparatéw leczniczych z uzyciem
produktéw pszczelich. W: Aktualne problemy medycyny teoretycznej i praktycznej we
wspoblczesnym Swiecie. Materialy konferencyjne. Pottawa. 20 maja 1996. - s. 409, 410.

7. Tichonow A.1L, Sokotowa L.W.: Badania fizykochemiczne kropli donosowych z fenolo-
wym hydrofilowym preparatem propolisowym i miodem do leczenia kataru. W: Leki
dla ludzi. Migdzynarodowy zbiér materialéw na temat wytwarzania i oceny srodkéw
leczniczych, t. II.- X., 1996. - s. 299-307.

8. Sitajewa L.F., Tichonow O.1., Tkaczuk 1.0.: Midd jako naturalny zamiennik cukru rafi-
nowanego w skladzie syropu z fenolowym hydrofilowym preparatem propolisowym.
W: Wspblczesne problemy farmacji. Materialty Krajowej Konferencji Naukowo-Prak-
tycznej. - X., 1994. - s. 304.

9. Tichonow A.L, Jarnich T.G., Budnikowa T.N., Tichonowa S.A., Tkaczuk 1.A., Litka
U.W, Drobot TA.: Problemy zwigzane z wytwarzaniem i wprowadzaniem do praktyki
medycznej preparatéw pochodzenia naturalnego. W: Osiggnigcia naukowe i problemy
wytwarzania srodkéw leczniczych. Materialy Konferencji Naukowo-Praktycznej. - 20-
22 paZdziernika 1995. - s. 39.

10. Tichonow O.1., Jarnich T.G., Tkaczuk 1.0., Grican D.L., Moisiejew M.B., Jakowienko
W.K., Drobot TA., Tichonowa S.0.: Opracowanie sktadu i technologii produktéw lecz-
niczych z fenolowym hydrofilowym preparatem propolisowym. W: Aktualne problemy
nauk farmaceutycznych. Materialy Regionalnej Konferencji Naukowo-Praktycznej. -
Zaporoze, 22-23 listopada 1995. -s. 121 -122.

11. Fatatach D.M., Tichonow O.1l., Jarnich T.G., Tkaczuk 1.0., Grican L.D., Martinjuk
T.W.: Opracowanie skiadu i technologii syropu zawierajacego fenolowy hydrofilowy
preparat propolisowy. Materialy konferencyjne. - X., 1995. - s. 163.

12. Primak N.M., Tichonow O.L., Jarnich T.G., Tkaczuk 1.0., Grican L.D.: Badania fizy-
kochemicznych wilasciwosci syropéw z fenolowym preparatem propolisu. Materiaty
konferencyjne. -X., 1995, s. 164.

13. Tichonow A.L, Jarnich T.G., Tkaczuk I.A.: Opracowanie sktadu i technologii syropu
z FHPP. W: Wspoéiczesne problemy wytwarzania, badania i oceny srodkéw leczniczych.
Materiaty Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-Praktycznej. -X., 1995.- s. 165.

14. Tichonow O.1., Jarnich T.G., Sokotowa W.K., Tichonowa S.0O., Tkaczuk I.0., Jakowien-
ko W.K.: Opracowywanie nowych preparatéw leczniczych zawierajacych fenolowy hy-
drofilowy preparat propolisowy. W: Aktualne problemy medycyny teoretycznej i kli-
nicznej we wspodlczesnym swiecie. Materiaty konferencyjne. Pottawa, 20 maja 1996.
- 5. 400.

15. Tichonow O.1., Jarnich T.G., Jakowienko W.K., Wiszniewska L.1., Tkaczuk 1.0., Ticho-
nowa S.0., Sokotowa L.W.: Opracowanie sktadu preparatéw leczniczych zawierajacych
produkty pszczele W: Aktualne problemy medycyny teoretycznej i praktycznej we
wspolczesnym swiecie. Materialy konferencyjne. Pottawa, 20 maja 1996. - s. 409, 410.
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16. Sefriji M.H., Tichonow O.1I., Tkaczuk 1.0.: Badania fizykochemiczne syropu zawiera-
jacego fenolowy hydrofilowy preparat propolisowy. Materiatly Konferencji Naukowej
poswigconej 75 rocznicy UkrFA.- X., 1996. - s. 247.

17. Tichonow O.L., Jarnich T.G., Tichonowa S.0., Tkaczuk 1.0.: Wykorzystanie fenolowego
hydrofilowego preparatu propolisowego w technologii preparatéw pediatrycznych. W:
Osiagnigcia wspdiczesnej farmacji w praktyce medycznej. Materialty Konferencji Nauko-
wej poswigconej 75 rocznicy UkrFA. - X., 1996.- s. 131.

18. Tichonow O.1., Jarnich T.G., Tichonowa S.0O., Tkaczuk I.0.: Opracowanie sktadu i tech-
nologii syropu z fenolowym hydrofilowym preparatem propolisowym. W: I Zjazd Api-
terapeutéw Ukrainy nt. Produkty pszczele w biologii i medycynie. Kijéw, 12-15 listo-
pada 1996. - Pasieka 1996, Nr 10, s. 9.

19. Tichonow O.L, Jarnich T.G., Smirnowa O.S., Dadeszidze G.J., Kotenko O.M., Filipowa
L.I., Bogucka O.E., Muraszko A.M. i wsp.: Preparaty lecznicze zawierajace produkty
pszczele. Farm. Zurn. 1991, Nr 3, s. 50-55.

20. Tichonow O.1., Muraszko A.M., Martinjuk T.W., Postolnik I.J.: Opracowanie technolo-
gii miodu sublimowanego. Farm. Zurn. 1993, Nr 2, s. 50-52.

21. Tichonow A.L., Smirnowa J.S., Merkuriewa G.J., Martynjuk T W., Muraszko A.N. i wsp.:
stosowanie produktéw pszczelich w praktyce pediatrycznej. W: Drogi zwigkszenia
skutecznosci nauk farmaceutycznych w praktyce. Materialy Konferencyjne. Zaporoze,
1991. -s.329-332.

22. Postolnik 1.J., Gtaduch J.W., Muraszko A.N.: Opracowanie technologii otrzymywania
miodu sproszkowanego. W: Aktualne problemy wytwarzania preparatéw leczniczych
z okreslonymi wlasciwosciami biofarmaceutycznymi. Wszechzwigzkowa Konferencja
Naukowo-Techniczna. Materiaty Konferencyjne. - X., 1989. -s. 198.

23. Tichonow A.lL, Muraszko A.N., Gulewskij A.K.: W kwestii biodostgpnosci i wartosci
bioenergetycznej miodu liofilizowanego. W: VI Zjazd Farmaceutéw USSR. Farmako-
logia - stan obecny i perspektywy badawcze. Materialy zjazdowe. - X., 1990. - s. 303,
304.

24, Tichonow A.1L, Postolnik A.I., Muraszko A.N., Martynjuk T.W. i wsp.: Mozliwosci stoso-
wania miodu sublimowanego w praktyce geriatrycznej. W: Srodki geriatryczne: poszu-
kiwania badawcze i zastosowanie kliniczne. Wszechzwigzkowe Sympozjum. Materiaty
sympozjalne. K., 1990. - s. 174.

25. Muraszko A.N., Grican L.D., Bargij O.J., Sennikow G.A., Czajka G.S.: Badanie wlasci-
wosci fizykochemicznych roztworéw miodu w celu wyboru warunkéw do ich sublima-
cji. W: Realizacja osiggnie¢ w farmacji praktycznej. Konferencja Naukowa. Materialty
konferencyjne. - X., 1991.-s. 170.

26. Tichonow A.L, Postolnik I.J., Muraszko A.N., Martinjuk T.W. i wsp.: Preparaty leczni-
cze zawierajace midd liofilizowany i perspektywy ich zastosowania w praktyce me-
dycznej. W: Aktualne zagadnienia w nauce i praktyce farmaceutycznej. Konferencja
Naukowo-Praktyczna. Materialy konferencyjne. Kursk 1991. s. -160, 161.

27. Martynjuk T.W., Muraszko A.N.: Opracowanie parametréw kriotechnologicznych dla
suchego miodu liofilizowanego. W: Realizacja osiggni¢¢ w farmacji praktycznej. Kon-
ferencja Naukowa. Materialy konferencyjne. - X., 1991. s.- 96, 97.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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