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Фармашя 

Полутренко Л. Р., Калинюк К. М. 
АНАЛ13 АСОРТИМЕНТУ Л1КАРСЬКИХ ЗАСОБ1В ДЛЯ СХУДНЕННЯ НА 

Чортювський державний медичний коледж, Чортюв, УкраТна 

Здоров’я - це найважливший аспект повноцшного гармонмного людського життя. В сучасному с в т людина стикаеться з 
безл1ччю проблем, пов’язаних 3i здоров’ям. Однак найбшьш розповсюдженою та особливо небезпечною е надм1рна вага. 
Актуальность uiei проблеми зростае в геометричнм прогреем. Без перебшьшення, ожиршня набувае форму етдеми: за 
статистикою близько 2,6 мшьйошв людей у всьому с в т щор1чно помирають в результат! захворювань, що розвинулися внаслщок 
надм1рноУ ваги, або ожиршня. За даними Мшктерства охорони здоров'я вщ надм1рноУ маси тша та ожиршня зараз страждае 
близько бОо/о населения УкраУни. Найструнк1ш1 люди проживают в зах1дному perioni нашоТ кражи, а найбшьше людей схильних 
до повноти мешкають у Полтавськш, Донецькш, Запор1зьк1й, Херсонськш та МиколаУвськш областях. 

Мета роботи: ознайомитися з асортиментом лкарських засоб1в для схуднення в аптеках м.Чортюв, провести опитування 
в1дв1дувач1в, як1 користуються ними. Для досягнення мети гуртювцк опрацювали pi3Hi джерела шформацм ( Компенд1ум 
лкарських засоб1в, журнали «Пров1зор» та «Фармацевт практик», штернет-видання); ознайомились i3 асортиментом лкарських 
засоб1в для схуднення в аптеках нашого м1ста; провели анкетування серед в1дв1дувач1в аптек, як1 вживають лкарсью засоби для 
схуднення. 

В Укра'1'Hi дозволен! до застосування 34 засоби для схуднення. Студенти вщвщали 5 аптечних заклад1в. З’ясували, що в 
аптеках мкта Ух 13. В xofli дослщжень гурювщ провели анкетування серед кл1ент1в аптек. До анкетування залучалось 30 
в1двщувач1в. Анкета мктила запитання про лкарсью засоби для схуднення. Зокрема, голоси респондент розподшились таким 
чином: у 16 % респондент через надм1рну вагу з’явились проблеми 3i здоров’ям; 32% опитаних для зменшення своеУ ваги 
вживали лкарськ1 засоби для схуднення; лише 7% i3 опитуваних перед вживаниям даних препарат консультувались i3 лкарем; 
25% опитаних задоволеш ефектившетю даних препарат ; у 6% респондент при вживанш лкарських засоб1в для схуднення 
спостер1гались no6i4Hi дм. 

Таким чином, за результатами проведеного мошторингу наявност1 асортименту лкарських засоб1в для схуднення в згаданих 
аптеках Micra наявнГпрепарати задовольняють попит в1дв1дувач1в. 

Процька В. В. 
К1ЛЬК1СНЕ ВИЗНАЧЕННЯ АСКОРБ1НОВ01 КИСЛОТИ В СИРОВИН1 ХОСТИ 

П Е Э ф а К рма В ц ? ! т 1 1 ^ ^ 
(науков^*к^ник1- Ж р Т н ^ а Т л ь I. О.) 

Хости - популяры в усьому с в т декоративно-листов1 рослини, як1 походять з Японського архтелагу i е релктовими для краУн 
ГПвденно-СхщноТ Азм. У схщнм народнш медицин! ф1тозасоби на OCHOBJ бюлопчно активних речовин (БАР) хост здавна 
застосовують при уретритах, отитах, фаринголаринптах, кашл1, зубному та шлунковому болях, дисменореУ, а також у якост1 
антибактер1альних, протигрибкових та протизапальних засоб1в. Аскорбшова кислота - важлива для оргашзму БАР, що бере 
участь в клггинному диханш, pocTi та регенерацм тканин, регулюе вуглеводний обмш, тдвищуе захисш сили оргашзму i проявляв 
виражеш антиоксидантш властивостк 

3 метою комплексного фармакогностичного вивчення було визначено кшьмсний BMJCT аскорбшовоУ кислоти в сировиш хости 
подорожниковоУ та хости ланцетолистоУ. 

Матер1али i методи. У якост1 об’ект1в дослщження було обрано листя та KBJTKH ХОСТИ подорожниковоТ та хости ланцетолистоУ. 
Сировину заготовляли на територм ХарювськоУ та ХмельницькоУ областей у 2015-2016 роках. Наявшсть оргашчних кислот, в тому 
числ1 кислоти аскорбшовоУ, було попередньо тдтверджено методом паперовоУ хроматографм в систем! розчинниюв етанол -
хлороформ - ам1ак - вода (70:40:20:2). Аскорбшова кислота проявлялась на хроматограм1 у вигляду жовтоУ плями на синьому 
фон! теля попередньо, обробки бромтимоловим сишм. К1льк1сне визначення аскорбшовоУ кислоти проводили титриметричним 
методом. У якост! титранта використовували 0,001 М розчин 2,6-дихлорфенолшдофеноляту натр!ю. 

Результати дослщження. В результат експерименту було встановлено, що найбтьша ктьюсть аскорбшовоУ кислоти мктилась 
в лист1 хости подорожниковоУ i дор1внювало 0,05200,002%. II BMJCT в KBiTKax дослщжуваноТ рослини становив 0,039D0,002%, що в 1,3 
рази менше, н1ж в лист1 хости подорожниковоУ. 

В кв1тках хости ланцетолистоУ BMJCT аскорбшовоУ кислоти знаходився на piBHi 0,033D0,002%. Числовий показник вм1сту в1там1ну 
С в лист1 хости ланцетолистоУ дор1внював 0,047П0,002%, що в 1,4 рази бшьше, н1ж в кв1тках ц!еТ рослини. 

Висновки. При стветавленш даних кшыисного вм1сту аскорбшовоУ кислоти аналог1чних вид1в сировини обох хост, можна 
зробити висновок, що в сировиш хости подорожниковоУ накопичуеться пор1вняно бшьша кшыисть аскорбшовоУ кислоти. Отриман1 
дан! можуть бути використан1 при розробц1 методик контролю якосПна лЖарську рослинну сировину. 
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