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Узагальнені сучасні наукові дані щодо викори­
стання лікарської рослинної сировини у вигляді 
зборів. На підставі літературних даних та науко­
вих досліджень розроблена раціональна техно­
логія та досліджені якісні показники 10 екстем» 
поральних прописів зборів. Запропонована опти­
мальна упаковка — фільтр-пакети та доведена її 
ефективність. 

На сьогоднішній день актуальним є вивчення 
ринку лікарських трав та зборів. В першу чергу, 
це пов 'язано з ростом зацікавленості населення до 
препаратів на основі рослинної сировини. Другий 
фактор — п о ш и р е н н я серед населення національ­
них традицій л ікування травами. Основою для 
такого вибору є все більш активна позиція насе­
лення по в ідношенню до власного здоров 'я , а 
також ризик при застосуванні синтетичних пре­
паратів. І, звичайно , не м о ж н а не згадати про те, 
що сучасний споживач частіше схильний купува­
ти трави і збори не тільки для л ікування, але і для 
профілактики захворювань [4, 5]. 

Зростання ролі використання лікарських трав 
і зборів, а також інших фітотерапевтичних пре-

Виробництво 

та реалізація, % 

паратів очевидне - так у 2000 році воно оціню­
валось в 12-15%, в той час я к зб ільшення всього 
фармацевтичного ринку оцінюється максимум у 
10%. 

На території Укра їни р и н о к в ітчизняних за­
собів на основі лікарської рослинної сировини 
забезпечують такі п ідприємства я к ЗАТ "Ліктра-
ви" , м. Ж и т о м и р , Борщагівський х іміко-фарма-
цевтичний завод, АТ "Віола" , м. Полтава, К и ­
ївська та Харківська фармацевтичні ф а б р и к и , АТ 
" Ф і т о ф а р м " , м. Артемівськ Д о н е ц ь к о ї області , 
ВАТ " Л у б н и ф а р м " та ін. 

Поряд з офіц ійними постачальниками пере­
робкою лікарської рослинно ї сировини займають­
ся сільські аптеки. Саме ці аптеки приділяють 
більше уваги екстемпоральній рецептурі. Так, на­
приклад, аналіз виробничої діяльності державного 
підприємства комунальної форми власності "Цент­
ральна р а й о н н а аптека № 6 3 " , аптек № № 7 2 , 257, 
277 м. Куп 'янська та району показав , щ о екстем-
поральна рецептура займає 10% від всього това­
рообігу аптек. Приготування зборів складає 46%. 
За період з 1998 по 2001 рік нросліджується тен­
денція до збільшення обсягів виготовлення збо-

Рис 1. Анал'з обсягів виготовлення та реалізації зборів. 
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Таблиця 1 
Склад та застосування досліджуваних зборів 

Найменування та склад збору Діючі речовини Застосування 

Збір гіпотензивний 
Трава собачої кропиви 4 ч., 
Плоди горобини чорноплідної 3 ч., 
Листки берези 1 ч., 
Трава ортосифону 1 ч., 
Листки м'яти 1 ч. 

Флавоноїди, вітаміни, 
ефірні олії, сапоніни 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
ЕЬкивати по 1/3 склянки 3 рази на 
добу (при гіпертонічній хворобі) 

Збір потогінний 
Квіти липи 3 ч., 
Квіти бузини 3 ч., 
Квіти ромашки 2 ч. , 
Листки м'яти 2 ч. 

Глікозиди, ефірні олії 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Е5живати по 1/3 склянки 3 рази на 

добу (при грипі та ГРВІ). 

Збір грудний 
Соснові бруньки 4 ч., 
Листки подорожника 3 ч., 
Листки мати-й-мачухи 3 ч. 

Ефірні олії, полісахариди 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/3 склянки 3 рази на 
добу (при бронхітах та пневмонії) 

Збір грудний №2 
Листки мати-й-мачухи 2 ч., 
Квіти липи 2 ч., 
Квіти бузини 2 ч., 
Трава фіалки 2 ч. 

Полісахариди, ефірні олії 

1 столову ложку суміші запити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Еіживати по 1/3 склянки 3 рази на 
добу (при бронхітах та пневмонії). 

Збір шлунково-кишковий 
Квіти ромашки 4 ч., 
Плоди кропу 2 ч., 
Листки м'яти 2 ч., 
Корінь валеріани 2 ч. 

Ефірні олії 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/3 склянки 3 рази на 
добу (при бронхітах та пневмонії) 

Збір сечогінний 
Трава ортосифону 2 ч., 
Листки бузини 2 ч., 
Трава хвоща 2 ч., 
Трава споришу 2 ч., 
Стулки квасолі 1 ч., 
Плоди шипшини 1 ч. 

Вітаміни, ефірні олії, 
флавоноїди, дубильні 

речовини 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/3 склянки 3 рази на 

добу (при циститах, пієлонефритах) 

Збір протизапальний 
Квіти ромашки 2 ч., 
Квіти календули 2 ч., 
Листки шавлії 2 ч., 
Трава череди 2 ч., 
Трава деревію 2 ч. 

Каротиноїди, ефірні олії, 
флавоноїди, полісахариди 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/3 склянки 3 рази на 

добу за 20-30 хвилин до прийому їжі 
(для зовнішнішнього застосування у ви­
гляді примочок, полоскань, мікроклізм) 

Збір вітамінний 
Плоди шипшини 8 ч,, 
Трава звіробою 1 ч., 
Трава материнки 1 ч. 

Вітаміни, флавоноїди, 
ефірні олії 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/2-1/3 склянки 3 рази 
на добу (при гіпо- та авітамінозах) 

Фіточай "Нирковий" 
Трава ортисифону 1 ч., 
Трава хвоща 1 ч., 
Кукурудзяні рильця 1 ч., 
Квіти бузини 1 ч., 
Корінь аїру 1 ч., 
Корінь оману високого 1 ч., 
Стулки плодів квасолі 1 ч., 
Плоди шипшини 1 ч., 
Листки берези 1 ч., 
Трава грициків 5 ч., 
Квіти ромашки 5 ч. 

Сапоніни, флавоноїди, ефірні 
олії, полісахариди, вітаміни 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/2-1/3 склянки 3 рази 

на добу до прийому їжі 
(при циститах, пієлонефритах) 

Фіточай "Печінковий" 
Трава цикорію 2 ч., 
Квіти цмину піскового 1 ч., 
Кукурудзяні рильця 1 ч., 
Стулки плодів квасолі 1 ч., 
Листки м'яти 1 ч., 
Корінь цикорію 1 ч., 
Листки кропиви 1 ч., 
Квіти календули 1 ч., 

| Квіти ромашки 1 ч. 

Глікозиди, ефірні олії, 
вітаміни, флавоноїди 

1 столову ложку суміші залити 200 мл 
кропу, настоювати протягом 20 хв. 
Вживати по 1/2-1/3 склянки 3 рази 
на добу (при хронічному гепатиті, 

холециститі, панкреатиті, цукровому 
діабеті) 
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Таблиця 2 

Вміст екстрактивних речовин 
у досліджуваних зборах 

Назва збору 
Екстрактивні речовини, % 

Назва збору 
картонні пачки фільтр-пакети 

Збір гіпотензивний 14,93 16,24 

Збір потогінний 13,53 16,78 

Збір грудний №1 14,38 17,67 

Збір грудний №2 14,52 16,98 

Збір шлунково-
кишковий 14,87 18,21 

Збір сечогінний 13,96 15,34 

Збір протизапальний 14,45 16,67 

Збір вітамінний 14,81 17,20 

Фіточай "Нирковий" 15,85 18,56 

Фіточай "Печінковий" 15,63 18,58 

Примітка: В таблиці представлені 
середньостатистичні дані п=5. 

рів. Так наприклад, за вказаний період він збіль­
шився майже в 5 разів (рис. 1). 

Потрібно відмітити те, щ о не кожна продукція, 
представлена на фармацевтичному ринку, відпо­
відає вимогам нормативно-технічної документації 
(НТД). 

Значний ріст попиту населення щодо препа­
ратів на основі лікарської рослинної сировини 
привів до утворення невеличких фірм, які при 
відсутності обгрунтованих технологій та викорис­
танні ручної праці, д а н и й р и н о к перет ворили в гак 
названий "стихійний" . Практично будь-хто може 
нарізати трави засобами для різки і, помістивши 
її в картонну коробку, запропонувати її я к фарма­
цевтичний продукт, нестандартний з точки зору 
виробництва та слабко контрольований з точки 
зору аналізу як існих показників [3]. 

Аналіз сучасного фармацевтичного ринку лі ­
карських зборів показує, що вітчизняна продук­
ція, як правило, представлена застарілим видом 
упаковки — картонними пачкима. Закордонна 
продукція має більш привабливий вигляд, сучас­
ний зручний вид упаковки (фільтр-пакети) , але 
зареєстрована виключно я к біологічно активні 
добавки або чайні напої з трав, а не як л ікарський 
засіб. 

Метою нашої роботи стала розробка оптималь­
ної технології екстемпорапьних прописів зборів в 
сучасних видах упаковки та їх стандартизація. 

Експериментальна частина 
Об'єктом дослідження була висушена сирови­

на лікарських трав, які входять до складу запро­
понованих прописів зборів, зібрана в Харківській 
області (м. Куп 'янськ) та готова р ізано-пресована 
лікарська с и р о в и н а в пачках ЗАТ "Ліктрави" , 
м. Житомир . 

Результати та їх обговорення 
Нами були ьивчені 10 прописів зборів, які 

найчастіше призначаються лікарями м. Куп'янська 
та району (табл. 1). З метою виявлення можливої 
токсичності при використанні лікарської рослинної 
сировини, яка входить до складу запропонованих 
зборів, нами були проаналізовані та узагальнені лі­
тературні дані щодо їх хімічного складу. До основ­
них груп діючих речовин, які входять до складу 
досліджуваних зборів, належать флавоноїди, глі­
козиди, ефірні олії, сапоніни, полісахариди, вітамі­
ни [2, 6, 9, 10]. Саме ці групи діючих речовин визна­
чають фармакологічну дію представлених зборів. 

Технологія зборів складається з наступних ста­
дій: подрібнення, просіювання лікарської рослин­
ної сировини , змішування , пакування та марку­
вання готової продукції. З метою розробки опти­
мальної технології зборів нами проаналізована 
кожна стадія технологічного процесу, вивчена особ­
ливість введення різних видів рослинної сирови­
ни до складу досліджуваних зборів. 

У зв 'язку з тим, щ о рівномірного змішування 
складових частин зборів досягти досить важко, 
так як подрібнені частини рослин мають різну 
форму, величину, масу, питому щільність, а також 
виражену здатність до розшарування , нами був 
встановлений оптимальний ступінь подрібнення 
для кожного виду лікарської рослинної сировини, 
яка входить до складу прописів зборів згідно з 
НТД. Так для листка він становить 4-5 мм, для 
кореня •— 2,5 мм, для плодів — 0,3 мм, для трави 
— 3-4 мм; для квітів липи — 4-5 мм; квіти р о м а ш ­
ки та календули не подрібнювали. Такий ступінь 
подрібнення забезпечує рівномірність змішуван­
ня складових частин зборів та в подальшому мак­
симальний вихід діючих речовин у водних витяж­
ках із запропонованих зборів. 

Змішування подрібненої та просіяної від пилу 
сировини проводили за правилом: спочатку змі­
шували сировину, прописану в меншій кількості, 
поступово додаючи рослинні компоненти , пропи­
сані в більшій кількості. 

Однією з найважливіших характеристик оцін­
ки якості приготованих прописів зборів є ста­
більність. 

П р и вивченні стабільності нами проводилися 
дослідження органолептичних та фізико-хімічних 
показників якості експериментал ьних зразків збо­
рів. Зразки зберігалися при V 18-20°С на протязі 
6-ти місяців у 2-х видах упаковки: картонних 
пачках та фільтр-пакетах. Контроль якості прово­
дився за наступними показниками: зовнішній ви ­
гляд, колір, запах, вологість, вихід екстрактивних 
речовин. Вміст екстрактивних речовин визначали 
за методикою Д Ф XI видання. 

У результаті проведених досліджень було вста­
новлено, щ о досліджувані зразки зборів протягом 
терміну зберігання не змінювали зовнішнього ви­
гляду, кольору, запаху. Вихід екстрактивних речо-
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ВР-1 

Км 

ВР-2 .1 Подрібнення 

рослинної сировини 

ВР-2.2 Просіювання 

рослинної сировини 

Підготовка виробництва 

ВР-2 

Кт 
Підготовка сировини 

ТП-3 .1 Змішування рослинної 

сировини 

Органолептичний 

[механічні включення, 

запах) К 

Опитувальний 

(відповідність 

розрахунків у прописі та 

технологічні інструкції) 

Контроль якості 

У М О - 4 . 2 Підготовка 

фільтр-пакетів 

У М О - 4 . 1 * Фасування та 

пакування зборів 

УМО - 4 . 3 Оформлення 

готового 

продукту 

Фізичний 

У М О - 4 Фасування, Контроль 

Кт, Кх пакування готової 

та оформлення продукції при та оформлення продукції при 

зборів відпуску 

На склад 

Кт, Км, Кх - відповідно контроль технологічний, 

мікробіологічний та хімічний 

Рис. 2. Технологічна схема виробництва екстемпоральних зборів. 

вин у зразках, які зберігалися у фільтр-пакетах, 
був в и щ и м ніж у зборах, які зберігалися в картон­
них пачках (табл. 2). Вологість визначали за мето­
дикою Д Ф Укра їни [ і ] . 

Експериментально встановлено, щ о вона ста­
новить 13%. 

Отримані результати дозволяють зробити вис­
новок, що більш оптимальною упаковкою для 
зборів є фільтр-пакети. які сприяють одержанню 

більш концентрованих витяжок з лікарської рос­
линної сировини та скороченню часу приготуван­
ня водних витяжок майже вдвоє. Цей вид упаков­
ки зручний у використанні та дозволяє забезпечу­
вати мікробну чистоту зборів у процесі зберігання. 

У результаті проведених досліджень запропо­
н о в а н а о п т и м а л ь н а технолог ія (рис . 2) та тех­
нологічні інструкції на розроблені прописи збо­
рів. 
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В И С Н О В К И 
1. Узагальнені літературні дані щодо викорис­

тання лікарської рослинної сировини. 
2. Досліджений вплив технологічних стадій на 

показники якості зборів. 

3. Вивчена стабільність зборів у процесі збе­
рігання в двох видах упаковки (картонних пачках 
та фільтр-пакетах). У результаті досліджень запро­
понована раціональна упаковка — фільтр-пакети 
та доведена її ефективність. 
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УДК 615.38.07 
ТЕХНОЛОГИЯ И ИССЛЕДОВАНИЕ ЭКСТЕМГ1 ОРАЛЬ­
НЫХ ПРОПИСЕЙ СБОРОВ 
С.В.Гриценко, О.И.Тихонов, ЯМ.Подорожная, Т.В.Мар-
тынюк 
Обобщены современные научные данные относительно ис­
пользования лекарственного растительного сырья в виде 
сборов. На основании литературных данных и научных 
исследований разработана рациональная технология и ис­
следованы качественные показатели 10-ти экстемпораль-
ных прописей сборов. Предложена оптимальная упаковка 
— фильтр-пакеты и доказана ее эффективность. 

U D C 615.38.07 
T E C H N O L O G Y A N D RESEARCH OF G A T H E R I N G EX-
TEMPO RAL PRESCRIPTIONS 
S.V.Gritsenko, A.I.Tikhonov, L.M.Podorozhnaya, T.V.Marty-
nyuk 
Tt has been generalized modern scientific data regarding to usage 
of medicinal vegetative material as gathering. We have developed 
the. rational technology on the basis of the literature data and 
scientific researches. It has been investigated qualitative parame­
ters of 10 gathering extemporal prescriptions. We have suggested 
the optimal packing — filter packages. Its efficiency has been 
proved. 

Довідник "ВФ" 
Вийшов з друк}' навчальний посібник 

Дягілєва Ф.Г., Жиронкіна Г.В., Тіманюк В.О., Горбуненко Б.Ф. 

Вища математика 
X.: Вид-во НФАУ: Золоті сторінки, 2002. — 84 с. 

Основна мета посібника — організація самостійної роботи студентів. Навчальний посібник вміщує 
основні розділи математичного аналізу, а також необхідний теоретичний матеріал та завдання для 
самоконтролю засвоєного матеріалу. 

Для студентів фармацевтичних та медичних спеціальностей денного та дистанційного навчання. 


