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Мищенко О.Я., Березняков А.В., Березнякова Н.Л. 
Кафедра клинической фармакологии ИПКСФ, 

Кафедра медицинской химии, 
Национальний фармацевтический университет, 

г. Харьков, Украина 
clinpharmacol_ipksph@nuph.edu.ua 

 
Введение. На сегодняшний день широкому кругу потребителей доступны 

продукты питания, пищевые добавки и лекарственные препараты, содержащие 
пробиотики � живые микроорганизмы, которые оказывают положительное 
воздействие на микробиом человека и его здоровье [5]. Живые культуры 
полезных для организма бактерий чаще всего используются для улучшения 
функционирования пищеварительной системы, в качестве профилактических 
средств и сопутствующей терапии, помогая восстанавливаться нарушенной 
микрофлоре кишечного биотопа человека  [1]. Нормофлора выполняет целый 
ряд полезных функций, поэтому патологические состояния возникают тогда, 
когда количество полезных бактерий нормальной микрофлоры в организме 
снижается. Микроорганизмы не только участвуют в процессе пищеварения, но 
и поддерживают его биохимическое, метаболическое и иммунное равновесие, 
синтезируют ряд витаминов и других биологически активных веществ, 
стимулируют эвакуаторную функцию кишечника. Нормальная микрофлора 
участвует в гидролизе продуктов метаболизма белков, липидов, углеводов и 
инактивации вредных биологически активных веществ за счет чего реализуется 
ее детоксикационная и антиаллергенная функции. Важнейшей функцией 
нормофлоры является сдерживание роста и размножения патогенных и 
условно-патогенных бактерий путем создания неприемлемых условий для их 
жизнедеятельности [1,4,5].  

Учитывая важность влияния микробиоты на состояние здоровья человека 
в целом и желудочно-кишечного тракта в частности, пробиотики представляют 
большой интерес для гастроэнтерологии, так как могут быть полезны при 
лечении заболеваний пищеварительной системы.  Кроме профилактического 
применения наиболее часто пробиотики используются при таких болезненных 
состояниях как: синдром раздраженного кишечника и его воспаление, 
антибиотикоассоциированная диарея, инфекционная диарея, «диарея 
путешественников», которую могут вызвать непатогенные бактерии, с 
которыми ранее человек не контактировал [6]. В связи с распространенностью 
заболеваний гастроэнтерологического характера и нарушений пищеварения, 
спрос на пробиотики за последние годы растет. По данным информационно-
поисковой компании «Морион» в 2016 году в Украине препаратов этой группы 
было реализовано на сумму 492 млн. 472 тыс. грн., а в 2017 году − уже 574 млн. 
449 тыс. грн. Удовлетворение потребностей врачей и пациентов в 
пробиотических препаратах зависит от их ассортимента на фармацевтическом 
рынке и ценовой доступности. 
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Цель исследования − проанализировать ценовую доступность 
пробиотиков, представленных на фармацевтическом рынке Украины. 

Материалы и методы. На основании данных информационно-поисковой 
компании «Морион» был проведен ретроспективный анализ ассортимента и 
цен пробиотиков, представленных на фармацевтическом рынке Украины в 2017 
году, а также рассчитан показатель адекватности платежеспособности (Са.s.), 
который показывает соотношение средней рыночной цены препарата за 
определенный период (месяц, квартал, год) на рынке к средней месячной 
заработной плате в Украине за тот же период, выраженный в процентах [2].  

  
Ca.s. = (Pср/Wa.w.) x 100%; (1) 
 
где: Ca.s. — коэффициент адекватности платежеспособности; 
Pср — средняя цена препарата за определенный период; 
Wa.w. — средняя заработная плата за определенный период. 
Принято считать, что лекарственные средства (ЛС), которые имеют Са.s. 

менее 5% являются высокодоступными, от 5% до 15% – среднедоступными и 
более 15% относятся к категории малодоступных препаратов [2]. Для расчета 
ценовой доступности были взяты данные о среднем уровне заработной платы и 
цены на препараты по данным интернет-ресурса [зарплата]. В Украине 
показатель средней заработной платы за 2017 г. составил 7105,00 грн.  

Результаты и их обсуждение. Группа пробиотиков на украинском 
фармацевтическом рынке в 2017 г. была представлена 22 торговыми 
названиями (ТН). Среди них лекарственные средства отечественного 
производства составляют 23%,   зарубежного � 77%. Общий объем реализации 
пробиотиков за 2017 год составил 4 млн. 348 тыс. упаковок.  

Анализ рыночных цен препаратов показал, что границы ценового 
диапазона достаточно широкие. Это объясняется сложностью состава 
препарата (монопробиотик, полипробиотик или комбинированный), а также 
производителем и разностью объемов фасовки препарата. 

Учитывая ассортимент и широкий диапазон цен на пробиотики, 
следующим этапом исследования стал расчет коэффициента адекватности 
платежеспособности (Са.s.), что характеризует их ценовую доступность для 
потребителя (табл. 1, 2).  

Исходя из того, что большинство пробиотиков выпускается в разной 
фасовке для сравнительного анализа цен были выбраны лекарственные 
препараты, которые содержат наибольшее количество капсул, саше-пакетов 
или флаконов в упаковке.  

При анализе цен, представленных в таблице 1, можно сделать вывод, что 
самая низкая цена среди препаратов отечественного производства на 
«Бифидумбактерин» № 10  (73,91 грн.) и «Лактобактерин-Биофарма» (99.83 
грн.). Оба препарата относятся к категории монопробиотиков (в состав входит 
только один вид бактерий). Наиболее дорогой � комбинированный пробиотик 
«Бификол» (304,86 грн.). 
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Таблица 1 
Пробиотики украинского производства 

№ 
п/п 

Торговое  
название 

 

Форма выпуска, 
доза 

Средняя 
цена 

упаковки, 
(грн.) 

Коэффициент 
платежеспособности 

(Са.s.), % 

Монопробиотики 
лиофил. пор., фл., 
10 доз №10 73,91 1,0 

1 Бифидумбактерин 
 лиофил. пор., пак., 

фл., 5 доз №10 130,75 1,8 

2 Бифидумбактерин 
сухой  

лиофил. маса, фл., 
5 доз №30 141,73 2,0 

пор., 2 дозы №10 99,83 1,4 3 Лактобактерин-
Биофарма  пор., 5 доз №10 105,00 1,5 

Полипробиотики и комбинированные пробиотики 
4 Лацидофил  капс., 2 млрд. № 20 228,25 3,2 

5 Бификол  лиофил. пор., фл., 
5 доз №10 304,86 4,3 

Таблица 2 
Пробиотики зарубежного производства 

№ 
п/п 

Торговое название, 
 (страна производитель) 

Форма выпуска, 
доза 

Средняя 
цена 

упаковки, 
(грн.) 

Коэффициент 
платежеспособности 

 (Са.s.), % 

1 2 3 4 5 
Монопробиотики 

1 Бифидумбактерин сухой 
(Россия) 

лиофил. пор., 
фл., 5 доз №10 109,83 1,5 

2 Спазмолак капс., № 20 228,44 3,2 
капс. № 10 95,77 1,3 3 Нормагут 

(Таиланд) капс. № 30 290,47 4,0 
капс. 250 мг., 
№ 10 120,32 1,7 

капс. 250 мг., 
№ 30 323,41 4,6 4 

 
Энтерол 250 
(Франция) 
 пор. пак.,  

250 мг., № 10 122,89 1,7 

капс. 2 млрд.  
№ 12 174,92 2,5 

5 

 
Энтерожермина 
(Франция) 
  

сусп. орал., фл., 
2 млрд. 5 мл. 
№10 

181,34 2,6 

6 Энтерожермина форте 
(Франция) 

сусп. орал., фл.,  
4 млрд. 5 мл. 
№10 

232,76 3,3 

Продолжение таблицы 2 
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1 2 3 4 5 
Полипробиотики и комбинированные пробиотики 

капс. № 14 79,33 1,1 
капс. № 28 162,39 2,3  

7 
Лактовит форте 
(Великобритания) капс. № 30 142,96 2,0 

8 Лактомун 
(Нидерланды) 

пор., саше, 3г. 
№14 305,50 4,3 

9 Лациум(Нидерланды) пор., саше, №14 338,65 4,8 
капс. № 16 95,52 1,3 10 

 
Линекс 
(Швейцария) капс. № 32 187,41 2,6 

капс. № 7 112,24 1,6 
капс. № 14 214,48 3,0 

 
11 

 

Линекс форте 
(Швейцария) капс. № 28 242,85 3,4 

12 Линекс беби 
(Швейцария) 

пор. пак.,  
1,5г. № 10 106,08 1,5 

13 Пробиолог 
(Франция) 

капс. 180 мг.,  
№ 30 125,68 1,8 

капс. № 30 77,72 0,1 
капс. № 75 125,77 1,8 14 Йогурт Розель 

(Канада) капс. № 100 94,38 1,3 
капс. 2 млрд.  
№ 15 61,19 0,9 

капс. 2 млрд.  
№ 30 74,58 1,0 

капс. 2 млрд.  
№ 75 126,37 1,8 

 
15 

 
Йогурт Pharmascience 
(Канада) 

капс. 4 млрд.  
№ 30 147,67 2,0 

16 Бифиформ (США) капс. № 30 162,35 2,3 
кап. орал., фл., 
30 мл. № 1 79,95 1,1  

17 

 
Хилак форте  
(Израиль) кап. орал., фл., 

100 мл. № 1 156,85 2,2 

 
Из препаратов зарубежного производства самым дорогостоящим является 

синбиотик «Лациум» (338,65 грн., Нидерланды), что можно объяснить его 
сложным составом, который представлен комплексом нескольких видов 
бифидобактерий, лактобацилл, энтерококков с фрукто-олигосахаридами, 
инулином и минеральными веществами. Несколько дешевле препараты, 
содержащие сахаромицеты «Нормагут» (290,47 грн., Таиланд) и «Энтерол» 
(323,41грн., Франция), а также «Лактомун» (305,50 грн.), представленный 
комплексом бифидо- и лактобактерий. Минимальные цены в этой группе на 
монопробиотик «Бифидумбактерин» (109,83 грн., Россия) и синбиотики 
комбинированного состава «Йогурт Розель» (94,38 грн., Канада) и «Пробиолог» 
(125,68 грн., Франция). 
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Результаты анализа экономической доступности свидетельствуют, что все 
препараты пробиотиков, представленные на украинском фармацевтическом 
рынке в 2017 году, являются высокодоступными для потребителя, так как их 
Са.s. < 5%. 

Выводы. На фармацевтическом рынке Украины в 2017 году 
пробиотические препараты были представлены 22 торговыми названиями, 
среди которых 5 препаратов отечественного производства и 17 � зарубежного. 
Проведенные расчеты ценовой доступности препаратов по коэффициенту 
адекватности платежеспособности позволяют сделать вывод, что все 
пробиотики относятся к категории высокодоступных, что дает для врача 
возможность индивидуального подхода в назначении препарата больному с 
дисбиозом и предоставляет возможность выбора препарата пациенту с учетом 
его финансовых возможностей.  
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