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ВСТУп
В теперішній час в нашій країні спостері-

гається негативна демографічна ситуація, яка 
пов’язана зі зменшенням народжуваності та ви-
сокими показниками репродуктивних втрат. Се-
ред останніх важливе значення має плацентарна 
дисфункція (ПД), яка зустрічається у 3–4 % здо-
рових вагітних жінок, а при ускладненні вагіт-
ності її частота коливається від 24 до 45 % [8]. 
Ця акушерська патологія є однією з головних 
причин пологів високого ризику, значних показ-
ників перинатальних втрат, виражених відхи-
лень у фізичному та розумовому розвитку дітей 
[11]. Тому актуальним питанням сучасного аку-
шерства та перинатальної фармакології є пошук 
і вивчення лікарських препаратів з гравідопро-
текторними властивостями для профілактики 
та лікування ПД. Гравідопротектори (від лат. 
«gravitas» — вагітність, «protectio» — захист) —  
лікарські препарати, які мають антиоксидантну, 
мембраностабілізуючу, токолітичну, антигіпок-
сичну, ендотелійпротекторну і антиагрегантну 
дію та здатні усувати порушення функції плацен-
ти й забезпечувати нормальний фетогенез [3].

Метою даного дослідження було вивчення 
гравідопротекторної та фетопротекторної дії фі-
топрепарату Хофітол, отриманого з екстракту 
листя артишоку польового (Cynara Scolymus L.) 
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У статті наведені результати вивчення гравідопротекторної дії фітопрепарату хофітол, 
отриманого з екстракту листя артишока польового. Встановлено, що досліджуваний препарат 
пригнічує процеси ПОЛ, виявляє антицитолітичний ефект і відновлює систему ендогенного ан-
тиоксидантного захисту у експериментальних тварин. Це свідчить про наявність гравідопро-
текторної дії.

при експериментальному моделюванні гострої 
плацентарної дисфункції (ГПД) у щурів. Пре-
парат Хофітол, розроблений лабораторією Rosa-
Phytopharma (Франція), є одним з небагатьох 
лікарських засобів, дозволених до застосування 
при вагітності [12]. Головними фітохімічними 
компонентами його є: цинарін, фенол-кислоти, 
флавоноїди, інулін, вітаміни (А, В

1
 і В

2
, С,) та 

мікроелементи [13].

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Експериментальні дослідження проводили 

на вагітних самках білих нелінійних щурів ма-
сою 210–250 г, яких у фазі еструс підсаджували 
до самців з розрахунку 2–3 самки на 1 самця. 
Перший день вагітності визначали за наявністю 
сперматозоїдів у вагінальних мазках [2].

Було сформовано три експериментальних 
групи тварин: група інтактного контролю — здо-
рові вагітні самки щурів; група контрольної 
патології — вагітні самки щурів, яким вводи-
ли токсикант (тетрахлоретан); група вагітних 
самок, яким на фоні введення тетрахлорметану 
вводили хофітол у лікувально-профілактичному 
режимі.

Гостру плацентарну дисфункцію у самок 
щурів викликали внутрішньошлунковим вве-
денням тетрахлорметану в дозі 20,7 ммоль / кг 
маси тварин на 12-й та 13-й день гестації [6]. 
Хофітол уводили внутрішньошлунково в дозі 
24 мг / кг з 11-го по 19-й день гестації. Дозу хо-
фітолу для тварин розраховували за допомогою 
коефіцієнту видової стійкості [2].

На 20-й день вагітності під легким нарко-
зом проводили евтаназію тварин з дотриманням 
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Таблиця 1

ВпЛИВ хОФІТОЛУ НА пРООКСИДАНТНО-АНТИОКСИДАНТНИЙ 
БАЛАНС СИРОВАТКИ КРОВІ, пЕЧІНКИ, пЛАЦЕНТИ, МАТКИ пРИ 

гОСТРІЙ пЛАЦЕНТАРНІЙ ДИСФУНКЦІЇ У щУРІВ, C  ± SX, N=8

показники Інтактний контроль Контрольна патологія
хофітол,
24 мг / кг

С
и

р
ов

ат
к

а
 

к
р

ов
і

ТБК-активні продукти 0,31±0,022 0,5±0,023* 0,31±0,03**

ДК 0,17±0,006 0,20±0,011* 0,17±0,011**

ВГ 1,02±0,116 0,58±0,082* 0,99±0,15**

АлАТ 0,44±0,027 0,50±0,013* 0,44±0,023**

Загальний білок 60,07±3,66 47,81±3,909* 61,65±2,958**

п
еч

ін
-

к
а

ТБК-активні продукти 28,36±1,997 53,69±0,634* 29,67±1,778**

ДК 8,59±0,744 10,74±0,728* 8,13±0,863**

ВГ 1,48±0,097 1,02±0,114* 1,53±0,114**

п
л

а-
ц

ен
та

ТБК-активні продукти 44,87±5,023 67,49±4,237* 44,71±2,81**

ДК 8,89±0,849 11,70±0,874* 8,35±0,741**

ВГ 1,08±0,137 0,7±0,098* 1,09±0,06**

М
ат

к
а ТБК-активні продукти 51,28±3,374 66,67±3,594* 51,93±3,177**

ДК 6,92±0,904 9,55±0,654* 6,79±0,784**

ВГ 0,54±0,057 0,35±0,044* 0,55±0,041**

* — відхилення вірогідне до груп тварин інтактного контролю, р < 0,05
** — відхилення вірогідне до груп тварин контрольної патології, р < 0,05

правил, які наведені у відповідних положеннях 
[2]. Для дослідження дії токсину та хофітолу 
на процеси ПОЛ й систему антиоксидантного 
захисту у сироватці крові, тканинах матки, пла-
центи, печінки вагітних самок щурів визнача-
ли вміст ТБК-активних продуктів [7], дієнових 
кон’югатів (ДК) та відновленого глутатіону (ВГ) 
[1]. Крім того, в сироватці крові визначали ак-
тивність АлАТ та загального білка, як індика-
торних ферментів цитолізу за допомогою набору 
реактивів фірми Pliva-Lachema [4].

РЕзУЛЬТАТИ ТА Їх ОБгОВОРЕННЯ
На тлі ГПД, викликаної двократним введен-

ням тетрахлорметану, у сироватці крові, тканинах 
печінки, плаценти та матки вагітних щурів збіль-
шувався рівень ТБК-активних продуктів порів-
няно з групою інтактного контролю на 61, 89, 50 
та 30 %, відповідно. Не так виражено, але також 
спостерігалось збільшення рівня ДК у сироватці 
крові на 18 %, тканинах печінки на 25 %, пла-
центи та матки на 32 та 38 %, відповідно (табл. 1).  
Така зміна біохімічних показників свідчить 
про те, що у патогенезі тетрахлорметанової ПД 
має місце активація процесів вільно-радикаль-
ного окислення (ВРО), що підтверджує дані літе-
ратури про спроможність токсиканту пошкоджу-
вати клітинні мембрани різних органів, а також 
порушувати структуру та функцію плаценти  
і викликати гістотоксичну гіпоксію [2].

Про виснаження ендогенної антиоксидантної 
системи у вагітних самок під впливом тетрахлор-

метану свідчить зниження рівня ВГ у сироватці 
крові, тканинах печінки, плаценти та матки 
на 43, 31, 65 та 65 %, відповідно до групи тварин 
контрольної патології.

В наших дослідженнях деструкція клітин-
них мембран призводила до активації процесу 
цитоліза, про що свідчить незначне збільшення 
в сироватці крові рівня маркерного ферменту 
цитолізу АлАТ на 14 %. Це супроводжувалось 
порушенням функцій клітин органів-мішеней —  
печінки та плаценти, внаслідок чого у сироватці 
крові спостерігалось зменшення вмісту загаль-
ного білку на 20 %.

Під дією хофітолу відбувалась нормаліза-
ція у сироватці крові показника АлАТ, який 
дорівнював рівня у інтактних тварин, а також 
збільшення вмісту загального білку на 29 %, від-
повідно, до групи тварин контрольної патології. 
Зміни цього показника дозволяють стверджува-
ти про наявність антицитолітичної активності 
у хофітола.

Введення хофітолу сприяло вірогідному 
зменшенню рівню ТБК-активних продуктів 
у сироватці крові, тканинах печінки, плаценти 
та матки на 38, 45, 34, 22 %, і зниженню в них 
рівня ДК відповідно до груп тварин, яким вводи-
ли токсикант.

Встановлено, що під впливом фітопрепарату 
відновлювалась система ендогенного антиок-
сидантного захисту організму вагітних самок 
щурів, тобто відбувалось збільшення рівня ВГ 
у сироватці крові, тканинах печінки, плаценти 
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та матки на 71, 50, 56, 57 %, відповідно до конт-
рольної патології.

Таким чином, на моделі ГПД встановлено, що 
фітопрепарат хофітол відновлює прооксидантно-
антиоксидантний баланс у сироватці крові, пе-
чінці, плаценті та матці вагітних самок щурів. 
Отримані дані свідчать про наявність у хофітолу 
гравідопротекторної дії.

ВИСНОВКИ
1. На моделі ГПД показано, що хофітол має ан-

тиоксидантну дію та нормалізує рівень мар-
керів ВРО у сироватці крові, печінці, органах 
і тканинах фетоплацентарного комплексу.

2. Фітопрепарат хофітол є перспективним 
гравідопротектором, який можна викорис-
товувати для профілактики та лікуванні 
ГПД у вагітних жінок у складі комплексної 
терапії.
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В статье приведены результаты исследования гравидопротекторного действия фитопре-
парата хофитол, полученного из экстракта листьев артишока полевого. Установлено, 
что исследуемый препарат тормозит процессы ПОЛ, о чем свидетельствует уменьшение 
в сыворотке крови, тканях печени, матки и плаценты беременных самок крыс таких 
биохимических показателей, как ТБК-активные продукты и ДК. Препарат оказывает 
антицитолитический эффект и восстанавливает систему эндогенной антиоксидантной 
защиты у экспериментальных животных.

UDC 615.322: 618.36–002
THE EFFECT OF EXTRACT OF ARTISHOKE LEAVES ON 
ACUTE PLACENTAL INSUFFICIENCY IN RATS
I. M. Ryzhenko, N Ya. Pavlenko, O. S. Zajchenko

Key words: acute placental insufficiency, gravidoprotective effect, extract obtained from 
artichoke leaves, chophytol.
The article describes the result of study of chophytol (extract obtained from artichoke 
leaves) gravidоprotective effect. It was proved that drug inhibits processes of free radical 
oxidation decreasing concentration of TBA-active substances and DC level on blood, liver, 
womb and placenta of pregnant rats-females. The drug cauces anticytolytic effect and 
restores state of endogenous antioxidant system in experimental animals. This is proves 
about gravidoprotective effect of chophytol.


