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Рослинний свiт слугував джерелом цiнних лiкарських засобiв протягом 

всiєї iсторiї людства, тому що препарати з такими компонентами, як ефiрнi 

олiї, бiльш фiзiологiчно включаються в бiохiмiчнi процеси органiзму людини, 

анiж синтетичнi, чужорiднi для нього. Фiзiологiчно активнi речовини 

фiтопрепаратiв на основi ефiрних олiй проявляють рiзнобiчну фармакологiчну 

активнiсть, сприяючи ефективному лiкуванню багатьох захворювань. 

Фiтопрепарати на основi ефiрних олiй можна застосовувати з синтетичними 

препаратами для зменшення побiчної дiї останнiх. Саме тому ефiрнi олiї так 

широко увiйшли в фармакологiчну практику [1–3]. 

Наразi щироко застосовують при лiкуваннi таких захворювань 

препарати з ефiрними олiями. 

Метою нашої роботи було зробити загальний огляд захворювань, при 

лікуванні яких широко застосовуються препарати з ефірними оліями. 

Метеоризм за класифiкацiєю ВООЗ вiдноситься до "Метеоризм i 

спорiдненi стани (R14): розтягування живота (газами), здуття живота, 

вiдрижка, болi вiд скупчення газiв, тимпанiт (абдомiнальний, iнтестиналь-

ний). Вiдноситься до дуже поширених хвороб серед немовлят та дорослого 

населення. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв ВООЗ 

полягає в зменшеннi газоутворення, покращеннi вiдходження iснуючих газiв, 

пом’якшеннi спазмiв у кишечнику, зменшеннi больових вiдчуттiв. Якщо 

метеоризм не обтяжений супутнiми хворобами i не є їх наслiдком, з ним добре 

справляються лiкарськi засоби на основi ефiрних олiй фенхелю та кропу. Цi 

фiтопрепарати не чужорiднi для органiзму та бiльш фiзiологiчно дiють на 

нього, що дозволяє застосовувати їх навiть немовлятам (Плантекс гранули, 

"Сандоз Польща/Словенiя). Олiя фенхелю та кропу також популярна в 

народнiй медицинi [4–8]. 

Сечокам’яна хвороба за класифiкацiєю ВООЗ має код N20-N23 та 

включає наступнi стани: каменi нирок i сечоводу, каменi нижнiх вiддiлiв 

сечових шляхiв (з циститом i уретритом), каменi сечових шляхiв при 

хворобах, класифiкованих в iнших рубриках, ниркова колька неуточнена. 

Зустрiчається у 10 % населення [4, 5]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв ВООЗ 

полягає в дiї на окремi ланки патогенезу каменеутворення (антибiо-

тикотерапiя, лiтолiтична, спазмолiтична терапiя, протизапальна та аналь-

гетична), що сприяє вiдходженню конкрементiв, зменшенню запального 

процесу в нирках. 

Фiтопрепарати з ефiрними олiями мають спазмолiтичну, антисептичну, 

протизапальну, сечогiнну дiю, а також сприяють виведенню каменiв i їх 
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розчиненню. Наприклад, препарат фiтолiзин (ТОВ Гербаполь, Польща) з 

ефiрною олiєю апельсину, шавлiї, м’яти перцевої, сосни звичайної має 

спазмолiтичну, дiуретичну, протизапальну, анальгетичну, лiтолiтичну та 

бактерiостатичну дiю. Фiтолiзин широко використовується в терапiї 

сечокам’яної хвороби, особливо часто його призначають пiсля антибiоти-

котерапiї для тривалого прийому [5, 6, 9]. 
Гострi та хронiчнi захворювання бронхiв i легенiв, що супроводжуються 

порушенням вiдходження та надлишковим утворенням мокротиння за 

класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Iнших гострих респiраторних iнфекцiй 

нижнiх дихальних шляхiв (J20-J22): гострий бронхiт, гострий бронхiолiт (з 

бронхоспазмом), гострi респiраторнi iнфекцiї нижнiх дихальних шляхiв, 

неуточненi», «Грип i пневмонiя (J10-J18)». Хвороби органiв дихання є однiєю з 

найбiльш важливих проблем в терапiї дорослого населення i особливо педiатрiї. 

Цi хвороби посiдають одне з перших мiсць у структурi дитячої захворюваностi 

[4, 5]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв ВООЗ 

полягає у вiдновленнi механiзму мукоцилiарного транспорту, зменшеннi 

в’язкостi бронхiального секрету, збiльшеннi ефективностi кашлю, лiквiдацiї 

запального процесу. 

Для лiкування гострих та хронiчних захворюваннь бронхiв i легенiв, що 

супроводжуються порушенням утворення мокротиння в складi комлексної 

терапiї найчастiше використовуються фiтопрепарати з ефiрними олiями 

фенхелю та анiсу, материнки звичайної, м’яти перцевої, евкалiпту, з ментолом 

(бронхосан краплi, АТ «Зентiва» Словацька Республiка; бромгексин краплi, 

"Krewel Meuselbach GmbH" Нiмеччина; грудний елiксир, ТОВ «Тернофарм» 

Україна; капсули з анiсовою олiєю Др.Тайса, Др. Тайсс Натурварен ГмбХ 

Нiмеччина; нашатирно-анiсовi краплi, ТОВ «Тернофарм» Україна; геделiкс 

сироп та краплi, Кревель Мойзельбах ГмбХ Нiмеччина; та iн.) [5–7, 10, 11]. 

Гострi та хронiчнi захворювання горла за класифiкацiєю ВООЗ вiднося-

ться до «Гострi респiраторнi iнфекцiї верхнiх дихальних шляхiв (J00-J06): J02 

гострий фарингiт, J03 гострий тонзилiт, J04 гострий ларингiт i трахеїт, J05 

гострий обструктивний ларингiт (круп) i епiглотит» та «Iншi хвороби верхнiх 

дихальних шляхiв (J30-J39): J35 хронiчнi хвороби мигдалин i аденоїдiв, J37 

хронiчний ларингiт i ларинготрахеїт, J38 хвороби голосових складок i гортанi, 

не класифiкованi в iнших рубриках». 
Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв ВООЗ 

полягає в лiквiдацiї запалення, санацiї верхнiх дихальних шляхiв (антисептична 

та антибiотикотерапiя), лiквiдацiя болю, зменшення iнтоксикацiї (тонзилiти), 

зниження температури [4, 5]. В основному для лiкування неускладнених 

симптомiв використовують мiсцевi засоби: спреї, льодяники, полоскання. До 

складу багатьох мiсцевих засобiв для горла входять ефiрнi олiї як основний та 

допомiжний компонент: олiя анiсова, м’яти, апельсинова, евкалiптова, 

гвоздикова. Це, наприклад: стрепсiлс льодяники (оригiнальний, плюс) Реккiтт 

Бенкiзер Хелскер Лтд., Великобританiя; ангi септ Др. Тайса льодяники, Др. Тайсс 
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Натурварен ГмбХ Нiмеччина; iнгалiпт-спрей, АТ «Стома», Україна; гексорал 

лорсепт льодяники (апельсин, лимон та iн. ), Юнiк Фармасьютикал 

Лабораторiз Iндiя; гексорал спрей, Фамар Орлеан Францiя; та iн. [6, 7, 12, 13]. 

Гострi та хронiчнi захворювання носу (нежить, ринiт, синусит) за класи-

фiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Гострi респiраторнi iнфекцiї верхнiх 

дихальних шляхiв (J00-J06): гострий назофарингiт (нежить), гострий синусит» 

та «Iншi хвороби верхнiх дихальних шляхiв (J30-J39): хронiчний ринiт, 

назофарингiт та фарингiт, хронiчний синусит, вазомоторний та алергiчний 

ринiт» [4]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв лiкування 

ВООЗ полягає в покращенні вiдтоку слизу з носових пазух та зменшення 

набряку (судинозвужувальна терапiя), антисептична терапiя та вiдновлення 

фiзiологiчного процесу носового дихання. 

Для лiкування гострих та хронiчних захворювань носу найчастiше 

застосовуються фiтопрепарати з ефiрними олiями лаванди, м’яти, евкалiпту, 

чабрецю, гвоздики, корицi. Наприклад, вiброцил (гель, спрей, краплi), 

Новартiс Консьюмер Хелс СА Швейцарiя; аспектон спрей, «Кревель 

Мойзельбах ГмбХ» Нiмеччина; пiносол (краплi, спрей), Зентiва, АО 

Словацька Республiка; «Золотая звезда» (бальзам), Фармацевтичне 

Акцiонерне Товариство ОРС, В’єтнам [5–7, 14, 15]. 

Cуглобовий та м’язовий бiль при гострому та хронiчному 

ревматоїдному артритi, остеоартритi, остеоартрозi, анкiлозуючому 

спондилiтi, псорiатичному полiартритi, подагричному артритi, тендинiтi, 

синовiтi, тендовагiнiтi, запаленнi фасцiй та суглобних зв’язок, бурситi, 

розтягненнi, вивихах, забоях за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Хвороб 

кiстково-м’язової системи i сполучної тканини (M00-M99)» [4]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв лiкування 

ВООЗ полягає в полегшеннi та зняттi болю, зменшеннi або лiквiдацiї 

запалення, покращення процесiв обмiну в кiстках та хрящах, вiдновленню 

рухiв в уражених органах, покращеннi якостi життя. 

Для полегшення болю та зменшення запалення широко 

використовуються зовнiшнi мiсцевi лiкарськi засоби у виглядi мазей та гелiв. 

Широке застосування в лiкування даних хвороб знайшли фiтопрепарати 

з ефiрними олiями лаванди, корiандру, гвоздики, евкалiпту, м’яти, корицi, 

нероловаю олiєю, ментолом. Наприклад, долгiт гель (Долоргiт ГмбХ i Ко. КГ, 

Нiмеччина), iндометацин мазь (АТ «Софарма», Болгарiя), еспол мазь (ПАТ 

«Хiмфармзавод «Червона зiрка» Україна ), бом-бенге мазь (ТОВ «Тернофарм» 

Україна), гевкамен мазь (ТОВ «Тернофарм» Україна), «Золотая звезда» 

бальзам (Фармацевтичне Акцiонерне Товариство ОРС, В’єтнам) [5, 6, 12]. 

Дерматологiчнi порушення та захворювання (пелюшковий дерматит, 

попрiлостi, акне, пролежнi) за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Дерматит 

i екзема (L20-L30)»: L22 пелюшковий дерматит, L23 алергiчний контактний 
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дерматит, L24 простий подразнюючий контактний дерматит, L30 iншi 

дерматити [4]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв ВООЗ 

полягає в усуненні наявних порушень з боку шкiрних покривiв та iнших 

органiв i систем (ЦНС, наприклад) шляхом пiдримання чистоти шкiри, 

повiтряних ван, призначення пiдiбраних антибактерiальних i протигрибкових 

засобiв для мiсцевого застосування, профiлактичне застосування бар’єрних 

кремiв. 

Для лiкування успiшно застосовуються комбiнованi лiкарськi засоби з 

олiєю лаванди (судокрем, Форест Тосара Лiмiтед Iрландiя) [5, 7]. 

Зубний бiль рiзної етiологiї за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до 

«Хвороб органiв травлення (K00-K93): K00-K04 хвороби порожнини рота, 

слинних залоз i щелеп» [4]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв лiкування 

ВООЗ полягає в полегшеннi та лiквiдацiї болю, зняттi запалення та санацiї 

ротової порожнини, вiдновленнi здатностi до фiзiологiчного акту жування. 

Для лiкування зубного болю широко використовується олiя м’яти перцевої 

(зубнi краплi, ПАТ “Фiтофарм” Україна) [6, 7, 13]. 

Порушення засинання, безсоння, функцiональнi розлади серцево-

судинної системи в неускладненiй формi також пiдлягають лiкуванню 

фiтопрепаратами з ефiрними олiями у складi комплексної терапiї. Порушення 

засинання, безсоння за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Хвороби 

нервової системи(G00-G99): G40-G47 епiзодичнi та пароксизмальнi розлади ‒ 

розлади сну (G47)». Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих 

протоколiв лiкування ВООЗ полягає в дотриманнi правил гiгiєни сну, 

налагодженнi фiзiологiчного спiввiдношення нiчного сну i денної активностi, 

полегшеннi засинання, лiкування супутнiх соматичних та неврологiчних 

синдромiв, депресiї, попередження стресу та його зняття, лiкування iнфекцiї, 

вiдновлення та запобiгання порушення тонусу вегетативної нервової системи 

[4, 5]. 

Неврози, якi супроводжуються пiдвищеною дратiвливiстю i вiдчуттям 

страху за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Психiчнi розлади i розлади 

поведiнки (F00-F99): невротичнi, пов’язанi зi стресом i соматоформнi розлади 

(F40-F48) (iншi невротичнi розлади (F48), F48.9 невротичний розлад 

неуточнений, iншi тривожнi розлади (F41)». Рекомендована методика 

лiкування згiдно дiючих протоколiв лiкування ВООЗ полягає в дотриманні 

правильного режиму працi та вiдпочинку, використання заспокiйливої терапiї, 

гiпнотичної терапiї, покращеннi мозкового кровообiгу, вiтамiнiзацiї 

органiзму, використання терапiї довготривалого сну. У лiкуваннi даних станiв 

широко використовуються фiтопрепарати з олiєю м’яти та хмелю (валокордин 

краплi, Кревель Мойзельбах ГмбХ Нiмеччина; корвалдин краплi, ПАТ 

«Фармак» Україна) [4–6, 9]. 
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Гiпертонiчна хвороба за класифiкацiєю ВООЗ вiдноситься до «Хвороби 

системи кровообiгу (I00-I99): I10-I15 хвороби, що характеризуються пiдви-

щеним кров’яним тиском». Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих 

протоколiв ВООЗ полягає в зниженнi та стабiлiзацiї АД (до 140/90-130/85), 

попередженнi прогресу захворювання та розвитку ускладнень, запобiганнi 

збiльшення АД та його коливанню протягом дня, запобiганнi гiпертонiчним 

кризам та коронарнiй недостатностi, корекцiї рацiону харчування (обмеження 

вживання солi та алкоголю, зниження холестерину тощо), пiдвищеннi 

фiзичної активностi. 

Тахiкардiя за класифiкацiєю ВООЗ вiдноситься до «Хвороби системи 

кровообiгу (I00-I99): I30-I52 iншi хвороби серця ‒ I47 пароксизмальна 

тахiкардiя». Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв 

ВООЗ полягає в нормалiзацiї серцевої дiяльностi та ритму серця, в усуненнi 

причини аритмiї (лiкування супутнiх хвороб ‒ стенокардiї, iнфаркту), прийомi 

седативних засобiв при неврогеннiй тахiкардiї, лiквiдацiї порушеннь 

гемодинамiки [4, 5]. 
Вегетосудинна дистонiя за класифiкацiєю ВООЗ вiдноситься до «Хвороби 

нервової системи(G00-G99): G20-G26 екстрапiрамiднi та iншi руховi порушення 

‒ G24 дистонiя». Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв 

лiкування ВООЗ полягає в усуненнi чинникiв, що провокують дане 

захворювання (стреси, недостатня фiзична активнiсть, неправильний режим дня, 

порушення режиму харчування, сну тощо), лiквiдацiї осередкiв iнфекцiй та 

ендокринних хвороб, прийом заспокiйливих препаратiв рослинного походження 

та адаптогенiв, лiквiдацiї iнсомнiй.  

Спазми коронарних судин за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до 

«Хвороби системи кровообiгу (I00-I99): I20-I25 iшемiчна хвороба серця ‒ I24.8 

iншi форми гострої iшемiчної хвороби серця». Рекомендована методика лiкува-

ння згiдно дiючих протоколiв лiкування ВООЗ полягає в лiквiдацiї спазму та 

вiдновлення фiзiологiчного процесу кровообiгу, лiквiдацiї кисневої 

недостатностi та iнших наслiдкiв порушення кровообiгу, зменшення та усунення 

больових вiдчуттiв, вiдновленнi працездатностi та покращеннi якостi життя.  

У лiкуваннi даних порушень системи кровообiгу та нервової системи 

широко використовуються заспокiйливi фiтопрепарати з олiєю м’яти та 

хмелю (корвалдин краплi, ПАТ «Фармак» Україна) [4, 5, 7, 16]. 

Нудота та блювання за класифiкацiєю ВООЗ вiдносяться до «Симптоми 

i ознаки, що вiдносяться до травної системи i черевної порожнини (R10-R19): 

R11 нудота i блювання» [4]. 

Рекомендована методика лiкування згiдно дiючих протоколiв лiкування 

ВООЗ полягає в усуненнi та закiнченнi рвоти, полегшеннi та усуненнi нудоти, 

полегшеннi чи лiквiдацiї супутнiх захворювань, котрi можуть спричиняти данi 

симптоми. Для полегшення нудоти та закiнчення рвоти широко 

використовується олiя м’яти перцевої (м’ятнi таблетки, ТОВ «Тернофарм» 

Україна) [5, 6, 14]. 
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Отже, розробка нових оригінальних лікарських препаратів з ефірними 

оліями є актуальним напрямком сучасної медицини та фармації. 
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