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[Toptynak roponniii (Portulaca oleracea L.), pocinHa poauHU HOPTYIaKOBI
(Portulacaceae), mmpoko BUKOPHUCTOBYETHCS SIK XapyOBHU MPOIYKT y KpaiHax As3ii
HacaMIiepe] uepes3 MOKMBHUHN Ta 30aTaHCOBAHMM CKJIa/ BITaMiHIB, BITAMIHOMOIOHMX
Ta MIHEPAIbHUX PEUOBWH. 3a JaHUMH Py HAYKOBUX JOCHTIKEHb, MOPTYJIaK
MO3UIIIOHYETHCS AK JHKEPETIO O-JIIHOJIEHOBOI KHCIIOTH —KUPHOI KUCIIOTH KJIacy oMera-
3, sika BiJITpa€ BaXJIMBY pOJIb SK aHTHOKCHIAHTHUN KOMIIOHEHT Y MpO(]iTaKTHIll
YHCIEHHUX 3aXBOPIOBaHb, MIITPUMII 3J0POBOi IMyHHOI CHUCTEMH, POCTI Ta PO3BUTKY
MOaUHU. €IUHUM JDKEPENIOM OMera-3 >KUPHUX KHUCJIOT € MPOAYKTH XapuyyBaHHS,
OCKIJIbKM OPTaHi3M JIIOJMHH HE 31aT€H 1X CHHTE3YBaTH.

OnTuMasbHe CHiBBIIHOIICHHS oMera-3 10 oMera-6 >KMpHUX KUCIOT CTAHOBUTD,
3a pi3HUMHU JpKepenamu, Bif 1:3 mo 1:10, B Toil yac gK y paiioHi O1IbIIOCTI CYy9acHHUX
JOJIel 11 CHIBBIHOIIEHHSI CTaHOBUTH Onm3bko 1:20 —1:30. ToOTO B cepeaHboMy
JIOJIMHA CIIOXKMBA€ OMEra-6 KUPHHUX KHUCJIOT Yy MOpIBHSHHI 3 omera-3 y 10 pasis
O1IBIIIE, HIXK I1€¢ HEOOXI1THO.

[Tonryk HOBUX MIETHYHUX JHKEPEN OMera-3 KUPHUX KHCIIOT CIIOHYKaB IHTEpEC
III0JT0 BBEJCHHS TOPTYJAKy SK HOBOI OBOYEBOI KyJbTypH. /[0 TOTO X BiH IIMPOKO
PO3MOBCIOJIKEHUN sIK Oyp’siH Ta aJanTOBaHUM 70 0araTbOX HECHPUSTIMBUX YMOB,
TaKHUX K Mocyxa Ta Je(ILUT MOKUBHUX PEYOBHUH.

SkicHUMA Ta KUIBKICHHM BMICT >HUPHUX KHUCIOT TMOPTYJIaKy TOPOJAHBOTO
BU3HAYaJIM y TpaBl Ta HACIHHI, 5Kl Oynu 310paHi y XapKiBCbKiii 00JacTi y nepiof
IBITIHHS Ta IMTOBHOT 3p1J0CT1 HACIHHSI BIJMOBIIHO.

BuByenHss  ckimagy — KUPHUX ~ KHUCJIOT  TPOBOJWIM  XpOMaTo-Mac-
CIIEKTPOMETPUYHUM METOAOM 3a MeToAaukow JlepkaBHoi dapmakonei YkpaiHu.
InenTudikaiito KOMIIOHEHTIB MPOBOAMIIN MUISIXOM MOPIBHSHHS Mac-CIEKTPIB Ta 4yacy
yTpuMaHHs. BilCOTKOBUI BMICT JKMUPHUX KHCIOT PO3paxoBYBaju BiJl iX 3arajibHOI
CYMHU.

VY TpaBi Ta HaCiHH1 IOPTYJIAKY TOPOAHHOTO OYII0 BUSBICHO 12 KUPHUX KUCIIOT,
3 aKuX 5 € HeHacuueHnMH. CyMapHUN BMICT HCHACHUCHUX YKHPHUX KHUCJIOT Y TPaBi Ta
HaclHHI nopTynaky csarae 73,9 % ta 87,8 % Biz 3araabHOrO.

3a KIUIBKICHUM BMICTOM Yy TpaBl Ta HAaCIHHI MOPTYJaKy TOpPOAHBOTO
nepeBaxkaroTh o-jiHosieHoBa (42,0 % ta 36,8 % BianoBiaHO) Ta jiHoyeBa (21,6 % Ta
40,6 % BIAMOBIIHO) KHUCJIOTU. Y LHUX BHJAX CUPOBUHHM TaKOX MICTUTHCS 3HAYHA
KUIBKICTh NasibMITHHOBOI (18,7 % Ta 6,9 %) Ta oneinosoi (8,1 % ta 10,2 %) xupHux
kucioT. CteapuHOBa, apaxiHOBa, Y-JTIHOJICHOBA, MaJbMITUHOJIETHOBA Ta OEreHOBA
KUPHI KUCJIOTU MIPUCYTHI B HE3HAYHIN KUTBKOCTI B 000X 00’ €KTax.

TakuM YWHOM, IOCTIIKEHI BHJIM CHPOBHHHM HE 3HAYHO BIJIPIZHAIOTHCS 3a
SAKICHAM Ta KUIbKICHUM BMICTOM HAaCHYEHUX Ta HEHACUYEHUX KUPHHUX KHUCJIOT Ta
MOXYTh OyTH BHUKOPHCTaHI SK MEPCHEKTUBHE JHKEPENO TMOJIHEHACUYCHHUX YKUPHUX
KHCJIOT, 30KpeMa 0-JIIHOJICHOBOI KUCIIOTH.



