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Вступ. На сьогоднішній день для профілактики, допоміжної терапії та 

підтримки в фізіологічних межах функціональної активності органів і систем 

організму досить розповсюдженими є дієтичні добавки (ДД) [1]. Широке 

застосування лікарської рослинної сировини та екстрактів на її основі у складі 

ДД обґрунтовує необхідність контролю за безпекою цього виду продукції. 

Небезпечність ДД рослинного походження пов’язана з їх можливою 

контамінацією патогенними мікроорганізмами, підвищеним вмістом 

радіонуклідів, пестицидів та токсичних елементів тощо. 

Метою даної роботи є дослідження ДД «Остеоверт» (виробник ТОВ 

«Фармацевтична фірма «Вертекс», м. Харків), яка містить у своєму складі 

екстракт коренів гарпагофітуму лежачого (Harpagophytum procumbens DC), за 

вмістом показників безпечності та якості. 

Матеріали та методи. За вмістом токсичних елементів, пестицидів, 

радіонуклідів, а також  за мікробіологічним показникам ДД повинні відповідати 

вимогам нормативної документації, чинної на території України [2-5]. 

Результати та їх обговорення. Нормування та результати визначення 

показників безпечності та якості ДД «Остеверт» наведені у табл. 1 та табл. 2. 

 

Таблиця 1 

Результати визначення вмісту токсичних елементів, пестицидів і 

радіонуклідів у ДД «Остеоверт» 

Найменування  

показника 
Нормування 

Результати 

визначення 
Метод контролю 

1 2 3 4 

Токсичні елементи, мг/кг, не більше 

Ртуть 0,1 <0,1 МУ 5178, ДЕСТ 30178 

Арсеній   0,5 0,11 ДЕСТ 26930, ДЕСТ  30178 

Свинець 6,0 1,87 ДЕСТ 26932, ДЕСТ 30178 

Кадмій 1,0 0,16 ДЕСТ 26933, ДЕСТ 30178 

Пестициди, мг/кг, не більше 

Гексахлорциклогексан  

(сума ізомерів) 

0,1 <0,1 СанПіН 8.8.1.2.3.4-000, 

МУ 2142 

 

 

 

 

 

 

ДДТ і його метаболіти 0,1 <0,1 

Гептахлор не 

допускається 

відсутні 

Алдрин не 

допускається 

відсутні 

Радіонукліди, Бк/кг 
137Cs  200 15,0 МУ 5779 
90Sr  50 5,0 МУ 5778 
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Таблиця 2 

Результати визначення мікробіологічних показників ДД «Остеоверт» 

Найменування показника Допустимі рівні 
Результати 

визначення 
Метод контролю 

Кількість мезофільних аеробних і 

факультативно-анаеробних 

мікроорганізмів, КУО/г, не 

більше 

1,0х104 102 
СанПіН  

42-123-4940 

БГКП (коліформи) в 0,1 г не допускається відсутні СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.15 

S. aureus, в 1,0 г  не 
допускається 

відсутні СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.15 

Патогенні мікроорганізми в т. ч.  

бактерії р. Salmonella, в 10 г 

не допускається відсутні СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.15 

Е. сoli, в 1,0 г не допускається відсутні СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.15 

Плісняві гриби, КУО/г, не більше 1,0х102 36 СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.12 

Дріжджові гриби, КУО/г, не 

більше 

1,0х102 14 СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.12 

В. сеreus, КУО/г, не більше 2,0х102 Відсутні СанПіН 42-123-4940; 

ДЕСТ 10444.15 

 

Висновок. В результаті проведених досліджень було встановлено, що ДД 

«Остеоверт» відповідає вимогам нормативної документації за вмістом 

токсичних елементів, пестицидів, радіонуклідів та за мікробіологічними 

показниками. Отже, ДД «Остеоверт» може використовуватися в раціонах 

харчування, як додаткове джерело біологічно активних речовин. 
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