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В эпидермисе вокруг сосочков образуются «чеп-
чик» из отечных эпителиоцитов и зоны интерци-
люлярного отека. Отек сосочкового слоя дермы 
связан с активной транссудацией или/и экссуда-

цией в зоне сосочков, сопровождается образова-
нием значительного количества лимфы, которая 
оттекает к основанию сосочка, образуя переиз-
быток жидкости в интерстиции.

ОСОБЕННОСТИ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ КАРТИНЫ КОЖИ ПАЦИЕНТОВ  
С АТОПИЧЕСКИМ ДЕРМАТИТОМ

ТЕН А.1, КРАХАЛЕВА Ю.А.1, ТИТЕНКО А.В.1, КРИНИЦЫНА Ю.М.1, 
ЯКУБОВИЧ А.И.2, СЕРГЕЕВА И.Г.1

1Новосибирский государственный университет, г. Новосибирск;  
2ФГБОУ ВО Иркутский государственный медицинский университет, г. Иркутск. Россия

Неинвазивные методы диагностики заболева-
ний кожи в настоящее время недостаточно стан-
дартизованы, поэтому изучение возможностей их 
применения в дерматологии является весьма ак-
туальным.

Цель исследования. Оценить особенности 
ультразвуковой (УЗ) картины кожи пациентов с 
атопическим дерматитом (АтД).

Материал и методы. Проведено изучение 
УЗ-показателей кожи 7 пациентов в возрас-
те от 12 до 33 лет. Среди пациентов с АтД у 
3 человек SCORAD был < 15, у 2 человек – от 
15 до 40, 2 пациента были в стадии ремиссии. 
Группа контроля – 7 человек без АтД. Оцени-
вали показатели сканограммы (толщину и эхо-
плотность) эпидермиса, дермы, субэпидер-
мальной гипоэхогенной полосы в области щек, 
локтевых и подколенных сгибов, очагов по-
ражения и видимо здоровой кожи в непосред-
ственной близости от очага. Для сравнитель-
ной оценки был использован коэффициент со-
отношения (КС) показателей сканограммы на 
прилегающем участке видимо здоровой кожи 
к показателям сканограммы в области очагов 
поражения.

Результаты. У всех пациентов толщина (КС = 
0,84 ± 0,09, КС = 0,87 ± 0,21) и эхоплотность (КС 
= 1,30 ± 0,26, КС = 1,15 ± 0,48) эпидермиса не от-
личались от показателей здоровой кожи, конту-

ры эпидермиса были неровными. При индексе 
SCORAD < 15 в области поражения дерма была 
большей толщины (КС = 0,84 ± 0,09) и меньшей 
эхоплотности (КС = 1,45 ± 0,07), чем на видимо 
здоровой коже. Толщина гипоэхогенной поло-
сы была сопоставима с толщиной эпидермиса 
(КС = 0,97 ± 0,26), эхоплотность ее была меньше 
эхоплотности эпидермиса (КС = 23,36 ± 15,02). У 
двух пациентов в области здоровой кожи также 
наблюдали гипоэхогенную полосу. При индексе 
SCORAD 15– 40 в очагах поражения дерма была 
большей толщины (КС = 0,82 ± 0,07) и меньшей 
эхоплотности (КС = 2,3 ± 0,49). Толщина гипоэхо-
генной полосы была больше толщины эпидерми-
са (КС = 0,75 ± 0,11), эхоплотность – меньше (КС = 
30,77 ± 3,92). В области видимо здоровой кожи у 
всех пациентов наблюдали гипоэхогенную полосу. 
У пациентов в стадии ремиссии также определяли 
гипоэхогенную полосу. У пациентов контрольной 
группы контуры эпидермиса были ровные, а гипо-
эхогенную полосу наблюдали у 3 человек.

Выводы. Ультразвуковая картина кожи па-
циентов с атопическим дерматитом характери-
зуется большей толщиной и меньшей эхоплот-
ностью дермы, большей толщиной гипоэхоген-
ной полосы по сравнению с видимо здоровой 
кожей, неровностью эпидермиса как в очагах 
поражения, так и на участках видимо здоровой 
кожи.

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГЕЛЯ «ПРОПОЛИС-АК» 
В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ УГРЕВОЙ БОЛЕЗНИ

ТИХОНОВ А.И., БОБРО С.Г., БАШУРА А.Г., ЯРНЫХ Т.Г., ШПИЧАК О.С.

Национальный фармацевтический университет,  
г. Харьков. Украина

Проблема лечения угревой болезни (акне) в 
настоящее время является актуальной задачей 
современной дерматологии и дерматокосмето-
логии. Выбор форм и методов терапии акне в 
первую очередь зависит от клинической формы 
заболевания и степени тяжести ее течения (лег-
кого, среднего или тяжелого). Препараты для 
лечения угревой сыпи должны устранять пато-

логическую кератинизацию, подавлять секрецию 
кожного сала, ограничивать размножение и ак-
тивность анаэробных микроорганизмов, а также 
обладать антимикробными и кератолитическими 
свойствами.

Разработанный нами лекарственный апипре-
парат в форме геля на основе стандартизирован-
ной субстанции фенольного гидрофобного пре-
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парата прополиса и кислоты азелаиновой пока-
зан в комплексной терапии угревой болезни, что 
подтверждено соответствующими проведенными 
доклиническими фармакологическими и микро-
биологическими испытаниями.

Для созданного нами геля «Прополис-АК» 
на основании проведенных физико-химических, 
фармакотехнологических и биофармацевтиче-
ских исследований разработаны состав и тех-
нология лекарственного апипрепарата, установ-
лены критические параметры технологического 
процесса, влияющие на качество готового про-

дукта, разработаны методики идентификации 
и количественного определения действующих 
веществ, что отражено в методиках контроля ка-
чества на разработанный гель «Прополис-АК». 
Проведена валидация аналитических методик, 
доказана стабильность, определены условия и 
сроки хранения геля, обеспечивающие неизмен-
ность состава препарата и его свойств на про-
тяжении установленного срока годности. Разра-
ботанный гель «Прополис-АК» состоит в плане 
выпуска ПАО «Химико-фармацевтический завод 
«Красная звезда» (г. Харьков), Украина.

АТОПИК ДЕРМАТИТНИНГ МАҲАЛЛИЙ ДАВОСИДА «МОМЕТОКС»  
МАЛҲАМИНИНГ САМАРАДОРЛИГИ

ТОЖИБОЕВ Л.Р.,  ХАСАНОВА М.Т.,  САЛОХИТДИНОВ А.К. 

Андижон вилоят тери-таносил касалликлар шифохонаси. Ўзбекистон

Атопик дерматитни (АД) даволашда асо-
сий ўринлардан бири маҳаллий муолажа 
ҳисобланади (турли хил малҳамлар, кремлар, 
эмульсия, лосьон ва бошқалар). Буларнинг 
ичида энг самарали препаратлардан бири то-
пик стероид малҳамлардир. Охирги пайтларда 
фармацевтика саноати томонидан топик таъсир 
қилиш хусусиятига эга бўлган кўплаб янги кор-
тикостероид малҳамлари ишлаб чиқилмоқда. 
Шундай малҳамлардан бири мометоксдир.  Мо-
метокс креми таркибига кирувчи мометазон фу-
рат  ўта фаол топик кортикостероид бўлиб, узоқ 
даволанувчи дерматозларни қисқа вақтда даво-
лаш учун қўлласа бўладиган препарат – моме-
токс креми ҳисобланади. 

Изланишдан мақсадимиз. Мометокс креми-
ни Атопик дерматит билан оғриган беморларда 
қўллаб кўриб, самарадорлигини аниқлашдир. 

Материал ва текширув услублари. Кузату-
вимизда АДга чалинган 27 та бемор аёл бўлиб, 
уларнинг ёши 15 дан 30 ёшгача. Беморларни 
ушбу  касаллик 3 йилдан 8 йилгача бўлган муд-
датда  безовта қилиб келган. Бу беморларнинг  
16 таси  АДнинг пруригиноз шакли, 11 таси лихе-
ноид шакли билан қайд этилган, уларнинг бар-
часини қичишиш безовта қилади. Уларга ком-
плекс даво сифатида қуйидаги даволаш усули  
қўлланилди.

Умумий давога антигистамин (дезлората-
дин), десенсибилизацияловчи (натрий тиосуль-

фат), гепатопротектор (эссенциале форте Н), 
антиоксидантлардан аёвит, маҳаллий даво-
га мометокс креми. Давонинг биринчи кунла-
ри терига икки маҳалдан, патологик  ўчоқдаги 
тошмалар сўрила бошлагач, 1 маҳалдан сур-
тилди, даволаш муддати касаликнинг турига, 
тарқоқлигига қараб 3 ҳафтани ташкил қилди. 
Теридаги патологик жараён ўчоғи тошмалар 
тарқалганлиги, яллиғланишнинг интенсивлиги 
ва субъектив симптомлар ёрдамида ўрганилди. 
Комплекс даводан олдин беморлар териси-
ни  SCORAD индекси кўрсаткичи 40–70 баллни 
ташкил қилди.

Олинган натижалар ва уларнинг таҳлили.  
Юқорида кўрсатилган даво  амалга оширил-
гач, беморлар терисидаги патологик ўчоқдаги 
папулалар ва лихенификациянинг яссиланиши 
кузатилди, 7–8 кун ўтгач, улар анча яссиланиб, 
жароҳат ўчоғи тез орада яхшилана бошлади. 
Қичишиш давонинг 3–4-кунидан камая бош-
лади, даво курсининг охирги кунларига бориб 
йўқолди. Даволашнинг 16–20-кунларига ке-
либ теридаги инфильтрация кескин камайди, 
яллиғланишнинг эритема белгилари қарийб 
йўқолди. 

Хулоса. Мометокс креми Атопик дерматит би-
лан оғриган беморларда комплекс қўлланилганда 
яхши натижа беради. Беморлар бу малҳамни 
даво давомида яхши қабул қилишди, асоратлар 
кузатилмади.

ИЗМЕНЕНИЯ ПСИХОСОМАТИЧЕСКОГО СТАТУСА ДЕТЕЙ,  
БОЛЬНЫХ АТОПИЧЕСКИМ ДЕРМАТИТОМ

ХАИТОВ К.Н., САЛИМОВА И.У.

Ташкентский педиатрический медицинский институт. Узбекистан

Актуальность. Атопический дерматит 
(АтД)  – одно из наиболее распространенных 
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