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ТАЊЌИЌИ АШЁ ВА МАВОДЊОИ ДУЛОНАИ НИММУЛОИМ 
Натиљањои тањќиќи дулонаи ниммулоим, ки дар ФР парвариш карда мешавад, нишон медињад, 

ки гул, мева, барг ва сарнавдањои ин растанї, инчунин љабидањои обии дар асоси онњо ба даст 
овардашаванда сатњи баланди мављудияти флавоноидњоро дар бар мегирад. Бо назари муаллифон, ин 
намуд метавонад манбаи нави ашѐи растанигии доруворї бошад. 

Калидвожањо: Crataegus submollis Sarg., дулонаи ниммулоим, спектрофотометрия, флавоноидњо. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ СЫРЬЯ И ПРЕПАРАТОВ БОЯРЫШНИКА ПОЛУМЯГКОГО 

В медицинской практике Российской Федерации успешно применяются цветки и плоды боярышника 

в качестве кардиотонических средств. Перспективными видами сырья боярышника являются листья и 

побеги боярышника, применяемые за рубежом. Для получения сырья в настоящее время используется 12 

видов растений рода боярышник, однако не все из них широко произрастают на территории РФ. При этом 

на территории РФ широко культивируется североамериканский боярышник полумягкий (мягковатый) 

Crataegus submollis Sarg. Как показали исследования, цветки, плоды, листья и побеги боярышника 

полумягкого, а также водные извлечения на их основе содержат высокий уровень флавоноидов. На наш 

взгляд, этот вид может стать новым источником лекарственного растительного сырья. 

Ключевые слова: Crataegus submollis Sarg., боярышник полумягкий (мягковатый), 

спектрофотометрия, флавоноиды. 

 

STUDY OF CRATAEGUS SUBMOLIS RAW MATERIALS AND MEDICINES 

Now just the flowers and fruits of Hawthorn are used as cardiotonic drugs in the medical practice of the 

Russian Federation. The leaves and shoots are widely used abroad, and they are promising types of hawthorn raw 

material. 12 species of hawthorn plants are currently used for obtaining of raw materials, but not all of them are 

widely grown on the territory of the Russian Federation. At the same time, the North American hawthorn species - 

Crataegus submollis Sarg is widely cultivated on the territory of the Russian Federation. According to the present 

study the flowers, fruits, leaves and shoots of Crataegus submollis, as well as the water infusions based on them 

contain a high level of flavonoids. In our opinion, this species can become a new source of medicinal plant raw 

material. 

Kew words: Crataegus submollis Sarg., spectrophotometry, flavonoids. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ БИОРИТМОВ ЧЕЛОВЕКА И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА 

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЛЕЧЕНИЯ 
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Национальный фармацевтический университет, г. Харьков, Украина 

 

В современной фармакотерапии исследования по изучению синхронного 

взаимодействия лекарственных препаратов с «биологическими часами» человека, их 

коррекции и нормализации, осуществляются довольно редко. Проведение данных 

исследований является одной из актуальных задач современной медицины и фармации.  

Цель исследования. Провести анализ научных источников об использовании в 

современной медицине методов хронотерапии для повышения эффективности лечения 

заболеваний.  
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Материалы и методы. В работе использовали аналитические и логические методы. 

Нами собраны, обобщены и проанализированы данные научных источников 

отечественной и зарубежной литературы об использовании методов хронотерапии для 

лечения различных заболеваний.  

Результаты и обсуждение. Трансформация биоритмов человека происходит в 

течение суток на протяжение всей жизни. При определенных условиях (время суток, 

время года, смена образа жизни, места проживания) «биологические часы» человека 

претерпевают те или иные изменения. Особенно резко сдвиги биоритмов наблюдаются 

при возникновении заболевания. Изучая биоритмы при том или ином патологическом 

состоянии, можно использовать эти знания при его коррекции, и тем самым повысить 

качество лечения. В организме человека изменение биологических ритмов происходит 

при возникновении и в процессе развития патологического процесса, как в органах, так и 

в функциональных системах. По мере ухудшения состояния больного, изменения 

биоритмов происходят не только в органах–мишенях, но и в других системах человека, 

довольно часто это сердечно-сосудистая, эндокринная, мочевыделительная системы, 

печень и др. [1, 3-5]. Выявить оптимальное взаимодействие лекарственных средств и 

биоритмов человека при наличии в организме патологических состояний с целью 

повышения эффективности лечения – основная задача хронотерапии.  

Существенно повысить эффективность лечения можно, используя следующие 

методы хронотерапии превентивные:имтационные:методы «навязывания ритма» [6, 8]. 

В основе превентивного метода фармакотерапии лежит использование 

хронобиологических закономерностей развития патологического состояния в том или 

ином органе или системе организма.  При проведении сравнительного анализа состояния 

биоритмов в норме и при развитии болезни у конкретного человека, владея информацией 

об их изменениях, можно существенно корректировать фармакотерапию, подобрать 

оптимальные схемы лечения для конкретного больного. Часы приема лекарственных 

средств «привязываются ко времени развития максимальных значений патологических 

состояний (акрофаза) [6, 8, 9]. Превентивный метод фармакотерапии предусматривает 

прием лекарственного средства перед ухудшением состояния больного. Например, зная 

изменения биоритмов конкретного человека, его пики повышения артериального 

давления, можно использовать превентивный метод фармакотерапии для предупреждения 

возникновения заболевания. Для этого необходимо проводить мониторинг заболевания на 

протяжении определенного времени. Примером служит введение лекарственных 

препаратов накануне возникновения пика гипертонической болезни, что дает 

положительные результаты в нормализации давления.  

Для существенного снижения побочного действия лекарственных средств может 

применяться так называемый метод «навзывания ритма» или метод «незаметного 

воздействия», обусловленный цикличностью метаболических нейрогуморальных 

процессов в организме человека. Применения этого метода предусматривает уменьшение 

доз лекарственных средств в период, когда наблюдается спад интенсивности симптомов 

заболевания (батифаза или минифаза) [3, 4, 8, 9]. Учитывая изменения биоритмов 

человека и используя данный метод, можно существенно уменьшить побочное действие 

лекарственных препаратов при сохранении их максимального эффекта.  

Одним из методов хронотерапии является такжеимтационный способ. В его основе 

лежит принцип установленных закономерностей изменений концентрации веществ в 

биологических жидкостях с характерными биоритмами для здорового человека, 

коррекции возникшего патологического процесса с использованием лекарственных 

средствв [8, 9]. Например, своевременное применение гормональных препаратов 

устраняет их дефицит в организме человека и способствует нормализации работы органов 

и систем [3, 4, 7].  
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Этот метод может широко применяться при гормональной фармакотерапии 

бронхиальной астмы, сахарного диабета, половых дисфункциях и других заболеваний.  

На сегодняшний день в медицине и фармации проводиться очень мало научных 

исследований по изучению изменений биоритмов при развитии того или иного 

заболевания по сравнению с физиологической нормой и индивидуальными особенностями 

человека. Для эффективного лечения различных заболеваний не хватает информации 

состояния биоритмов человека до и после заболевания. Необходимо проводить данные 

исследования при различных заболеваниях. Их результаты способствуют внедрению в 

медицину принципиально новых подходов лечения, направленных на коррекцию 

патологических процессов и нормализацию функций систем организма, что позволяет 

существенно улучшить качество лечения. Лечить необходимо не только болезнь, а прежде 

всего устранять причины, которые к ней привели и для эффективной фармакотерапии 

правильно использовать индивидуальные особенности организма.  

При выборе метода хронотерапии необходимо учитывать не только степень 

проявления патологического процесса и изменений биоритмов человека, а также 

существенным является качество самих лекарственных препаратов [2, 7].  

Очень важным является изучение не только фармакодинамики, но и 

фармакокинетики лекарственного средства. Каждое лекарственное средство должно иметь 

свое оптимальное время приема, индивидуально подобранные дозы в соответствии с 

биологическими ритмами человека [1, 6]. К сожалению, при разработке новых 

лекарственных препаратов, вопросам хронобиологических закономерностях кинетики 

лекарственных веществ не уделяется должного внимания. На лекарственный препарат 

должна быть информация о биологической доступности, о периоде нахождения его в 

организме, взаимодействии с белками, физиологически активными соединениями, 

клеточными рецепторами, метаболизме, продуктах распада и скорости выведения. Но 

менее важным является также информация о препарате в контексте зависимости всех этих 

параметров от времени и влияние на них биоритмов человека. Такие исследование 

проводятся довольно редко, так как для их получения требуются компетентные в этих 

вопросах специалисты, специальное оборудование и средства для их проведения. 

Владея вопросами хронобиологии, хронопатологии и хронофармакологии можно не 

только значительно повысить качество лечения, но и провести своевременную 

профилактику заболевания. В зависимости от времени суток организм по-разному 

реагирует на прием лекарственных препаратов. Мониторинг состояния больного в 

течение суток и назначение в разные периоды спада или подъема характерных 

показателей данного заболевания разных доз препарата позволяет достичь максимального 

эффекта лечения заболевания при минимальном побочном действии. Зная биологические 

особенности человека, можно применить лекарственные препараты, например, с целью 

купирования приступов эпилепсии, астмы, гипертонии, язвы желудка и 

двенадцатиперстной кишки и др. [1, 3, 7]. Трансформирование биоритмов наблюдается не 

только в тех органах, в которых развивается заболевание, но и происходят изменения в 

функциональной системе, что приводит к сбоям работы во всей системе. Поэтому при 

назначении схемы лечения необходим системный подход, то есть учитывать все 

изменения во всех системах и органах человека, а не только в органе, в котором была 

выявлена патология. Кроме того, необходимо учитывать и влияние лекарственного 

препарата на другие органы и системы организма, его влияние на биоритмы человека.  

Таким образом, эффективная и безопасная фармакотерапия невозможна без 

изучения изменений биоритмов человека при различных заболеваниях.  

Выводы. Анализ научных источников литературы показал, что хронобиологические 

исследования проводятся довольно редко. Глубокие знания биоритмов человека, а также 

их изменений при той или иной патологии позволяют применять приниципиально новые е 
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подходы фармакотерапии, направленные на коррекцию патологических процессов и 

нормализацию функциональных систем организма. Используя данные критичных точек 

течения заболевания, можно правильно подбирать дозы лекарственных препаратов, 

существенно их снижать, но, и в тоже время, достигать максимального терапевтического 

эффекта, устранять или уменьшать их побочное действие. Разработка новой стратегии 

развития хронофармакологии и хронотерапии приведет к существенному улучшению 

качества лечения. 
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ТРАНСФОРМАТСИЯИ БИОРИТМЊОИ ОДАМ ВА ТАЪСИРИ ОНЊО БА БАЛАНД 

БАРДОШТАНИ СИФАТИ ТАБОБАТ 
Дар маќола маводњо оид ба омўзиши таъсири биоритмњои одам ба дорудармонии беморињои 

гуногун пешкаш карда шудааст. Маълумотњои манбањои илмї оид ба истифодаи усулњои 
хронотерапия, ки ба кор бурдани онњо имкони баланд бардоштани самаранокии табобат, паст 
намудани вояи маводи доруворї ва асароти баръакси онро таъмин мекунад, тањлил карда шудааст. 
Истифодаи васеъи натиљањои хронофармакологї ва хронотерапия имкон медињанд, ки стратегияи 
нави табобат ва пешгирии беморињо тадбиќ карда шавад. 

Калидвожањо: биоритмњо, усулњои хронотерапия, самаранокии табобат, биофарматсия. 

 

ТРАНСФОРМАЦИЯ БИОРИТМОВ ЧЕЛОВЕКА И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА 

ЛЕЧЕНИЯ 

В статье представлены материалы по изучению влияния биоритмов человека на фармакотерапию 

различных заболеваний. Проанализированы данные научных источников об использовании методов 

хронотерапии, применение которых позволяет повысить эффективность лечения, снизить дозы 

лекарственных препаратов и их побочные эффекты. Широкое использование результатов 

хронофармакологии и хронотерапии способствует внедрению новой стратегии лечения и профилактики 

заболеваний.  

Ключевые слова: биоритмы, методы хронотерапии, эффективность лечения, биофармация.  

 

TRANSFORMATION OF BIORHYTHMS OF HIUMAN AND THE INFLUENCE ON THE QUALITY 

UPGRADE OF TREATMENT 

The article presents materials on the study of the effect of human biorhythms on the pharmacotherapy of 

various diseases. The data of scientific sources on the use of chronotherapy methods, the use of which allows to 

increase the effectiveness of treatment, to reduce the doses of drugs and their side effects, were analyzed. The wide 

http://elibrary.ru/publisher_titles.asp?publishid=19915
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1573020&selid=25910104
http://uchebnikfree.com/page/chitay/uchebnik/uch-8.html
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use of the results of chronopharmacology and chronotherapy contributes to the introduction of a new strategy for the 

treatment and prevention of diseases. 

Key words: biorhythms, chronotherapy methods, treatment effectiveness, biopharmaceutics. 
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Introduction. Stress is a nonspecific response of the human body and nervous system to 

external disturbance stimuli (stressors) that exceed the norm [6]. For the first time, this term was 

used by Hans Seyle only a little more than 50 years ago. The American physiologist Walter B. 

Cannon dealt with the issues related to stress during his study of the ―fight-or-flight‖ reaction. 

Following Hans Seyle‘s research, today there are distinguished three main stages of stress [6, 

12]: 

1) the stage of anxiety leads to the immediate mobilization of the human body‘s protective 

resources. As a result of the increased secretion of adrenaline and noradrenaline, the following 

processes occur: the amount of glucose in the blood increases, and metabolism in general is 

enhanced; there occurs hypertonicity of skeletal muscles and expansion of cardiovascular vessels 

and bronchial tubes; 

2) the stage of resistance is a stage of organism‘s maximum resistivity to stress. During 

this stage, the maximum concentration of adaptive hormones and hypertrophy of the adrenal 

cortex, as well as the increase of their functional reserves take place. The organism develops the 

processes of adaptation to the stressor action; 

3) depending on the stressor effect, there are distinguished the recovery stage and the 

exhaustion stage: 

₋  the recovery stage occurs when the stressor disappears. Potentially, due to developing 

adaptation processes, the body will be able to withstand these conditions without moving to the 

exhaustion stage;  

₋  the exhaustion stage is observed with an increase of the stressor effect, or because of its 

long duration. Due to the exhaustion of the organism resources, its overall resistance decreases 

and the chance of disease or death occurrence increases. 

Today, any person in everyday life faces a much greater amount of psycho-emotional 

stress than in previous years. Thus, as of the end of 2016, only in Ukraine, 64% of the population 

are reported to experience the state of chronic stress and emotional burnout, which later may be 

the cause of mental illnesses such as neuroses, insomnia, depression, and somatic deseases such 

as coronary heart disease, hypertension, stomach ulcers, and others. 

Different theories exist concerning the use of medicinal plants for treating different 

nervous disorders (K. Thomas, J. Canedo, P.J. Perry, Sh. Doroudgar, I. Lopes, H.M. Chuang, K. 

Bohnert). More and more scientists devote their research to the effect of herbs in insomnia 

treatment (M.J. Leach, A.T. Page). A number of studies examine the use of herbal medicine in 
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