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ботаніки 

 

ФИЛАТОВА О.В. 

кандидат биологических наук, доцент 

 

РУДЕНКО В.П. 

кандидат фармацевтических наук, доцент 

Национальный фармацевтический университет 

г. Харьков, Украина 

 

В вузах Украины элективные дисциплины введены более 10 лет назад. 

Они обеспечивают личное участи соискателей высшего образования в 

формировании индивидуального плана обучения; позволяют углубить свои 

знания по обязательным дисциплинам образовательных программ и 

подготовиться к изучению других; развивают профессиональные умения и 

навыки. Дисциплины по выбору важны при подготовке и повышении 

квалификации кадров, поскольку знакомят с последними достижениями не 

только в выбранной, но и в смежных специальностях, помогают специалистам 

применить знания в своей профессиональной деятельности [4]. 

Для специалистов фармацевтического профиля в НФаУ введено ряд 

общеобразовательных и медицинских дисциплин по выбору студентов. Одной 

из таких дисциплин является «Культивируемые лекарственные растения и 

грибы», которая преподается на кафедре ботаники и призвана углубить 

профессиональные навыки студентов, приобретенные при изучении 

дисциплины «Фармацевтическая ботаника», «Учебная практика по 
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фармацевтической ботанике» и подготовить студентов к изучению 

фармакогнозии. 

Учебная программа дисциплины предусматривает такие формы 

обучения как лекции, семинары и самостоятельная работа. Основное 

внимание мы уделяем изучению видового разнообразия общеизвестных 

культивируемых растений, которые обладают целебными свойствами: 

овощей, фруктов, масличных культур, видов – источников пряностей, специй, 

напитков. Эти растения выращивают в Украине и других станах с умеренным 

климатом: Citrullus vulgaris, Cucumis sativus, Cucumis melo, Solanum melongena, 

Lycopersicum esculentum, Beta vulgaris, Spinacia oleracea, Pisum sativum, 

Raphanus sativus, Armoracia rusticana, Lactuca sativa, Apium graveolens, 

Brassica oleracea, Armeniaca vulgarus, Cerasus avium, C. vulgaris, Pyrus 

domestica, Ribes nigrum, Grossularia reclinata, Morus alba, Malus domestica, Vitis 

vinifera, Linum usitatissimum, Brassica napus, Ricinus communis, Hyssopus 

officinalis и др. Ряд видов, широко используемых в пищевой и 

фармацевтической промышленности, культивируются в тропических зонах 

Земного шара: Ananas comosus, Carica papaya, Feijoa sellowiana, Ficus carica, 

Passiflora edulis, Punica granatum, Mangifera indica, Cocos nucifera, Thea 

sinensis, Theobroma cacao, Elaeis guineensis, Sesamum indicum, Olea europaea, 

Anacardium occidentale, Persea americana, Myristica moschata, Illicium verum, 

Ocimum basilicum, Piper nigrum, Vanilla fragrans, Zingiber officinale, Eugenia 

caryophyllata, Capparis spinosa, Elettaria cardamomum и др. [1]. Студенты 

знакомятся с их биологией, экологией, систематическим положением, 

природными ареалами, историей и особенностями культивирования, 

содержанием основных групп БАВ, значением и использованием в медицине, 

фармации и других сферах деятельности человека. 

Особое внимание в курсе уделяется агротехнике выращивания растений: 

место культуры в севообороте, ее предшественники, предпосевная обработка 

семян, посев, уход за посевами, борьба с вредителями и болезнями, уборка и 

сушка лекарственного сырья [2, 3]. В последнее время в научной и 
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специальной фармацевтической литературе широко обсуждаются вопросы 

влияния экологических условий выращивания на содержание БАВ в 

лекарственном сырье (широта местности, влажность почвы и воздуха, длина 

дня, химический состав почвы, особенности подкормок минеральными 

удобрениями). Эти вопросы, как составляющая фитониринга, также включены 

в программу дисциплины. 

Полезными для студентов фармацевтов и медиков являются знания о 

грибах, их значении в жизни человека и для фунготерапии, которые не 

предлагались студентам в программах обязательных дисциплин. В программу 

предлагаемого курса включены общие вопросы по выращиванию грибов, 

влиянию экологических факторов на их химический состав, характеристики 

отдельных, наиболее значимых для медицины культивируемых родов 

(Penicillum, Aspergillus) и видов: Pleurotus ostreatus, Saccharomyces cerevisiae, 

Lentinus edodes, Ganoderma lucidum, Medusomyces gisevii и др. 

Дисциплина по выбору студентов «Культивируемые лекарственные 

растения и грибы» позволит студентам расширить свой профессиональный 

кругозор, подготовит к изучению дисциплин на выпускающих кафедрах. 
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