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Однією з широко відомих лікарських рослин, яка росте в Україні, є 

малина звичайна (Rubus idaeus L., род. Rosaceae). Плоди малини давно 

знайшли застосування в різних областях : в медицині, фармацевтичній і 

харчовій промисловості. У офіцінальній медицині використовуються тіль-

ки плоди як потогінний, жарознижуючий засіб. Серед біологічно активних 

сполук малини, найбільше значення мають фенольні сполуки, в тому чис-

лі гідроксикоричні кислоти та флавоноїди, що володіють протизапальною, 

антиоксидантною, імуномодулючими діями, що робить їх цінним джере-

лом біологічно активних речовин  і перспективним видом лікарської рос-

линної сировини для медицини і фармації. У зв'язку з цим метою дослі-

дження було дослідження вмісту гідроксикоричних кислот та флавоноїдів 

екстракту плодів малини звичайної. 

Об’єктом дослідження був екстракт плодів малини звичайної. Екст-

ракцію суми БАР повітряно сухих плодів малини звичайної проводили 96 

% спиртом у співвідношенні 1:10 при кімнатній температурі протягом до-

би. 

Кількісне визначення гідроксикоричних кислот в перерахунку на 

хлорогенову кислоту проводили при 327 нм, суми фенольних сполук при 

270 нм в перерахунку на галову кислоту за допомогою спектрофотомет-

ричного методу на спектрофотометрі Specol 1500 (Швейцарія). Виміри 

проводили 5 разів. Статистичну обробку результатів  проводили згідно 

вимог ДФУ. 

Встановлено вміст гідроксикоричних кислот (0,38±0,01 %) та суми 

фенольних сполук (3,77±0,03 %), в екстракті з плодів малини звичайної, 

що буде використано для його подальшої стандартизації. Плоди Rubus 

Idaeus є перспективною рослинною сировиною для отримання лікарських 

засобів із вираженою біологічною активністю. 
 


