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Открытие и работа салонов красоты, парикмахерских, косметических кабинетов строго 

регламентируются правовыми и санитарно-эпидемиологическими нормами. 

Для открытия косметического кабинета необходимо иметь помещение размером не ме-

нее 12 м2 на одно рабочее место. Площадь помещений предполагает соответствие действую-

щим нормативам. Высота рабочих помещений должна быть не менее 3,0 м, бытовых – не менее 

2,7 м. Косметический кабинет размещаться в отдельном изолированном помещении. В каби-

нете необходимо наличие горячей и холодной воды.  

Дизайн кабинета играет одну из ведущих ролей. При оформлении лучше всего придер-

живаться светлых пастельных тонов, учитывать цветовую гамму стен, мебели, оборудования. 

Желательно заранее определиться с материалом для полов, стен, т. к. эти поверхности должны 

ежедневно подвергаться обработке дезинфицирующими растворами. На материалы, исполь-

зуемые для внутренней отделки помещений, необходимо иметь санитарно-гигиенические за-

ключения Госсанэпиднадзора. Отделка стен, пола и потолка должна быть гладкой. В качестве 

отделочных материалов могут быть задействованы водостойкие краски и эмали, кафельная 

плитка, линолеум. Использование же ковролина допускается только в холлах. 

В косметическом кабинете допускается установка физиотерапевтической аппаратуры, 

обеспечивающей такие процедуры, как дарсонвализация, вапоризация, вакуумная чистка, 

гальванизация, брашмассаж. Физиотерапевтическая аппаратура, предназначенная для других 

процедур, размещается в специально оборудованных кабинетах. 

В косметических салонах предусматривается наличие кондиционеров, обязателен воз-

духообмен после каждого клиента. В кондиционируемых помещениях должна поддержи-

ваться постоянная температура 22 0С и относительная влажность воздуха 55 – 60 %. 

Все учреждения косметологического профиля должны иметь естественное и искус-

ственное освещение. Для освещения функциональных зон и рабочих мест кроме общего 

предусматривается дополнительное местное освещение (лампа - лупа). 

В целях профилактики различных заболеваний работников учреждения необходимо:  

 в помещениях для хранения дезсредств и приготовления дезрастворов предусмотреть 
вытяжку и подводку воды; 

 хранить дезпрепараты в мелкой расфасовке; 

 емкости для хранения рабочих растворов закрывать плотно прилегающими крышками, 

на емкостях обязательно наличие маркировки; 

 все работы с дезсредствами проводить в перчатках; строго придерживаться методиче-
ских указаний по применению конкретного препарата; 

 проводить в перчатках процедуры, которые могут привести к развитию заболеваний; 

 использованный инструментарий сразу после окончания процедуры погружать в ем-

кость с дезраствором; 

 при уколах, порезах вымыть руки в перчатках, снять перчатки, выдавить из ранки кровь, 
вымыть руки с мылом и обработать ранку 5% спиртовой настойкой йода; 

 при попадании биологических жидкостей клиента на слизистые немедленно промыть 
участок кожи 70% спиртом или другим антисептиком; 

 для ухода за кожей рук использовать защитные кремы для рук. 
Во время работы в учреждении косметологического назначения косметолог должен со-

блюдать санитарно – гигиенические нормы, регламентированные нормативной документа-

цией Украины. 

Косметолог обязан: 

 работать в помещении, которое подвергается ежедневной влажной обработке; 
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 использовать инструменты, предварительно подвергнутые дезинфекции и, если это 

необходимо, стерилизации; 

 перед началом работы с каждым клиентом и после работы необходимо мыть руки с мы-
лом горячей водой;  

 использовать для каждого клиента чистое белье, которое после процедур хранится в ем-
костях с плотно закрывающимися крышками. 

К внешнему виду косметолога также предъявляются определенные требования: всегда 

чистый халат, ухоженное лицо, прическа, маникюр и минимальное количество парфюмерии, 

рекомендуется пользоваться дезодорантами, не имеющими запаха. 

Для обработки рук косметолога используется различные кожные антисептики, разре-

шенные Минздравом Украины для этих целей. Все изделия косметического назначения после 

применения подлежат дезинфекции. Изделия однократного применения после использования 

подлежат дезинфекции в емкостях с крышками, затем их собирают в пакеты и утилизируют. 

Все помещения ежедневно после окончания работы подвергаются влажной уборке с 

применением моющих и дезинфицирующих средств, разрешенных к применению в Украине. 

В течение рабочего дня производится текущая уборка и один раз в месяц - генеральная уборка. 

Использованный материал и грязное белье должны храниться в емкостях с плотно закрываю-

щимися крышками. На емкостях необходима маркировка, где указано назначение емкости. 

Оборудование и мебель в косметическом кабинете и других вспомогательных помещениях 

должны располагаться таким образом, чтобы не было недоступных мест для уборки. 

Текущий ремонт помещений осуществляется по мере необходимости, но не реже од-

ного раза в год. В косметическом кабинете должны быть в наличии копии санитарно-гигиени-

ческих заключений на все используемые косметические и дезинфекционные средства. 

В косметическом салоне используется одноразовое и многоразовое белье. Стирка мно-

горазового белья с кипячением проводится в прачечной или в организации, имеющей заклю-

чение государственного органа санитарно-эпидемиологической службы. Стирка белья на 

дому не допускается. Возможна стирка белья в помещении парикмахерской или косметиче-

ском салоне в отдельном помещении, оборудованном автоматической стиральной машиной (с 

обязательным кипячением), сушилкой и гладильной доской. В парикмахерских и косметиче-

ских салонах допускается использование одноразовых салфеток и пеньюаров. Использованное 

одноразовое белье сбрасывается в ведро для сухого мусора. 

Объекты косметического профиля должны иметь достаточное количество белья (сал-

фетки, пеньюары, полотенца, простыни) из расчета обеспечения индивидуальным комплектом 

каждого клиента. Повторное использование белья запрещается. Салфетки для компрессов 

должны быть стерильными. 

Инструмент (количество - не менее 3) должен храниться у рабочего места в ящике кос-

метолога или в ультрафиолетом стерилизаторе в отдельном контейнере. Наборы должны быть 

индивидуальными для каждого посетителя. 

Во время оказания услуг клиент должен быть укрыт чистым пеньюаром. Многоразовое 

применение губок для проведения косметических процедур не допускается. 

Для нанесения декоративной косметики должны использоваться одноразовые приспо-

собления (лопаточки, кисточки).  

Парикмахерская и косметический кабинет должны быть обеспечены аптечкой для ока-

зания первой медицинской помощи. 

Персонал при работе должен быть в специальной одежде, резиновых перчатках и ис-

пользовать индивидуальные полотенца. 

Антисептическая обработка рук состоит из следующих этапов: 

 очищение с помощью моющих средств; 

 антисептическая обработка дезсредствами; 

 защита рук с использованием специальных средств. 
Для обработки рук в настоящее время используют следующие препараты: Стериллиум, 

Бактолан, Кутасепт Г, Септодерм, Дескософт, Йодобакт и др.  


