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Baxko mepeomiHuT poiib KUPHUX KUCIOT y OlOJOTIYHMX IpoLecax >KUBOTO OpraHizmy.
Ha oco6muBy yBary 3aciayroBye ONTHMaJIbHE iX CITIBBITHOIICHHS Y paIliOHI Cy4acHOI JIFOJWHHU.
Sk Moka3yroTh pe3yNbTaTH aHATI3y IOCHTIKEeHb, peajbHe CIIBBIHOIICHHS M)XK oMera-3 Ta omera-6
KUpHUMH Kucinotamu vactime ctanoButh 1:30 ym 1:20 mpotu pekomenpoBanux 1:3 (1:10),1mo
CBIUUTH MPO HEIOCTATHIO KITBKICTh BXKUBAaHHS oMera-3 kuciot. Piziojoriuna motpeda B MOHOHE-
HAaCUYEHUX KHUPHUX KUCIOTaX sl Hopociux moBuHHA ckiaagath 10 % Bix 1000BOT KagopiiHOCTI.
Bigomo, 1m0 3MeHIIeHHs B 1K1 HEHACUYCHUX XKUPHUX KHUCIOT HIbk4Ye 32 1 % Bij KaJopiiHOCTI J10-
00BOTO paIliOHy MPU3BOJUTH A0 3HIKEHHS €JIACTUYHOCTI KPOBOHOCHHX CYIWH, MiABUIICHHIO X
MPOHUKHOCTI, 110 CHpHUsie HMOBIPHOCTI PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb CEPLIEBO-CYJUHHOI CUCTEMH, MOPY-
IIEHHIO CTaTeBUX (DYHKIIIH Ta 10 6ararboxX 1HIIMX XBOPOO.

Sk mxepeno omera-3 KUPHUX KHUCIOT YacTillle BUKOPUCTOBYIOTh pHUOY, MOPENPOIYKTH Ta
AesKi poCIWHHI omii (JIUIsiHa, MakoBa, KOHOIUIsIHA). Ha 4aci po3mIMpeHHs acOPTUMEHTY CHPOBUHH
JUIS OTPUMAHHS Takoro THUMy ouiid. Hamry yBary mpuBepHyna ¢ameniss THXKMOIUCTA, M0 IIHPOKO
KYJIbTUBYETHCS B YKpaiHi K MEJJOHOCHA POCIIMHA Ta CUIEpaT.

MeToro poOOTH CTajl0 BU3HAYCHHSI KiJIbKICHOTO BMICTY JKUPHUX KHCJIOT y HAaciHHS (arenii
nwkmoiiuctoi (Phacelia tanacetifoliaBenth.) ponquau mopcrronuctux (Boraginaceag ta mopis-
HSIHHS CITIBBIIHOLICHHSI PI3HUX TPYIl KUPHUX KUCIOT 3 METOIO BCTAHOBJICHHS HYTPUTHBHOI I[IHHOC-
T1 HOBOi POCIIMHHOI CHPOBHHH.

darenito THXMOIUCTY COPTY AJliHa BUPOIIYBaJId Ha HociuigHux auisakax H®aV. Haciaas
3aroToBisu y ceprHi 2017 poky B mepiog HOBHOTO J03piBaHHS, CYIIWIM HA TMOBITPL 0 3aJHILIKO-
Boi Bojorocti 10 %. AHami3 3arajgpbHOTO CKJIAJy XKMPHUX KHUCIOT MPOBOIMIM METOJOM Tra3oBOi
xpomarorpadii 3a meroaukoro JlepxaBHoi (apmakomnei Ykpainu. CupoBuHa Miajsrana eKcTpary-
BAaHHIO TEKCAHOM. 3B’ s13aH1 KUPHI KUCIOTH TIAPOII3yBalid Ta OTPUMYBAJH iX ectepu. Buxkopucro-
BYBaJIM MPUJIAJA 3 MOJyM STHO-1OHI3alIHHUM JETEKTOPOM. [IeHTH}IKAIiI0 KUPHUX KUCIOT MPOBO-
JMITU 32 IXHIMH METUJIOBUMH ecTepaMu, (QIKCyIoud Yac yrpuMaHHs. /i MOpiBHSHHS BHKOPHCTO-
BYBQJIM CTaHAAaPTHI CyMili 3pa3kiB GipmMu «Sigma.

PesynpTaTy nociipkens 3 iaeHTHdIKAIlT Ta BCTAHOBJICHHS KiJIbKICHOTO BMICTY XKUPHUX KH-
CIIOT y JOCTIKYyBaHI CHPOBHHI HaBEAEHI Ha 3pa3Ky XpOMAaTOTrpaMU METHUJIOBUX €CTEpiB KHUPHUX
kuciot (puc.) Ta y Tabiuii.

AHai3 oiep)KaHUX PEe3yNbTaTiB CBIAYUTH MPO T€, IO Y HACIHHI (aresnii TMKMOJINUCTO1 cop-
Ty Asina Mictatbest 10 )KUPHUX KHCIIOT, Cepel SKUX 6 HaCHYeHUX (TaypHHOBA, MAJIbLMITHHOBA, CTEa-
pUHOBA, apaxiHOBa, OEreHOBa, JITHOIEPUHOBA), 2 MOHOHEHACHYCHi (cami€HOBa, OJIeTHOBA) Ta
2 moJsliHeHacHUYeHi (JTiHOJIeBa, o-TiHOJNIeHOBa). CHiBBITHONICHHS BMIiCTy HACHUEHHX KHUCJIOT JI0 He-
HacHUYEHUX cKiamae 6mm3bko 2:3. BMmict omera-3 kupHuX KUCIOT B 1,4 pa3u OinbImii 3a omera-6.
[TepeBakarodi KUCIOTHU: MAJTLMITHHOBA, OET€HOBA, JIIHOJIEBA Ta [ |-JiHOJICHOBA.

Hacinas ¢arnenii mmxMonucToi — MEpCHEKTHBHE JDKEPENIO OMera-3 XHUPHUX KHUCIIOT.
OTtpumani pe3ynbTaTd OyAyTh KOPUCHUMH Ul PO3POOKH JIETUYHUX JO0ABOK Ta (yHKIIOHATBHUX
XapUYOBUX MPOAYKTIB JJISI TIOJIIIIIEHHS Xap4YOBOTr0 PAIliOHY 3I0POBHX JIFOAEH 3 METOI0 PO iTaKTH-
KM PI3HUX 3aXBOPIOBAHb.
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Puc. XpomaTorpama METHUIIOBUX €CTEpIB XKHPHHUX KHCIIOT HAciHHS (aremii MmmKMOoIuCTol

copty AmiHa

KinbKicHU# BMICT )KMPHUX KHCJIOT y HACiHHI (hamesii muxm

Tabauys
0JIMCTOI cOpPTy AJTiHA

N HasBa »HpHOi KHCIOTH Buict y mepepaxynicy Ha cymy
3/ KUPHHUX KUCTOT, %0
1 | Jlaypunosa (noxexanosa), C14:0 0,92

2 | NanemiTuHOBa (rekcanekanosa), C16:0 15,63

3 | Camicnosa (rexcamexaerona), C16:1w 10 1,54

4 | CreapunoBa (oxTamexanosa), C18:0 2,57

5 | Oneinosa (oxranenenosa), C18:1m 9 6,01

6 | Jlunonesa (oxtamekasgienona), C18:2m 6 21,39

7 | o-JlinonenoBa (okTanekarpienosa), C18:1m 3 29,42

8 | Apaxinosa (eiikozanosa), C 20:0 2,58

9 | Berenora (moxo3anosa), C 22:0 9,80

10 | Jlirnouepunosa (terpako3anona), C 24:0 6,85
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