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Петрушка кудрявая (Petroselinum crispum nym.) повсеместно разводится 

как пряное растение. Лечебными свойствами обладают все части растения. 
Корни, листья и плоды, в разных количествах, содержат сложное эфирное масло, 
в состав которого входят апиол, миристицин; флавоноиды, аскорбиновая 
кислота, витамины, каротин, минеральные соли и др. 

Исследователи из университета Огайо (США) обнаружили новые 
источники полезных химических веществ, которые обладают противораковым 
действием. Лабораторные эксперименты на мышах показали, что известный 
своими противовоспалительными, а также омолаживающими свойствами 
флавоноид апигенин активно взаимодействует со 160 белками в организме 
человека, снижая тем самым способность раковых клеток к размножению [1]. 
Особенно он влияет на протеин под названием һnRNPA2, изменения в структуре 
которого и способствуют развитию онкологических заболеваний. Специалисты 
отмечают, что наиболее позитивно апигенин воздействует на клетки рака 
молочной железы, делая крайне уязвимыми перед химиотерапией. В больших 
количествах, по словам авторов исследования, данное соединение содержится в 
петрушке, ромашковом чае, а также в сельдерее и других (табл. 1) [1, 2, 6]. 

Апигенин соединяется с белком hnRNPA2, который влияет на мРНК, 
содержащую информацию о первичной структуре белков, после чего функции 
поврежденной мРНК восстанавливались [1, 3]. Ученые предполагают, что 
апигенин способен предотвращать несколько видов рака (молочной железы, 
толстой кишки, лейкемию, легких, яичников, предстательной железы, кожи и 
щитовидной железы) [4, 5].  
Таблица 1. – Количество апигенина в некоторых продуктах (на 100 г / мг)  

Продукт (на 100 г) Количество апигенина, мг 
Петрушка сушеная 13506,20
Петрушка 302,00
Шпинат 62,2
Мята перечная 8,71
Тимян  5,00
Артишок 4,7
Сельдерей 4,61
Рутабага 3,85
Оливковые листья 2,84
Орегано 2,57
Красное вино 1,33
Салат-латук  0,38
Крупа гречневая 0,28
Капуста китайская 0,01
Капуста листовая 0,01
Листья салата 0,01
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Заключение. Таким образом, основываясь на экспериментальных 
исследованиях ученых, лекарственное растительное сырье, содержащее 
биофлавоноиды, в частности апигенин, на мышах подтверждает свою 
способность профилактики онкологии, а также лечения мототерапии. То есть 
актуальным является разработка новых лекарственных препаратов, основными 
действующими веществами которых могут являться биологически активные 
субстанции растений, в частности, петрушки кудрявой.  
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