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Вступ. Незважаючи на різноманітність космецевтических і лікарських за-

собів, для догляду за шкірою губ, такі прояви як сухість, тріщини, хейліт і запа-
лення залишаються досить поширеними. Зважаючи на це перспективним явля-
ється використання медичних олівців на воскожировій основі, що містять вилу-
чення з лікарської рослинної сировини з антибактеріальним, протизапальним та 
репаративним ефектом.  

Метою дослідження був аналіз літературних джерел щодо фармакологіч-
ної дії лікарської рослинної сировини (ЛРС) для обґрунтування вибору сиро-
вини, яка проявлятиме протизапальні, репаративні та антибактеріальні властиво-
сті і може використовуватися в терапії інфекційно-запальних процесів шкіри губ. 

Основні результати. Результати аналізу літературних джерел відносно ан-
тимікробної дії ЛРС та фармакологічних ефектів, необхідних для лікування ін-
фекційно-запальних процесів шкіри губ наведено в таблиці. 

Таблиця 
Біологічна дія лікарської рослинної сировини 

Лікарська 
рослинна си-
ровина 

Сировина/Діючі речо-
вини/різновиди вилучень  

Фармакологічний ефект та застосування 

ЛРС антимікробної дії
Алое дерево-
подібне  

Сік консервований 20 % 
спиртом, органічні кис-
лоти, смоли, дубильні ре-
човини, ефірна олія, віта-
міни, ферменти 

Ефективний проти різних бактерій (зокрема, 
збудників дифтерії, черевного тифу) для вну-
трішнього вживання 
Має протизапальний, репаративний ефект. 
Застосовується зовнішньо при лікуванні ран, 
опіків, запаленнях шкіри  

Багно боло-
тяне  

Листя, ефірні олії, арбу-
тин, дубильні речовини, 
флавоноїди 

Володіє фітонцидною і бактерицидною дією. 
Впливаює на стрептококи і стафілококи, киш-
кову паличку

Бадан товсто-
листий 

Відвари із листя та коре-
невищ, дубильні речо-
вини 

Використовують при кишкових захворюван-
нях – колітах і ентероколах, дизентерії. Ефек-
тивний для лікування захворювань сечових 
шляхів. 
Зовнішньо для полоскань порожнини рота 
при стоматитах і гінгівітах 

Базилік кам-
форний  

Трава, листя, ефірна олія Має виражену бактерицидну дію проти бага-
тьох патогенних мікроорганізмів: стафілоко-
ків, колі бактерій, збудників тифу тощо. За-
стосовується при інфекційно-запальних за-
хворювань сечовидільних та дихальних шля-
хів

Барбарис зви-
чайний  

Алкалоїди: берберин, та 
інш.; катехіни, ефірну 

Виявляє антимікробну активність відносно 
стафілококів, стрептококів і дизентерійних 
бактерій
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олію, пектини, цукри, ві-
таміни С, Е, К, органічні 
кислоти 

Вільха клейка  
 
 
 
Вільха сіра 

Спиртові екстракти кори 
вільхи.  
Кора містить дубильні ре-
човини, ефірну олію, три-
терпеноїди, дубильні ре-
човини  

Має антимікробну дію проти Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli та Baccilus subtilis.  
Фітонциди виявлені у корі вільхи сірої ефек-
тивні проти простіших: Paramaecium 
caudatum, Stillonima millibus, Opalia renerum, 
Lambia intestinalis 

Деревій зви-
чайний  

Сік із свіжого листя та су-
цвіття, витяжки з сухого 
листя і квітів містять ефі-
рну олію (до 0,8%), фла-
воноїди (лютеолін-7-глі-
козид, рутин), дубильні 
речо-вини, ахілеїн, віта-
мін К, органічні кислоти 

Має виражені фітонцидні властивості (впли-
ває на парамецій і повітряну мікрофлору); 
Діє на парамецій та бактеріостатично на золо-
тистий та білий стафілококи і негемолітичний 
стрептокок 

Дерен справж-
ній 

Відвар із кори. 
Органічні кислоти, дуби-
льні речовини, ефірна 
олія, аскорбі-нова кис-
лота  

Має бактеріостатичний ефект щодо 
Escherichia coli, і бактерицидну дію до 
Staphylococсus aureus, Bacillus subtilis та 
Shigella sonnei  

Евкаліпт пру-
товидний  

Настій і відвар листя. 
Ефірна олія, флавоноїди 
 

Виявляє виражену противірусну дію і бакте-
ріостатичну дію на Proteus vulgaris та α-гемо-
літичні стрептококи зумовлено ефірними олі-
ями, які, незалежно від способу введення в 
організм, виділяють легені, де і проявляють 
слабку протимікробну та протизапальну дію. 
У дерматологічній практиці при різних гній-
них захворюваннях, опіках і відморожуван-
нях. 

Нагідки лікар-
ські  

Настойка квітів. 
Флавоноїди, ефірна олія, 
кумарини; дубильні речо-
вини (6,4%); аскорбінова 
кислота; органічні кис-
лоти  

Виявляє бактерицидну дію на стафілококи і 
стрептококи. Мають виражений ефект при лі-
куванні запальних, простудних захворювань 
рота і горла, гінгівіту, піореї та молочниці у 
дітей, а також ангіни 
Має протизапальний, покращує кровообіг у 
шкірі, сприяє регенерації епітелію та заго-
єнню ран при флебітах, варикозному розши-
ренні вен, ранах, опіках, відмороженнях, про-
лежнях

Мох ісландсь-
кий  

уснінова кислота та її на-
трієва сіль  
Спиртові та олійні роз-
чини натрієвої солі усні-
нової кислоти -зовнішньо 
 

Гальмує ріст грампозитивних бактерій, при 
вищих концентраціях діє туберкульозні міко-
бактерії.  
Лікування гнійних ран та опіків 

Мучниця зви-
чайна  

Відвар та настій листя  
Феноли та їх похідні: ар-
бутин, гідрохінон, фено-
лкарбонові кислоти та їх 

Має слабку антибактеріальну дію на туберку-
льозні мікобактерії. Для лікування запалення 
сечового міхура, а також під час діареї, атонії 
кишок, малярії та туберкульозі легень.
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похідні, флавоноїди, ду-
бильні речовини, ефірна 
олія 

У народній медицині використовують як зне-
заражувальний засіб при гнійних ранах, вира-
зках, діатезі.

Подорожник 
великий  

Фітонциди 
свіжі листки, сік, 
 
 
Настій листя 

Бактеріостатично щодо патогенних мікробів 
раневої інфекції, гемолітичного стрептокока і 
стафілокока, палички синьо-зеленого гною 
протея, кишкової палички.  
Сік прискорює очищення раневої поверхні 
від гнійних виділень, припиняє запальний 
процес та ріст грануляцій. Ефективний при 
травмах, гнійних, тривало незагоюваних ра-
нах, фурункулах та виразках 

Полин звичай-
ний 

Ефірна олія  
Спиртові екстракти листя 
Водні екстракти  

Має виражену протимікробну дію. в концент-
рації 1:1000 пригнічує розвиток Pseudomas 
aeruginosa, Klebsiella pneumonia, 
Staphylococcus aureus 
Бактерицидно діє на Stapylococcus aureus, 
Shigella sonnei, Bacillus subtilis.  
Антисептичну дію при зовнішньому викорис-
танні при піодерміях, інфікованих ранах 
шкіри тощо. 

Родовик ліка-
рський  

Відвар і рідкий екстракт 
Ефірна олія, стероїди, фе-
нолкарбонові кислоти та 
їх похідні флавоноїди, ор-
ганічні кислоти  

Виявляє бактерицидний вплив на мікроорга-
нізми дизентерійної і паратифозної групи, 
згубно діє на найпростіші організми. 
 Як кровоспинне при маткових, внутрішніх та 
гемороїдальних кровотечах, в’яжуче та бакте-
рицидне.

Ромашка ліка-
рська 

Екстракт квітів, ефірна 
олія, азулен, каротиноїди; 
аскорбінова кислота (ві-
тамін С); фенолкарбонові 
кислоти та їх похідні: 
флавоноїди: апігенін; ду-
бильні речовини  

При зовнішньому застосуванні препарати 
Х.л. виявляють протизапальну, знеболюва-
льну, епітелізувальну, протимікробну, анти-
мікотичну, протипаразитарну, протиалергі-
чну дію.  

Софора япон-
ська 

Препарати плодів містять 
флавоноїди 
 

Виявляє бактерицидну дію проти золотистого 
стафілокока і кишкової палички.  
Застосовують для прискорення регенерації 
тканин, при глибоких пораненях, трофічних 
виразках (бактерицидна дія), при гнійних за-
пальних процесах (рани, опіки, трофічні ви-
разки)

Чебрець зви-
чайний  

Фенольні сполуки – ти-
мол та його ізомер карва-
крол, ефірній олії 

Має виражену антисептичну властивість 
проти коків і грам-негативних мікроорганіз-
мів. Ефірна олія високоактивна проти пато-
генних грибків та трихоцефалів 

Чистотіл ве-
ликий  

Сангвінарин і хелеритрин Має виражену антимікробну дію, гальмує 
ріст грам-позитивних та грам-негативних мік-
роорганізмів, грибів, туберкульозної мікобак-
терії. Хелідонін, проявляє антибіотичні влас-
тивості, гальмує розвиток ракових клітин у 
експериментальних тварин 
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Шавлія лікар-
ська  

Водні екстракти (без ефі-
рної олії) 
Шавлії настойка Дуби-
льні речовини, ефірна 
олія, урсолова та олеано-
лова кислоти 

Пригнічує розвиток дизентерійних (Shigella 
flexneri, Shigella sonnei) і бактерій групи колі 
(Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, 
Enterococcus sp.), помірно пригнічує розвиток 
золотистого стафілокока, α-гемолітичних 
стрептококів і деяких патогенних мікроорга-
нізмів 
Має в’яжучий, протизапальний ефект 

Шипшина ко-
рична ꞏ  
 
 

Масло шипшини. Кароти-
ноїди, флавонові гліко-
зиди 

Має антибактеріальну дію, яка в основному 
проявляється щодо грам-позитивних бактерій 

 
Висновки: За результатами аналізу дії лікарської рослинної сировини для 

подальших досліджень з метою з метою створення фітокомпозиції, вилучення з 
якої планується вводити до складу медичного олівця обрано ромашку лікарська, 
нагідки лікарські, евкаліпт прутовидний, олію шиповника, комбінація яких про-
являтиме протизапальні, репаративні та антибактеріальні властивості і буде ви-
користана в терапії інфекційно-запальних процесів шкіри губ, таких як тріщини, 
хейліт і запалення. 
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