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Актуальні питання фізіології, патології та організації медичного забезпечення 

дітей шкільного віку та підлітків. Сьогодення та майбутнє підліткової медицини. 

– Харків, 2018. – 131 с. 

 

В збірнику представлені матеріали конференції, яка присвячена проблемам 

медичного забезпечення піділітків на етапі реформування медичної галузі, в тому 

числі шкільної медицини. Розглянуті питання міжсекторальної взаємодії між 

закладами охорони здоров’я та освіти, яка направлена на комплексну та 

багаторівневу первинну та вторинну профілактику хронічної патології у підлітків. 

Наукові дані призначені для шкільних лікарів, лікарів-педіатрів, лікарів загальної 

практики/сімейної медицини та гігієни дітей і підлітків, санологів, педагогів, 

психологів. 
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ОПИОИДНЫМИ 

ПЕПТИДАМИ И МОНОАМИНАМИ У ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

Еременко Р.Ф., Ковалева В.И., Литвинова О.Н., Паламарчук О.А. 

Национальный фармацевтический университет, г. Харьков, Украина 

 

Выдающимся достижением молекулярной медицины и биологии явилось открытие 

нового класса соединений – эндогенных опиоидных пептидов (ОП). Предпосылкой для их 

открытия явилось изучение и идентификация в головном мозге, а также в других тканях 

опиатных рецепторов. В эволюционном отношении факт открытия опиатных рецепторов в 

мозговой ткани каждого позвоночного свидетельствует о том, что сам мозг создал 

морфиноподобную субстанцию. Вероятно, в течение длительного процесса стрессовых 

воздействий рецептор формировался и играл роль своеобразного эндогенного защитного 

механизма, регулирующего физиологический гомеостаз. Биологические эффекты 

нейропептидов чрезвычайно многообразны: они действуют на память, обучение, поведение, 

эмоции, болевую чувствительность, температуру тела, функции эндокринных и экзокринных 

желез, деятельность внутренних органов. Установлено, что в состоянии эмоционального 

напряжения изменение содержания ОП во многом обусловлено их взаимодействием с 

различными медиаторными системами. В частности, опиоидные пептиды взаимодействуют с 

адренергическими, норадренергическими и дофаминергическими системами в центральной и 

периферической нервной системе. Такое взаимодействие позволяет выполнять нейропептидам 

роль универсальных регуляторов процессов адаптации и саморегуляции организма.  

Цель – выявление особенностей взаимоотношений между β-ендорфином, метионин-

энкефалином, лейцин-енкефалином и моноаминами.  

Материалы и методы. Под наблюдением находилось 98 практически здоровых детей 

школьного возраста (8-17 лет), 48 девочек и 50 мальчиков. Определение β-эндорфина, 

метионин-энкефалина, лейцин-энкефалина в плазме крови проводилось радиоиммунным 

методом с использованием стандартного набора фирмы Immuno Nuclear Corporate (США), в 

строгом соответствии с условиями постановки методики. Содержание адреналина (А), 

норадреналина (НА), дофамина (ДА) определяли методом колоночной хроматографии 

(Э.Ш. Матлина, З.М. Киселева, И.Э. Софиенко, 1965). Определение ванилил-миндальной 

кислоты (ВМК) проводилось колориметрическим методом по J. Pisano et al. (1962). 

Статистически значимыми считали различия при р ≤ 0,05. Расчеты выполнены с 

использованием прикладного пакета программ Excel Microsoft и SPP Statistics 17,0. 
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Результаты исследований. Известно, что опиоидные пептиды связаны 

модулирующими влияниями как друг с другом, так и с нейромедиаторными веществами 

пептидной и иной природы. При проведении корреляционного анализа было установлено, что 

наиболее тесная связь отмечается между показателями β-эндорфина и лейцин-энкефалина. 

Коэффициент корреляции был равен r = +0,67. Полученное значение коэффициента корреляции 

превышает табличное, что подтверждает наличие связи между β-эндорфином и лейцин-

энкефалином. Связь между показателями β-эндорфина и метионин-энкефалина оказалась не 

столь выраженной: коэффициент корреляции был близок к табличным значениям (p > 0,05). 

Следует отметить, что корреляционный анализ не выявил в нашем исследовании тесной 

взаимосвязи между содержанием β-эндорфина, метионин-энкефалина, лейцин-энкефалина и 

уровнем экскреции катехоламинов: А, НА, ДА. Наряду с этим, установлен высокий уровень 

корреляции между системами опиоидных пептидов и продуктом метаболизма катехоламинов – 

ВМК. Коэффициенты корреляционных связей между β-эндорфином, лейцин-енкефалином, 

метионин-энкефалином и ванилил-миндальной кислотой были равны соответственно r = +0,73; 

r = +0,76; r = +0,56. Наличие связи между опиоидными пептидами и ванилил-миндальной 

кислотой указывает на возможное участие изучаемых пептидов в регуляции обмена 

катехоламинов, что и прослеживается на уровне конечного продукта их метаболизма. 

Последний, по принципу отрицательной обратной связи, взаимодействует с ферментами и, 

тормозя их активность, останавливает весь биохимический процесс. То есть, конечный продукт 

является угнетающим агентом для всего процесса, что обеспечивает направленность 

саморегуляции. 

Выводы. Резюмируя все вышеизложенное, можно сделать вывод о том, что 

взаимодействия между опиоидными пептидами: β-эндорфином, лейцин-энкефалином, 

метионин-энкефалином и биогенными аминами играют важную роль в процессах развития и 

созревания детского организма. Полученные нами данные могут быть использованы также при 

оценке различных патологических состояний у детей. 


