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ЛАБОРАТОРНИЙ КОНТРОЛЬ МЕТАБОЛІЧНИХ ПОРУШЕНЬ У 

ХВОРИХ НА ЗАЛІЗОДЕФІЦИТНУ АНЕМІЮ 

 

Summary. The purpose of the study was to study the level of milk and pyruvic acids, 

molecules of the average mass in the serum of patients with iron deficiency anemia. 

Materials and methods of research. 34 patients with iron deficiency anemia who were 

inpatient treatment in the departments of the therapeutic profile of 2 City Clinical Hospitals 

in Kharkov were examined. The duration of the disease ranged from 7 months to 8 years. 

The diagnosis of iron deficiency anemia was verified on the basis of a comprehensive 

assessment of the clinical picture, the corresponding picture of peripheral blood and changes 

in the parameters of iron metabolism. 

Results of the research and their discussion. The concentration of milk and pyruvic 

acids in the blood of patients with iron deficiency anemia increases significantly depending 

on the severity of its course. Also, a probable increase in the content of middle-mass 

molecules in the serum of patients with iron deficiency anemia, which has similar trends in 

changes as free histamine, free serotonin, free heparin, has been established. 

Conclusions. The obtained results of researches indicate that in patients with iron 

deficiency anemia there is accumulation of universal markers of endogenous metabolic 
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intoxication  in blood as a result of activation of anaerobic processes of glycolysis and 

glycogenolysis. 

Key words: iron deficiency anemia, metabolic intoxication, milk and pyruvic acid, 

molecules of the average mass. 

 

Анотація. Метою дослідження було вивчення рівнів молочної та 

піровиноградної кислот, молекул середньої маси в сироватці крові хворих на 

залізодефіцитну анемію. 

Матеріали та методи дослідження. Обстежено 34 пацієнта, хворих на 

залізодефіцитну анемію, які знаходились на стаціонарному лікуванні у відділеннях 

терапевтичного профілю 2 міської клінічної лікарні м. Харкова. Тривалість 

захворювання становила від 7 місяців до 8 років. Діагноз залізодефіцитної анемії 

верифікували на підставі комплексної оцінки клінічної картини , відповідної картини 

периферичної крові та змін показників метаболізму заліза. 

Результати та обговорення. Концентрація молочної та піровиноградної кислот у 

крові хворих на залізодефіцитну анемію достовірно зростає залежно від ступеня 

тяжкості її перебігу. Також встановлено вірогідне наростання вмісту молекул 

середньої маси у сироватці крові хворих на залізодефіцитну анемію, яке має 

аналогічні тенденції змін як і вільного гістаміну, вільного серотоніну, вільного 

гепарину. 

Висновки. Отримані результати досліджень свідчать, що у хворих на 

залізодефіцитну анемію відбувається накопичення універсальних маркерів ендогенної 

метаболічної інтоксикації  у крові внаслідок активації анаеробних процесів гліколізу 

та глікогенолізу. 

Ключьові слова: залізодефіцитна анемія, метаболічна інтоксикація, молочна та 

піровиноградна кислота, молекули середньої маси. 

 

Проблема залізодефіцитних станів — латентного дефіциту заліза (ЛДЗ) і 

залізодефіцитної анемії (ЗДА) є однією із невирішених задач сучасної медицини [2].У 

клінічній практиці розповсюджені соматичні захворювання, що супроводжуються 

дефіцитом заліза або вторинними порушеннями його метаболізму. Залізодефіцитні 

стани призводять до зниження працездатності, викликають функціональні порушення 

з боку різних органів і систем, зменшують захисні сили організму, збільшують 

інфекційну захворюваність[1]. При анеміях, що пов‘язані із дефіцитом заліза, 

спостерігаються значні порушення метаболізму в організмі внаслідок анемічної 

гіпоксії та сидеропенії. Поєднання ЗДА з іншими захворюваннями внутрішніх органів 

призводить до виникнення синдрому взаємного обтяження захворювань та тяжчого їх 

перебігу  та  ускладнює повноцінне лікування як захворювань внутрішніх органів, так 

і самої ЗДА [3]. У дослідженнях, що присвячені ЗДА, увага здебільшого була 

спрямована на вивчення особливостей обміну заліза в організмі. Роботи, у яких 

висвітлено стан вторинних метаболічних порушень при ЗДА, є поодинокими, з 

розрізненими фактичними даними і не вирішують проблему взаємозв‘язку порушень 

обміну заліза та вторинних метаболічних змін на фоні гіпоксії та сидеропенії [4]. 

Мета дослідження: Вивчити рівні молочної та піровиноградної кислот, молекул 

середньої маси в сироватці крові хворих на ЗДА. 

Матеріали та методи дослідження. Обстежено 34 пацієнта, хворих на ЗДА, які 

знаходились на стаціонарному лікуванні у відділеннях терапевтичного профілю 2-ої 
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клінічної міської лікарні м. Харкова. Вік хворих сягав від 20 до 67 років (середній вік 

54,6 ± 0,7 років), чоловіків – 10 осіб, жінок – 24 осіб. Тривалість захворювання 

становила від 7 місяців до 8 років. Діагноз ЗДА верифікували на підставі комплексної 

оцінки клінічної картини, відповідної картини периферичної крові та змін показників 

метаболізму заліза. Вміст молочної кислоти в плазмі крові визначали  модифікованим 

методом Баркера и Саммерсона, піровиноградної кислоти — модифікованим методом 

Умбрайта. Визначення вмісту молекул середньої маси у сироватці крові виконувалося 

на імуноферментному  аналізаторі «LabAnalyt-2900 Plus» (КНР). Статистична обробка 

результатів дослідження проводилась на персональному комп‘ютері IBM PC Pentium– 

333 за допомогою статистичного пакету програм ―Microsoft® Excel 2000‖ 

(Microsoft®). Достовірність різниці між середніми величинами визначалась за t– 

критерієм Ст‘юдента. 

Результати та обговорення. Аналізуючи рівні вмісту молочної (МК) та 

піровиноградної (ПВК) кислоти в плазмі крові хворих на ЗДА, ми відмітили, що ці 

показники були вірогідно вищими, ніж у здорових осіб контрольної групи (р<0,05). 

Концентрація МК та ПВК у крові хворих на залізодефіцитну анемію достовірно 

зростає залежно від ступеня тяжкості її перебігу. Так було виявлено, що рівень вмісту 

МК в контрольній групі становив 1,23±0,18 ммоль/л, при легкому перебігу ЗДА 

рівень МК становив 1,96±0,19 ммоль/л, з середнім ступенем 2,89±0,79 ммоль/л, з 

тяжким перебігом ЗДА — 3,94 ±0,63 ммоль/л. Рівень вмісту ПВК в контрольній групі 

становив 0,085±0,007 ммоль/л, при легкому перебігу ЗДА — 0,118±0,019 ммоль/л, з 

середнім ступенем 0,139 ±0,021 ммоль/л, з тяжким перебігом ЗДА 0,153±0,024 

ммоль/л. Також нами було встановлено вірогідне наростання вмісту молекул 

середньої маси (МСМ) у сироватці крові хворих на залізодефіцитну анемію, яке має 

аналогічні тенденції змін як і вільного гістаміну, вільного серотоніну, вільного 

гепарину. 

Висновки. Отримані результати досліджень свідчать, що у хворих на ЗДА 

відбувається накопичення універсальних маркерів ендогенної метаболічної 

інтоксикації (ПВК, МК, МСМ) у крові внаслідок активації анаеробних процесів 

гліколізу та глікогенолізу. 
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