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IMyHHa cucTeMa HaJIeKUTh 10 BAXKIMBIIIMX aAaNTAIfHUX 1 3aXUCHUX CUCTEM
HaIIoro opranizmy. Ex3orenHi Ta eH1oreHH1 (akTOpH 3aBKIU BUKIMKAIOTH 3MIHH B
KIITHHHOMY Ta TyMOpajbHOMY IMyHITeTi. Y TOH ’k€ uac IMyHHa CHCTEMa
HiATOPSAKOBYETHCS MPUHIUIY PUTMIYHOCTI MPOTIKaHHS O10JOTIYHUX MPOLECIB.
[TopymienHss 610pUTMIB OpraHi3My MpU JAECUHXPOHO31 BIUIMBAE€ HAa YYTJIHUBICTH Ta
PE3UCTEHTHICTh IMYHHOI CUCTEMHU, MPU3BOJIUTH 10 3MiIH SIK KUIBKICHUX, TaK 1 IKICHUX
XapaKTEPUCTHK IMYHOKOMIETEHTHUX KIITHH. ICHYIOTH BiJIOKpeMJIEHI POOOTH IO
IMYHOJIOTIYHUM JIOCHIIPKEHHSM a00 BHPA3KOBOi XBOPOOH, a00 CTaHy JECHHXPOHO3Y,
ajie 10CTiPKeHb OCOOIMBOCTEM 3MiH y JIAaHKaX IMYHHOT B1/INOBI/II B YMOBaX MO€ETHAHHS
IIUX JIBOX MOPYILIEHb HE MAE.

MeTta poOOTH: BUBYEHHS KIJIITUHHOI JJAHKU IMYHITETY Y IIypiB 3 racCTPaAIbHUMHU
BHUpa3KaMH Ha TJI1 CBITJIIOBOTO JIECCHHXPOHO3Y.

Marepianu 1 metonu. JlocnmimkeHHsT OyJ0 NpOBENEHE HA CTAaTEBO3PLIUX
HIypax-camIiisix BikoM 9 mic, 1o Oyiu po3noiieHi Ha 4oTupu rpynu (1o 10 TBapuH y
KOXHII): 1-ma rpyna — IHTaKTHUM KOHTPOJIb (IIypH, SIKI 3HAXOJWUJIUCA B yMOBax
MIPUPOTHOTO OCBITIICHHS); 2-Ta TPyIia — TBAPUHU 3 BUPA3KOBUM YPAKECHHSM ITUTYHKA
(urypwu, 1mo nepedyBajii B yMOBax MPUPOJHOTO OCBITJICHHS BNPOAOBXK 14 110 1 SKuUM
Ha 15-ry n00y MojenoBaldM CHUPTO-TIPENHI30JIOHOBY BHUpPa3Ky); 3-f1 rpyna —
JNECUHXPOHO3 (1IypH, sIKi BOPOAOBXK 14 mi0 3HaXOAWIKMCS B YMOBaX LLIOA000BOIO
OCBITJICHHS]); 4-Ta rpymna — JIeCUHXPOHO3 + BUpa3ka (IIypH, 110 nepedyBajii B yMOBax
I17101T000BOTO OCBITJICHHS BNPOAOBXK 14 110 1 sxkuM Ha 15-Ty 100y MojentoBaan
CIIUPTO-TIPEIHI30JIOHOBY BHPA3KY).

Ha 3-1t0 m00y micias BiATBOpEHHs racTpaibHMX BHUpa3ok (18-ta mgoba
EKCIIEpUMEHTY) TPOBOAWIM BHU3HAueHHs KuibkocTi T- 1 B-mimdormtie Ta ix
cyOnmomyJsifiii 'y KpoBI METOAOM IMYHO(GEPMEHTHOTO aHaji3y 3 BUKOPUCTAHHSM
JTIarHOCTUYHUX HAO0OPIB HA OCHOBI MOHOKJIOHAJIBHUX AHTUTLI MPOTH aHTureHiB CD3+
(T-mimdpouutn), CD4+ (T-xenmepu), CD8+ (T-cynpecopu), CD19+ (B-nmimdonurn),
pPO3paxoByBaiM  IMyHOperyisitopHoro iHzaekcy (cmiBBinHomenHs CD4/CDS).
CraTuCcTUYHy  JOCTOBIPHICTh  OLIHIOBAIM 3a JIOMIOMOTOK  OJHO(AKTOPHOTO
nucnepciitHoro ananizy ANOVA

Pesynbrati mocmimkeHb. 3TiHO 3 OTPUMAaHHMMHU pPE3yJbTaTaMU BHUPa3KOBE
ypa)XeHHS MUTYHKA, TECUHXPOHO3 1 TTOETHAHHS IIUX MMATOJIOTIYHUX CTaHIB MPU3BOINUTH
70 JOCTOBIPHOTO 3HMXKEHHS KUIbkocTi T-miMmdorutie Ha 55 %, 58 % ta 56 %
BIJIMMOBIAHO BIAHOCHO 1HTAaKTHUX TBapuH (p<0,05).

[Tpu mpomy peakiiis 3 60ky cyomomymsii T-mumdonurtie — T-xenmepiB Ta
T-cympecopiB — Ha JIi0 1117101T000BOTO OCBITJICHHS Ta BUPA3KOBE YPaKEHHS CIM30BOi
000JIOHKH IIIITyHKa OyJia pi3HOIO.

Tak, y rpymni mypiB 3 BUPa3KOBUM YPaKEHHSM IUTyHKa KIJIbKICTh T-Xxemmepin
3Hm3miack y 1,9 pasza, a xkunpkicth T-cympecopiB, HaBIaku, 30inbmmnacs Ha 26 %
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BIIHOCHO 1HTaKTHOTO KOHTpoio (p<0,05). Kimbkicte B-mimdonuriB 3uHM3MIACS B
1,3 pa3a BigHOCHO 1HTAKTHOro KOHTpouto (p<0,05). 3minu B KuIbKOCTI T-XemnmepiB 1
T-cympecopiB mpu3Beiau A0 3HUKEHHS IMyHOperyinartopHoro ixaekcy (CD4/CDS)
B 2,3 paza (p<0,05), 110 € BiJIMOBITHOIO IMyHHOIO BIJIOBI /IO HA PO3BUTOK B OPTaHi3Mi
JIECTPYKTUBHOTO 3aIajbHOTO MPOIIECY.

Ha T necuHxpoHO3y HaBmaku KiIbKicTh T-xemnmepiB 30uibmmiacs B 1,6 pasa,
B TOM yac K KUIbKICTh T-cympecopiB 3Hu3miacsa Ha 20 %, 1o mpusBeno 1o
30UTBIIIEHHST IMYHHOPETYJISTOPHOTO 1HAeKca B 1,8 pa3a BITHOCHO 1HTAKTHOTO
koHTposto (p<0,05). IlixBumenus ximbkocti CD4+ mpum HeCHHXPOHO31 J03BOJISIE
MIPUITYCTHUTH, 110 TIPU ITOMY BUHHKAE Th-2 T IMyHHOI peaKilii, SKUui IpU3BOAUTH JI0
CTUMYJISIIT B-KiTiTHH, KIIBKICTh AKUX 30unbmmnacs B 1,2 pasa (p<0,05), Ta po3BUTKY
rYMOPaJIbHOTO THUIY IMYHHOI BiAnoBial. OTpuMaHi miAg BIUIMBOM L1JI01000BOIrO
OCBITJIEHHS 3MIHM IMYHOJIOTIYHHUX IIOKa3HUKIB MIATBEP/KYIOTh  HAsBHICTb
O10pUTMOJIOTIYHOI 3aJIEKHOCTI CHUHTE3y Ta AU(EpEHIIIOBAaHHS IMyHOKOMIETEHTHHUX
KJIITHH, a OTXKe 1 3JICKHICTh B1JI MEJIATOHIHOIC(PIITUTY.

[lin yac OJHOYACHOTO BIUIMBY HA OpPraHi3M EKCIEPUMEHTAIbHUX TBapHH
OpraHi3M €K30T€HHOTo (akTopa — IIJI0I000BOrO OCBITJICHHS 1 €HJIOT€HHOTO —
BHUPA3KOBOTO YIIKOJKEHHS CJIM30BOi OOOJOHKM HUTyHKAa KUIbKICTh T-xenmepiB B
1,6 pa3a nepeBuiilyBajia MOKa3HUK IHTAKTHUX TBApPUH Ta y 3 pa3u — MOKA3HUK IIYPiB 3
Bupaskoro (p<0,05). Piens T-cymnpecopin OyB HImx4uM Ha 10 % BiIHOCHO KOHTPOJIIO,
Ha 26 % (p<0,05) — BigHOCHO IIypiB 13 BUpa3zkoio Ta Ha 12 % (p<0,05) OuIbIIIM
BIJIHOCHO TPYNH TBapHH 3 JECHHXPOHO30M. K 1 MpHU JECHHXPOHO31, 30epiraBcs
BUCOKHMI TMOKa3HUK IMYHOPETYJISTOPHOIO 1HAEKCY, AKMid OyB y 4 pa3u OUIbIIUM
BIJIHOCHO TBapuH 1HTaKkTHOI rpynu (p<0,05). KuntbkicTe B-nimdonuTiB 3011b1TyBaNIaCS
Ha 18 % BigHOCHO KOHTpoOJt0 Ta Oyna B 1,5 pa3a BHUILOIO BIHOCHO IIypiB 13
BUpa3KoBUM ypaxeHHsM (p<0,05).

OTxe, BUPA3KOBE YPa)KEHHS CIM30BOI OOOJOHKHM HUIyHKA Ta JECHUHXPOHO3,
BUKJIMKAHUHW TTOPYIICHHSIM PEKUMY OCBITJIICHHS, MAlOTh MIPOTUJICKHUH BIUIMB Ha CTaH
KJIITUHHOT JIAHKU IMYHITETY.

JlecCuHXpOHO3 MPU3BOUTH /IO 3MIH y CHHTE31 IMyHOKOMIIETEHTHUX KJIITHH, SIKI
XapaKTEPU3yIOThCS 3HIKEHHAM T-CynpecopiB 1 MiJBUIIEHHSIM KUTbKOCTI T-xenmepis
3 akTuBaiiero B-nmiMdonuutis, 110 611611 MpUTaMaHHE I TYMOPAJIBLHOTO TUITY IMyHHOT
BIJIMIOBI/Il., B TOM Yac K NMPH BUPa3KOBOMY Ypa)K€HHI TMEpeBakae BIAMOBIAL 3 OOKY
KJIITUHHOT JIJAHKU IMYHHOI CUCTEMH.

[Ipyu BmIKMBI HA OpraHi3M JOCHIJHUX TBAapUH KOMIUIEKCY UYWHHHUKIB
(IecMHXPOHO3 1 BUpa3Ka) MPOBITHUMH 3aJTUIIAIOTHCS 3MIHH, TTOB'A3aH1 3 HJIOJ000BUM
OCBITJICHHSIM.
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