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УКРАИНА 

 
По данным Всемирной организации здравоохранения в мире отмечается 

неуклонный рост заболеваний сердечно-сосудистой системы. Данные 
заболевания способствуют снижению качества и продолжительности жизни 
больных, потере трудоспособности у людей молодого и среднего возраста. В 
настоящее время достоверно установлено, что основной причиной развития 
ишемической болезни сердца и инфаркта миокарда является атеросклероз. 
Развитию атеросклероза способствуют многие факторы, например, 
гиперхолестеринемия, связанная с повышенным уровнем холестерина (ХС), 
его основных носителей: липопротеидов низкой плотности (ЛПНП), 
триглицеридов (ТГ) и липопротеидов очень низкой плотности (ЛПОНП); 
нарушение свертываемости крови, увеличение массы тела, сахарный диабет 
и другие факторы [1,2].  

Лечение атеросклероза предусматривает устранение факторов, которые 
способствуют его развитию и использование средств симптоматической 
терапии. Данные препараты применяются длительно и имеют наряду со 
своей эффективностью много побочных эффектов. Кроме того, курсовое 
лечение этими препаратами имеет высокую стоимость. Все это заставляет 
врача и больного отказываться от одних препаратов и переходить на другие, 
иногда в ущерб фармакотерапии [2, 3]. В данной ситуации выход можно найти 
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в использовании фитотерапии, в частности, в применении такого 
лекарственного растения, как чеснок посевной. Чеснок в качестве 
лекарственного средства применяется очень давно. Этому способствует 
универсальный химический состав этого растения. В его состав входят белки, 
углеводы, инулин, клетчатка, эфирные масла, аллиин, макроэлементы 
(фосфор, магний, кальций, калий), микроэлементы (селен, сера, медь, 
железо, германий), витамины группы В, С, РР, Е и другие, а также 
фитостерины, сапонины, тиогликозиды и некоторые другие вещества [2, 4, 5, 
6].  

Считают, что высокая биологическая активность чеснока связана с его 
сероорганическими соединениями. Комплекс биологически активных 
веществ (БАВ) чеснока при лечении и профилактики атеросклероза 
оказывает, как прямое, так и непрямое действие. Это проявляется тем, что 
чеснок снижает уровень общего ХС, ЛПНП в  крови, за счет подавления его 
биосинтеза в печени. В крови экспериментальных животных снижается 
уровень ТГ, ЛПОНП, то есть основных атерогенных факторов. Наблюдается 
повышение уровня антиатерогенных ЛПВП. Также происходит активация 
фибринолиза и подавление агрегации тромбоцитов. Отмечается 
замедление, а в некоторых случаях, и остановка роста атеросклеротической 
бляшки [7, 8]. 

Клиническая практика показывает, что атеросклероз возникает раньше и 
протекает тяжелее у больных сахарным диабетом. Опыты, проведенные на 
животных, показывают, что чеснок проявлял не только гипогликемическое 
действие, но и достаточно высокую гиполипидемическую активность. Такое 
действие чеснока некоторые исследователи связывают как с его 
сероорганическими соединениями, так и богатым витаминным, макро- и 
микроэлементным комплексом [7, 8].  

В настоящее время в медицинской практике применяется не очень 
большое количество препаратов чеснока. Данные полученные на основе 
экспериментальных исследований на различных моделях атеросклероза у 
животных, показывают, что этот перечень может быть существенно 
расширен. В таблице представлены перспективные препараты чеснока, 
которые эффективны, как для лечения, так и для профилактики 
атеросклероза.  

Таблица 1 
Препараты чеснока и их лечебное применение 

Препарат Терапия 

Чесночное масло Лечение и профилактика атеросклероза 

Чесночный сок Профилактика атеросклероза 

Водяной экстракт чеснока Профилактика атеросклероза 

Гомогенат чеснока Профилактика атеросклероза 

Таблетки чеснока (порошок) Лечение и профилактика атеросклероза 

 
Проанализировав данные таблицы, можно заключить, что препараты 

чеснока обладают как лечебным, так и профилактическим действием. При 
этом терапевтический эффект препаратов обусловлен прямым влиянием на 
процессы в сосудистой стенке, торможением роста атеросклеротической 
бляшки и снижением уровня ХС в крови. Согласно данным исследований БАВ 
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чеснока способны подавлять пролиферацию атеросклеротических и других 
клеток, также они способны подавлять в них синтез  ХС и ТГ [6, 7, 8].  

Таким образом, на основе собранных и обобщенных данных об 
экспериментальных исследованиях можно заключить, что чеснок благодаря 
своему химическому составу, обладает выраженным 
антиатеросклеротическим действием. Проводимые экспериментальные 
исследования фармакологической  активности чеснока и препаратов на его 
основе представляют большой практический интерес, так как позволят 
создавать новые эффективные и доступные  препараты для лечения  и 
профилактики атеросклероза и его осложнений.  
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