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Предисловие 
 

 

Профессиональная подготовка высококвалифицированных 

специалистов в области лабораторной диагностики, клинической фармации 

требует глубокого знания биологических дисциплин, строения, развития 

живых существ, их взаимоотношений с окружающей средой.  

Студенты фармацевтических высших учебных заведений и 

фармацевтических факультетов должны знать нормальную анатомию. 

Нормальная анатомия – наука о строении тела человека, его органов, 

соединений частей тела. Она относится к числу морфологических 

фундаментальных дисциплин в системе биологического, медицинского, 

фармацевтического образования. Анатомия человека является основой ряда 

биологических дисциплин: антропологии, гистологии, цитологии, 

эмбриологии, физиологии, сравнительной анатомии, эволюционного учения, 

генетики и тесно связана с ними. В высшем учебном заведении она является 

теоретической основой, на основании которой продолжается изучение 

других медико-биологических дисциплин: физиологии, патологической 

физиологии, биохимии, фармакологии и др. дисциплин. 

Целью изучения анатомии является не только описание строения 

организма человека, но и раскрытие закономерностей развития органов, 

систем, их взаимосвязи. 

В соответствии с современными требованиями изучение нормальной 

анатомии включает лекционный материал, лабораторные занятия, 

самостоятельную работу. 

Нормальная анатомия как предмет ставит своей задачей подготовить 

специалистов в области фармации, клинической фармации, лабораторной 

диагностики, владеющих теоретическими вопросами строения организма 

человека и системными знаниями о микроструктуре организма человека. 
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Тема 1 

Общая остеология. Строение костей. Кости 

лицевого и мозгового черепа 

 
Цель: Изучить: строение, химический состав и классификацию костей; 

анатомическое строение черепа. 

Знать: 

 Классификацию костей по форме и развитию. 

 Химический состав костей. 

 Строение костей. 

 Анатомические особенности костей лицевого и мозгового 

черепа. 

Уметь: 
 Охарактеризовать состав костей, объяснить значение их 

компонентов для организма в целом. 

 Различать анатомические особенности костей лицевого и 

мозгового черепа 

 

Теоретические вопросы 

1. Остеология, предмет изучения. 

2. Характеристика трубчатых, губчатых и смешанных костей; 

примеры. 

3. Значение неорганических веществ в составе костей: примеры. 

4. Анатомическое значение надкостницы. 

5. Определение эпифиза, диафиза, метафиза. 

6. Кости мозгового черепа: затылочная, лобная, теменная и височная. 

7. Строение решетчатой кости. 

8. Строение клиновидной кости. 

9. Воздухоносные кости. 

10. Анатомическое строение непарных костей лицевого черепа 

(сошник, нижняя челюсть, подъязычная кость). 

11. Анатомическое строение скуловых, небных и носовых костей. 

12. Анатомические особенности верхней челюсти. 

13. Характеристика 4-х отростков верхней челюсти. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Перечислите признаки, используемые для классификации костей. 

2. Какие особенности в строении кости обеспечивают её прочность? 

3. Перечислите кости, образующие мозговой и лицевой отделы 

черепа. 

4. Назовите парные кости лицевого черепа. 

5. Назовите придаточные полости носа, укажите места их 

локализации.  
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6. Какие анатомические образования участвуют в образовании свода 

(крыши) черепа. 

 

Задание 

1. Изучить строение костной ткани, костей черепа с помощью 

наглядных пособий (таблицы, атласы, скелет). 

2. Перечислить основные особенности строения костей мозгового 

отдела черепа. 

3. Зарисовать костную ткань, клиновидную, решетчатую, 

подъязычную, нёбную кости, сошник, нижнюю и верхнюю носовые 

раковины. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 
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КОСТИ ЧЕРЕПА 

 

Кости лицевого отдела черепа 

 

 

Верхняя челюсть 
 Нижняя 

челюсть 

 

Т
ел

о
 в

ер
х

н
ей

 

ч
ел

ю
ст

и
 

 

Л
о

б
н

ы
й

 о
тр

о
ст

о
к
  

А
л
ь
в
ео

л
я
р

р
н

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 

 

Н
еб

н
ы

й
 о

тр
о
ст

о
к
  

Н
еб

н
а

я
 к

о
ст

ь
 

 

Н
и

ж
н

я
я

 н
о

со
в

а
я

 

р
а

к
о

в
и

н
а
 

 

С
о

ш
н

и
к

 

 

Н
о

со
в

а
я

 к
о

ст
ь

  

С
л

ез
н

а
я

 к
о

с
т
ь

  

С
к

у
л

о
в

а
я

 к
о
ст

ь
  

П
о

д
ъ

я
зы

ч
н

а
я

 

к
о

ст
ь

 

 

Т
ел

о
 н

и
ж

н
ей

 

ч
ел

ю
ст

и
 

 

В
ет

в
ь
 н

и
ж

н
ей

 

ч
ел

ю
ст

и
 

 

 

 

 

КОСТИ ЧЕРЕПА 

 

Кости мозгового отдела черепа 
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Тема 2 

Кости туловища. Кости пояса верхних конечностей. 

Кости свободной верхней конечности. 

 
Цель:  

Изучить строение костей позвоночника, грудной клетки, пояса 

верхней конечности и свободной верхней конечности. 

Знать: 

 Особенности строения І, ІІ шейных позвонков. 

 Строение костей грудной клетки. 

 Соединения костей пояса верхней конечности. 

 Анатомическое строение костей плеча, предплечья и кисти. 

Уметь: 

 Различать отделы позвоночного столба и описать отдельные 

позвонки. 

 Охарактеризовать соединения ребер с позвоночным столбом и 

грудиной; костей плеча и предплечья; лопаток, ключиц и 

грудины. 

 Перечислить кости кисти и знать их анатомические 

особенности. 

 

Теоретические вопросы 

1. Особенности строения І и ІІ шейных позвонков. В чем их отличие от 

других позвонков. 

2. Особенности соединения ребер с грудиной. Характеристика 

реберных хрящей. 

3. Строение лопатки. 

4. Характеристика анатомического строения плечевой кости. 

5. Анатомическое положение хирургической шейки плечевой кости. 

6. Строение локтевой и лучевой костей. 

7. Описать порядок соединения (через дистальный и проксимальный 

ряд) костей предплечья с костями запястья. 

8. Кости запястья, пястья и фаланги пальцев кисти. Особенности их 

формы и соединения. 

9. Особенности строения крестца. 

10.  Анатомическое строение грудины, вырезки грудины, их 

анатомическое предназначение. 

 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Укажите отличия І, ХІ и ХІІ рёбер от остальных рёбер? 

2. Предназначение “вырезок” на боковых краях грудины. 

3. Выделите анатомические особенности плечевой, локтевой, и 

лучевой костей. 
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4. Сколько костей составляет скелет кисти, перечислите их. 

5. Перечислите отделы позвоночного столба. 

6. Укажите особенности строения крестца и копчика. 

 

Задание 

1. Изучить расположение костей туловища и костей свободной 

верхней конечности с помощью наглядных пособий (атласы, 

таблицы, скелет). 

2. Охарактеризуйте основные особенности плечевого, локтевого и 

лучезапястного суставов. 

3. Зарисовать: 

 грудной позвонок 

 Ι, ІІ шейные позвонки 

 лопатку, грудину и ключицу; 

 плечевой и локтевой суставы. 

 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 
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КОСТИ ПОЯСА ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
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Тема 3 

Кости пояса нижних конечностей. Кости свободной 

нижней конечности 
Цель: Изучить анатомию нижней конечности. 

Знать: 

 Строение пояса нижних конечностей. 

 Особенности строения скелета свободной нижней конечности. 

Уметь: 

 Описать строение костей таза. 

 Охарактеризовать отличия проксимального и дистального 

отделов костей свободной нижней конечности. 

 Объяснить особенности соединения костей голени с бедренной 

костью и костями стопы. 

 Описать кости предплюсны. 

 

Теоретические вопросы 

1. Строение костей пояса нижних конечностей. 

2. Анатомические особенности бедренной кости, положение вертелов 

и мыщелков бедра. 

3. Особенность строения надколенника. 

4. Строение большеберцовой и малоберцовой костей. 

5. Схема соединения костей голени между собой, с бедренной костью 

и стопой. 

6. Перечислите кости стопы. 

7. Особенность таранной кости. 

8. Строение костей плюсны. Особенности этих костей. 

9. Сесамовидные кости нижней конечности. 

10. Половые и возрастные отличия в строении тазовой и бедренной 

костей. 

 

 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Назовите характерные бугристости и линии на тазовой и бедренной 

костях, служащие местом прикрепления мышц. 

2. Охарактеризуйте сочленение (соединение) костей голени между 

собой, с предплюсной и бедренной костью. 

3. Перечислите кости стопы. 

4. Охарактеризуйте строение предплюсневых костей. 

5. Укажите кости формирующие запирательное отверстие. 

 

Задание 

1. Изучить строение костей нижней конечности, суставов с помощью 

наглядных пособий (таблиц, атласов, скелета). 
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2. Охарактеризовать строение и функции голеностопного и 

тазобедренного суставов. 

3. Зарисовать кости таза, бедренную кость, кости голени, предплюсны, 

тазобедренный и голеностопный суставы. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 
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ал
и

щ
н

ая
 

к
о
ст

ь 

 

С
ед

ал
и

щ
н

ы
й

 

б
у
го

р
 

 

Л
о
б

к
о
в
ая

 к
о
ст

ь
  

З
ап

и
р
ат

ел
ь
н

о
е 

о
тв

ер
ст

и
е 

 

В
ер

тл
у
ж

н
ая

 

в
п

ад
и

н
а 

 

 

КОСТИ СВОБОДНОЙ ЧАСТИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

 

Бедренная кость  Кости голени  Кости стопы 

 

Т
ел

о
 б

ед
р
ен

н
о
й

 к
о
ст

и
 

 

Г
о
л
о
в
к
а 

б
ед

р
ен

н
о
й

 к
о
ст

и
  

Ш
ей

к
а 

б
ед

р
ен

н
о
й

 к
о
ст

и
  

Б
о
л

ь
ш

о
й

 и
 м

ал
ы

й
 в

ер
те

л
  

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 и
 

л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 м
ы

щ
ел

о
к
 

 

Б
о
л

ь
ш

еб
ер

ц
о
в
ая

 к
о
ст

ь 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 л

о
д

ы
ж

к
а 

 

М
ал

о
б

ер
ц

о
в
ая

 к
о
ст

ь 

 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ая
 л

о
д
ы

ж
к
а 

 

К
о
ст

и
 п

р
ед

п
л
ю

сн
ы

 

 
П

л
ю

сн
ев

ы
е 

к
о
ст

и
 

 

К
о
ст

и
 п

ал
ь
ц

ев
 (

ф
ал

ан
ги

) 

 

 

Т
ар

ан
н

ая
 

к
о

ст
ь 

 

П
я
то

ч
н

ая
 

к
о

ст
ь 

 

Л
ад

ь
ев

и
д

н
ая

 

к
о

ст
ь 

 

К
л
и

н
о

в
и

д
н

ы
е 

к
о

ст
и

 

 

К
у

б
о

в
и

д
н

ая
 

к
о

ст
ь 

 

 

Медиальная  Промежуточная  Латеральная 

Н
а
д

к
о
л

ен
н

и
к
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Тема 4 

Общая миология. Мышцы головы и шеи 

 
Цель: Изучить анатомические особенности мышечной ткани; 

мышцы головы и мышцы шеи  

Знать: 

 Морфо-функциональные особенности строения скелетных 

мышц. 

 Вспомогательные аппараты мышцы. 

 Расположение и функции мимических мышц. 

 Функциональные и анатомические особенности жевательных 

мышц. 

 Группы собственных мышц шеи. 

Уметь: 

 Определить роль вспомогательных аппаратов мышц. 

 Классифицировать мышцы по форме, функции, строению, 

направлению и по месту положения. 

 Описать строение и направление поверхностных и глубоких 

мышц шеи. 

 Описать расположение и функцию мышц средней группы – 

мышц подъязычной кости. 

 Описать расположение и назначение всех мимических мышц. 

 Охарактеризовать строение жевательных мышц и их 

назначение. 

 

Теоретические вопросы 

1. Особенности строения скелетных мышц? 

2. Понятие апоневроза. 

3. Укажите подвижную и неподвижную точки мышц (на примере 

жевательных мышц). 

4. Поверхностные и глубокие мышцы шеи, их расположение и 

функции. 

5. Мышцы подъязычной кости (прикрепление и функции). 

6. Особенности расположения и функции мимических мышц головы. 

7. Жевательные мышцы, прикрепление и функции. 

8. Дыхательные мышцы шеи, участвующие в акте вдоха-выдоха. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Укажите расположение и функции мышц головы (мимических, 

жевательных). 

2. Охарактеризуйте глубокие мышцы шеи. 

3. Назовите вспомогательные аппараты мышц, расскажите об их 

строении и назначении. 

4. Что такое апоневроз? 
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Задание 

1. Изучить строение мышечной ткани, мышцы черепа, шеи с 

помощью наглядных пособий (таблицы, атласы, скелет). 

2. Зарисовать: 

 мышечную ткань (гладкая и поперечно-полосатая); 

 круговую мышцу глаза, рта, жевательные мышцы; 

 грудинно-ключично-сосцевидную, лестничные мышцы шеи. 

 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ 

 

 

Поперечно-

полосатая ткань 

 
Гладкомышечная 

ткань 

 Сердечная 

мышечная 

ткань 

 

 

Сарколемма 
 

Гладкие миоциты 
 

Кардиомиоциты  

 

 

Саркоплазма 
 

Базальная мембрана 
 

Вставочный диск 

 

 

Миофибриллы  
 Веретенообразные 

тельца 

 Десмосомы и 

нексусы 

 

 

Анизотропные 

диски 

 Изотропные 

диски 

 

 

Темная зона А 
 Светлая зона 

I 

 
Светлая зона Н 

в центре 

мезофрагма 

 Линия Z в 

середине I 

телофрагма  
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МЫШЦЫ ГОЛОВЫ 

 

Мимические мышцы 

 

Мышцы свода 

черепа 

 Мышцы 

окружности 

глаза 

 
Мышцы 

окружности рта 

 Мышцы 

окружности 

носа 

 

 

З
ат

ы
л
о

ч
н

о
-л

о
б

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

М
ы

ш
ц

а,
 

см
о

р
щ

и
в
аю

щ
ая

 б
р

о
в
ь 

 

М
ы

ш
ц

а 
го

р
д

ец
о

в
 

 
К

р
у

го
в
ая

 м
ы

ш
ц

а 
гл

аз
а  

М
ы

ш
ц

а,
 о

п
у

ск
аю

щ
ая

 

гу
б

у
 

 

К
р

у
го

в
ая

 м
ы

ш
ц

а 
р

та
  

М
ы

ш
ц

а,
 о

п
у

ск
аю

щ
ая

 

у
го

л
 р

та
 

 

П
о

д
б

о
р

о
д

о
ч

н
ая

 м
ы

ш
ц

а  

Щ
еч

н
ая

 м
ы

ш
ц

а 

 

М
ы

ш
ц

а,
 п

о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 

у
го

л
 р

та
 

 

М
ы

ш
ц

а 
см

ех
а 

 

Н
о

со
в
ая

 м
ы

ш
ц

а 

 

 

Мимические мышцы 
 

Мышцы свода черепа 
 Мышцы ушной 

раковины 

 

Название 

мышцы 

 

З
ат

ы
л
о
ч

н
о
-

л
о
б

н
ая

 

 

М
ы

ш
ц

а,
 

см
о
р
щ

и
в
аю

щ
ая

 

б
р
о
в
ь 

 

М
ы

ш
ц

а 

го
р
д

ец
о
в
 

 

П
ер

ед
н

я
я
 

у
ш

н
ая

  

 
В

ер
х
н

я
я
 

у
ш

н
ая

  
 

З
ад

н
я
я
 у

ш
н

ая
  

 

Начало 

мышцы 

 

В
ы

й
н

ая
 

л
и

н
и

я 

за
ты

л
о
ч

н
о
й

 

к
о
ст

и
 

 

Н
ад

б
р
о
в
н

ая
 

д
у
га

 

 

Н
о
со

в
ая

 

к
о
ст

ь 

 

С
у

х
о

ж
и

л
ь
н

ы
й

 

ш
л

ем
 

 

С
у

х
о

ж
и

л
ь
н

ы
й

 

ш
л

ем
 

 

С
о

сц
ев

и
д

н
ы

й
 

о
тр

о
ст

о
к
 

в
и

со
ч
н

о
й

 

к
о
ст

и
 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

С
у

х
о

ж
и

л
ь
н

ы
й

 

ш
л
ем

, 
к
о

ж
а 

б
р

о
в
ей

 

 

К
о

ж
а 

б
р

о
в
ей

 

 

К
о

ж
а 

м
еж

д
у

 

б
р

о
в
ям

и
 

 

Хрящ ушной раковины 

 

Функция 

 

Т
ян

ет
 к

за
д

и
 

в
о
л
о
си

ст
у
ю

 

ч
ас

ть
 

го
л
о
в
ы

 

 

С
б

л
и

ж
ае

т 

б
р
о
в
и

 

 

О
б

р
аз

у
ет

 

п
о
п

ер
еч

н
ы

е 

ск
л
ад

к
и

 н
ад

 

п
ер

ен
о
сь

ем
  

Т
ян

ет
 

у
ш

н
у
ю

 

р
ак

о
в
и

н
у
 

в
п

ер
ед

 

 

Т
ян

ет
 

у
ш

н
у
ю

 

р
ак

о
в
и

н
у
 

в
в
ер

х
  

 

Т
ян

ет
 

у
ш

н
у
ю

 

р
ак

о
в
и

н
у
  

к
за

д
и
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Мимические мышцы 

 

Мышцы, окружающие глазную щель  Мышцы, окружающие отверстие рта 

 

 

Название мышцы 

 

К
р
у
го

в
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

гл
аз

а 

 

К
р
у
го

в
ая

 

м
ы

ш
ц

а 
р
та

  

М
ы

ш
ц

а,
 

о
п

у
ск

аю
щ

ая
 

у
го

л
 р

та
 

 

М
ы

ш
ц

а,
 

о
п

у
ск

аю
щ

ая
 

н
и

ж
н

ю
ю

 

гу
б

у
 

 

П
о
д

б
о
р
о
д

о
ч

- 

н
ая

 

 

М
ы

ш
ц

а,
 

п
о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 

в
ер

х
н

ю
ю

 г
у
б

у
 

 

М
ы

ш
ц

а,
 

п
о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 

у
го

л
 р

та
 

 

М
ы

ш
ц

а 

см
ех

а 

 

Начало мышцы 

 

Л
о
б

н
ая

 к
о
ст

ь
, 

сл
ез

н
ая

 к
о
ст

ь  

Щ
еч

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Н
и

ж
н

и
й

 к
р
ай

 

н
и

ж
н

ей
 

ч
ел

ю
ст

и
 

 

Н
и

ж
н

и
й

 к
р
ай

 

н
и

ж
н

ей
 

ч
ел

ю
ст

и
 

 

Н
и

ж
н

я
я
 

ч
ел

ю
ст

ь 

 

В
ер

х
н

я
я
 

ч
ел

ю
ст

ь 

 

В
ер

х
н

я
я
 

ч
ел

ю
ст

ь 

 

Ж
ев

ат
ел

ь
н

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

С
те

н
к
а 

сл
ез

н
о

го
 м

еш
к
а  

К
о

ж
а 

в
ер

х
н

ей
 и

 

н
и

ж
н

ей
 г

у
б

 
 

К
о

ж
а 

у
гл

а 
р

та
  

К
о

ж
а 

н
и

ж
н

ей
 

гу
б

ы
 

 

К
о

ж
а 

п
о

д
б

о
р

о
д

к
а 

 

К
о

ж
а 

в
ер

х
н

ей
 

гу
б

ы
 

 

У
го

л
 р

та
 

 

К
о

ж
а 

у
гл

а 
р

та
 

 

Функция 

 

С
м

ы
к
ае

т 
в
ек

и
, 

за
ж

м
у
р
и

в
ае

т 

гл
аз

а 

 

З
ак

р
ы

в
ае

т 

р
о
то

в
о

е 

о
тв

ер
ст

и
е 

 

Т
ян

ет
 у

го
л
 р

та
 

к
н

и
зу

 

 

Т
ян

ет
 

н
и

ж
н

ю
ю

 г
у
б

у
 

в
н

и
з 

 

П
о
д

н
и

м
ае

т 

к
о
ж

у
 

п
о
д

б
о
р
о
д

к
а 

 

П
о
д

н
и

м
ае

т 

в
ер

х
н

ю
ю

 г
у

б
у
  

П
о
д

н
и

м
ае

т 

у
го

л
 р

та
 

 

О
б

р
аз

у
ет

 

я
м

о
ч
к
и

 н
а 

щ
ек

е 
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Жевательные мышцы 

 

 

Название 

мышцы 

 
Жевательная  

 
Височная 

 Медиальная 

крыловидная 

 Латеральная 

крыловидная 

 

 

 

Начало 

мышцы 

 
Скуловой отросток 

верхней челюсти 

 

Височная ямка 

 
Крыловидная ямка 

клиновидной кости 

 
Клиновидная кость, 

крыловидный отросток 

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

Нижняя челюсть 

 

Нижняя челюсть 

 

Угол нижней 

челюсти 

 

Шейка нижней челюсти 

 

 

 

Функция 

 

Поднимает нижнюю 

челюсть, выдвигает 

нижнюю челюсть 

вперед 

 

Поднимает 

нижнюю челюсть 

 

Поднимает нижнюю 

челюсть, выдвигает 

нижнюю челюсть 

вперед 

 При двустороннем сокращении 

выдвигает нижнюю челюсть 

вперед. При одностороннем 

сокращении – смещает 

нижнюю челюсть в 

противоположную сторону 
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ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ ШЕИ 

 

 
 

Название мышцы 
  

Подкожная мышца 

 Грудино-ключично-

сосцевидная 

 
Трапециевидная  

 

 

Начало мышцы 

 

О
т 

б
о
л

ь
ш

о
й

 

гр
у
д

н
о
й

 и
 

д
ел

ь
то

в
и

д
н

о
й

 

м
ы

ш
ц

 

 

В
ер

х
н

и
й

 к
р
ай

 

гр
у
д

и
н

ы
, 
гр

у
д

н
о
й

 

к
о
н

ец
 к

л
ю

ч
и

ц
ы

  

В
ер

х
н

я
я
 л

и
н

и
я
 

за
ты

л
о
ч

н
о
й

 к
о
ст

и
, 

о
ст

и
ст

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 

гр
у
д

н
ы

х
 п

о
зв

о
н

к
о
в
 

 

 

Прикрепление мышцы 

 
Собственно жевательная 

мышца, нижняя челюсть 

и жевательные мышцы 

 

К сосцевидному отростку 

височной кости 

 
К наружному концу 

ключицы, акромиальному 

отростку лопатки 

 

 
 

Функция 

 

Оттягивает кожу шеи, тянет 

угол рта книзу 

 При двустороннем сокращении тянет 

голову назад, при одностороннем – 

поворачивает голову в 

противоположную сторону 

 
При фиксированном 

плечевом поясе тянет 

голову назад 
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МЫШЦЫ ВЫШЕ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ 

 

 

Название 

мышцы 

 ЧЕЛЮСТНО-

ПОДЪЯЗЫЧНАЯ 

МЫШЦА 

 
ДВУБРЮШНАЯ 

МЫШЦА 

 
ШИЛОПОДЪЯЗЫЧНАЯ 

МЫШЦА 

 ГРУДИНО-

ЩИТОВИДНАЯ 

МЫШЦА 

 

 

Начало 

мышцы 

 
Ч

Е
Л

Ю
С

Т
Н

О
-

П
О

Д
Ъ

Я
З

Ы
Ч

Н
А

Я
 

Л
И

Н
И

Я
 Н

И
Ж

Н
Е

Й
 

Ч
Е

Л
Ю

С
Т

И
 

 

Д
В

У
Б

Р
Ю

Ш
Н

А
Я

 Я
М

К
А

 

Н
И

Ж
Н

Е
Й

 Ч
Е

Л
Ю

С
Т

И
 

 

С
О

С
Ц

Е
В

И
Д

Н
А

Я
 

В
Ы

Р
Е

З
К

А
 

 

Ш
И

Л
О

В
И

Д
Н

Ы
Й

 

О
Т

Р
О

С
Т

О
К

 

 

П
О

Д
Б

О
Р

О
Д

О
Ч

Н
А

Я
 

О
С

Т
Ь

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 
СУХОЖИЛЬНЫЙ 

ШОВ 

 
РОЖКИ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ 

КОСТИ 

 

ТЕЛО ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ 

 

 

Функция 

 

ОПУСКАНИЕ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ 

 

ПОДНИМАНИЕ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ 

КОСТИ 
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МЫШЦЫ НИЖЕ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ 

 

 

Название 

мышцы 

 ГРУДИНО-

ПОДЪЯЗЫЧНАЯ 

МЫШЦА 

 ЛОПАТОЧНО-

ПОДЪЯЗЫЧНАЯ 

МЫШЦА 

 ЩИТО-

ПОДЪЯЗЫЧНАЯ 

МЫШЦА 

 ГРУДИНО-

ЩИТОВИДНАЯ 

МЫШЦА 

 

 

Начало 

мышцы 

 

Р
У

К
О

Я
Т

К
А

 Г
Р

У
Д

И
Н

Ы
  

Г
Р

У
Д

И
Н

О
-К

Л
Ю

Ч
И

Ч
Н

О
Е

 

С
О

Ч
Л

Е
Н

Е
Н

И
Е

 

 

Г
Р

У
Д

И
Н

Н
Ы

Й
 К

О
Н

Е
Ц

 

К
Л

Ю
Ч

И
Ц

Ы
 

 

Л
О

П
А

Т
О

Ч
Н

А
Я

 В
Ы

Р
Е

З
К

А
 

 

Б
О

Л
Ь

Ш
А

Я
 

П
О

В
Е

Р
Х

Н
О

С
Т

Ь
 

Щ
И

Т
О

В
И

Д
Н

О
Г

О
 Х

Р
Я

Щ
А

 

 

З
А

Д
Н

Я
Я

 П
О

В
Е

Р
Х

Н
О

С
Т

Ь
 

Р
У

К
О

Я
Т

К
И

 Г
Р

У
Д

И
Н

Ы
 

 

Х
Р

Я
Щ

 I
 Р

Е
Б

Р
А

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 
НИЖНИЙ КРАЙ 

ПОДЪЗЫЧНОЙ 

КОСТИ 

 

ТЕЛО ПОДЪЯЗЫЧНОЙ 

КОСТИ 

 

БОЛЬШОЙ РОЖОК 

ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ 

 БОКОВАЯ 

ПОВЕРХНОСТЬ 

ЩИТОВИДНОГО 

ХРЯЩА 

 

 

Функция 

 

ОПУСКАНИЕ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ 

 

ПОДНЯТИЕ ГОРТАНИ 

 
ОПУСКАНИЕ 

ГОРТАНИ 
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ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ ШЕИ 

 
Основные группы 

мышц шеи 
 ЛЕСТНИЧНЫЕ МЫШЦЫ  ПРЕДПОЗВОНОЧНЫЕ МЫШЦЫ 

 

Название мышцы 

 

П
ер

ед
н

я
я
 

л
ес

тн
и

ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

С
р
ед

н
я
я
 

л
ес

тн
и

ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

З
ад

н
я
я
 

л
ес

тн
и

ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Д
л
и

н
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 
ш

еи
  

Д
л
и

н
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

го
л
о
в
ы

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 

п
р
я
м

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

го
л
о
в
ы

 

 

Б
о
к
о
в
ая

 

п
р
я
м

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

го
л
о
в
ы

 

 

Начало мышцы 

 

П
о
п

ер
еч

н
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 I
II

-V
I 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

П
о
п

ер
еч

н
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 I
I-

V
II

 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

З
ад

н
и

е 
б

у
го

р
к
и

 

IV
-V

I 
ш

ей
н

ы
х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

Т
ел

а 
I-

II
I 

гр
у
д

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

П
о
п

ер
еч

н
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 I
V

-V
II

 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

П
о
п

ер
еч

н
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 I
II

-V
I 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
  

 

Б
о
к
о
в
ая

 м
ас

са
 I

 

ш
ей

н
о
го

 

п
о
зв

о
н

к
а 

 

 
П

о
п

ер
еч

н
ы

й
 

б
у
го

р
о
к
 I

 

ш
ей

н
о
го

 

п
о
зв

о
н

к
а 

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

Б
у
го

р
о
к
 I

 

р
еб

р
а 

 

I 
р
еб

р
о
 к

за
д

и
 

о
т 

б
о
р
о
зд

к
и

 

п
о
д

к
л
ю

ч
и

ч
н

о
й

 

ар
те

р
и

и
 

 

Н
ар

у
ж

н
ая

 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 I

I 

р
еб

р
а 

 

Т
ел

а 
II

-I
V

 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 
П

ер
ед

н
и

е 

б
у
го

р
к
и

 

п
о
п

ер
еч

н
ы

х
 

о
тр

о
ст

к
о
в
 I

-I
V

 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 
П

о
п

ер
еч

н
ы

й
 

б
у
го

р
о
к
 I

, 
те

л
о
 

II
 ш

ей
н

ы
х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

О
сн

о
в
н

ая
 

ч
ас

ть
 

за
ты

л
о
ч

н
о
й

 

к
о
ст

и
 

 

З
ат

ы
л
о
ч

н
ая

 

к
о
ст

ь 

 

 

 

Функция 

 
Поднимают 

верхние 

ребра 

 Сгибают 

позвоночный 

столб в шейном 

отделе 

 
Повороты 

шейного 

отдела 

 

Сгибание 

головы 

 

Наклоны позвоночного 

столба в стороны 
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Тема 5 

Мышцы плечевого пояса, плеча, предплечья и кисти 

 
Цель: Изучить анатомическое строение мышц верхней конечности, их 

прикрепление и функции. 

Знать: 

 Общие закономерности прикрепления мышц верхней 

конечности. 

 Расположение и функции мышц плечевого пояса. 

 Основные сгибатели и разгибатели плечевого и локтевого 

суставов. 

 Морфо-функциональные особенности передней группы мышц 

предплечья. 

 Морфо-функциональные особенности задней группы мышц 

предплечья. 

 Расположение и функции мышц кисти. 

Уметь: 

 Описать анатомические особенности мышц плечевого пояса. 

 Описать положение и функцию мышц плеча. 

 Определить положение и назначение мышц предплечья. 

 Различать группы мышц кисти. 

 

Теоретические вопросы 

1. Приведите примеры мышц-антагонистов плеча и предплечья. 

2. Укажите на синергизм мышц плечевого пояса. 

3. Перечислите мышцы-сгибатели предплечья, укажите общее в их 

прикреплении и функции. 

4. Перечислите все мышцы, разгибающие кисть. 

5. В чем отличия между мышцами – супинатором и пронатором. 

6. Определите антагонисты и синергисты: плечевая мышца, локтевая 

мышца; двуглавая мышца, круглый пронатор и супинатор. 

7. Перечислите латеральные (мышцы большого пальца), медиальные 

(мышцы мизинца) и срединные мышцы кисти. Укажите на их 

прикрепление и функции. 

8. Какие мышцы отводят руку в плечевом суставе, какие приводят? 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Назовите группы мышц верхней конечности. 

2. Назовите мышцы- супинаторы и мышцы-пронаторы предплечья. 

3. Охарактеризуйте мышцы-антогонисты плечевого пояса. 

4. Укажите расположение и функции мышц возвышения большого 

пальца и мизинца. 

5. В чем особенности строения двуглавой и трёхглавой мышц?
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Задание 

1. Охарактеризовать мышцы плечевого пояса, плеча, предплечья и 

кисти, используя учебник, атлас и табличные данные. 

2. Зарисовать: 

 дельтовидную, большую и малую круглые;  

 двуглавую мышцу плеча, трехглавую. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

 

МЫШЦЫ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

 

 

МЫШЦЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

 

 

МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ ЧАСТИ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

 

 

Мышцы плеча 
 Мышцы 

предплечья 

 
Мышцы кисти 

 

 

Передняя группа 

мышц плеча 

 

Передняя группа 

 Мышцы возвышения 

большого пальца 

кисти 

 

 

Задняя группа 

мышц плеча 

 
Задняя группа 

 Мышцы возвышения 

мизинца 

 

 

Поверхностный 

слой 

 
Глубокий 

слой 

 
Средняя группа 

мышц кисти 
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МЫШЦЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

 

 

Название 

мышцы 

 

Д
ел

ь
то

в
и

д
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Н
ад

о
ст

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

П
о
д

о
ст

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

М
ал

ая
 к

р
у
гл

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Б
о
л
ь
ш

ая
 

к
р
у
гл

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

П
о
д

л
о
п

ат
о
ч

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

 

Начало 

мышцы 

 

А
к
р
о
м

и
ал

ь
н

ы
й

 

к
о
н

ец
 к

л
ю

ч
и

ц
ы

  
А

к
р
о
м

и
о
н

 

л
о
п

ат
к
и

 

 

О
ст

ь
 л

о
п

ат
к
и

  

Н
ад

о
ст

н
ая

 

я
м

к
а,

 ф
ас

ц
и

я
  

П
о
д

о
ст

н
ая

 

я
м

к
а,

 ф
ас

ц
и

я
  

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

к
р
ай

 л
о
п

ат
к
и

  

Н
и

ж
н

и
й

 у
го

л
 

л
о
п

ат
к
и

. 

П
о
д

о
ст

н
ая

 

ф
ас

ц
и

я
 

 

Р
еб

ер
н

ая
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
о
п

ат
к
и

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 
Дельтовидная 

бугристость 

плечевой кости 

 
Большой 

бугорок 

плечевой кости 

 

Большой бугорок 

плечевой кости 

 Малый 

бугорок 

плечевой 

кости 

 
Гребень малого 

бугорка 

плечевой кости 

 

 

Функция 

 

С
ги

б
ан

и
е 

п
л
еч

а 

–
 п

ер
ед

н
и

е 

п
у
ч
к
и

 

 

Р
аз

ги
б

ан
и

е 

п
л
еч

а 
–
 з

ад
н

и
е 

п
у
ч
к
и

 

 

О
тв

ед
ен

и
е 

п
л
еч

а 

 

В
р
ащ

ен
и

е 
п

л
еч

а 

к
н

ар
у
ж

и
 

 

П
р
и

в
ед

ен
и

е 

п
л
еч

а 

 

Р
аз

ги
б

ан
и

е 

п
л
еч

а 

 

В
р
ащ

ен
и

е 
п

л
еч

а 

в
н

у
тр

ь
 

 

Н
ат

я
ги

в
ае

т 

к
ап

су
л
у
 

п
л
еч

ев
о
го

 

су
ст

ав
а 
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МЫШЦЫ ПЛЕЧА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа мышц Передняя группа – мышцы сгибатели 

Название мышцы Двуглавая мышца плеча Плечевая мышца Клювовидно-плечевая мышца 

Деление мышцы 
К

о
р

о
тк

ая
 

го
л
о

в
к
а 

Д
л
и

н
н

ая
 

го
л
о

в
к
а 

Начало мышцы 

К
л
ю

в
о
в
и

д
н

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 л

о
п

ат
к
и

 

Н
ад

су
ст

ав
н

о
й

 

б
у
го

р
о
к
 л

о
п

ат
к
и

 

П
л
еч

ев
ая

 к
о
ст

ь
 

М
еж

м
ы

ш
еч

н
ы

е 

п
ер

ег
о
р
о

д
к
и

 

ф
ас

ц
и

и
 п

л
еч

а 

К
л
ю

в
о
в
и

д
н

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 л

о
п

ат
к
и

 

Прикрепление мышцы Бугристость лучевой кости Бугристость локтевой кости Плечевая кость 

Функция 

С
ги

б
ан

и
е 

п
л
еч

а 

С
у
п

и
н

ац
и

я
 

п
р
ед

п
л
еч

ь
я
 

С
ги

б
ан

и
е 

п
р
ед

п
л
еч

ь
я
 

С
ги

б
ан

и
е 

п
л
еч

а 

П
р
и

в
ед

ен
и

е 

п
л
еч

а 
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МЫШЦЫ ПЛЕЧА 

Группа мышц Задняя группа (мышцы разгибатели) 

Название мышцы Трёхглавая мышца плеча Локтевая мышца 

Деление мышцы 
Д

л
и

н
н

ая
 

го
л
о
в
к
а 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 

го
л
о
в
к
а 

Л
ат

ер
ал

ьн
ая

 

го
л
о

в
к
а 

Начало мышцы 

П
о
д

су
ст

ав
н

о
й

 

б
у
го

р
о
к
 л

о
п

ат
к
и

 

М
еж

м
ы

ш
еч

н
ы

е 

п
ер

ег
о

р
о
д

к
и

 

З
ад

н
я
я
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
у
ч

ев
о
й

 к
о
ст

и
 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ая
 

м
еж

м
ы

ш
еч

н
ая

 

п
ер

ег
о
р
о
д

к
а 

ф
ас

ц
и

и
 п

л
еч

а 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

п
л
еч

ев
о
й

 к
о
ст

и
 

Прикрепление мышцы Локтевой отросток 
Задняя поверхность локтевой кости в 

проксимальном отделе 

Функция Разгибание плеча Разгибание предплечья 
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МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

Передняя группа 

Слой мышц Поверхностный слой 

Группы мышц Пронаторы Сгибатели кисти Сгибатели пальцев 

Название мышцы 

К
р
у
гл

ы
й

 п
р
о
н

ат
о
р
 

Л
о
к
те

в
о
й

 с
ги

б
ат

ел
ь
 

к
и

ст
и

 

Л
у
ч

ев
о
й

 с
ги

б
ат

ел
ь
 

к
и

ст
и

 

Д
л
и

н
н

ая
 л

ад
о
н

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

П
о
в
ер

х
н

о
ст

н
ы

й
 

сг
и

б
ат

ел
ь
 п

ал
ь
ц

ев
 

Начало мышцы 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

п
л
еч

а 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

п
л
еч

а 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

п
л
еч

а 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

п
л
еч

а 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

в
ен

еч
н

ы
й

 о
тр

о
ст

о
к
  

л
о
к
те

в
о
й

 к
о
ст

и
 и

 о
т 

л
у
ч
а
 

Прикрепление 

мышцы 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ая
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
у
ч

ев
о
й

 к
о
ст

и
 

Г
о
р
о
х
о
в
и

д
н

ая
 

к
о
ст

ь 

4
-я

 п
я
ст

н
ая

 к
о
ст

ь 

Л
ад

о
н

н
ы

й
 

ап
о
н

ев
р
о
з 

О
сн

о
в
ан

и
е 

ср
ед

н
ей

 

ф
ал

ан
ги

 

Функция 

П
р
о
н

ац
и

я
 и

 с
ги

б
ан

и
е 

п
р
ед

п
л
еч

ь
я
 

Л
ад

о
н

н
о
е 

сг
и

б
ан

и
е 

к
и

ст
и

 и
 л

о
к
те

в
о
е 

п
р
и

в
ед

ен
и

е 

Л
ад

о
н

н
о
е 

сг
и

б
ан

и
е 

к
и

ст
и

 и
 о

тв
ед

ен
и

е 
в
 

л
у
ч

ев
у
ю

 с
то

р
о
н

у
 

Н
ат

я
ги

в
ае

т 
л

ад
о
н

н
ы

й
 

ап
о
н

ев
р
о
з,

 д
ел

ае
т 

л
ад

о
н

н
о
е 

сг
и

б
ан

и
е 

С
ги

б
ае

т 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

у
ю

 и
 

ср
ед

н
у
ю

 ф
ал

ан
ги

 

п
ал

ь
ц

ев
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МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

Передняя группа 

Глубокий слой Слой 

Название мышцы 

Д
л
и

н
н

ы
й

 с
ги

б
ат

ел
ь
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

Г
л
у
б

о
к
и

й
 с

ги
б

ат
ел

ь
 

п
ал

ь
ц

ев
 

К
в
ад

р
ат

н
ы

й
 п

р
о
н

ат
о
р

 

Начало мышцы 

П
ер

ед
н

я
я
 п

о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
у
ч

а 

Л
о
к
те

в
ая

 к
о
ст

ь
, 

м
еж

к
о
ст

н
ая

 п
ер

ег
о
р
о
д

к
а 

Л
ад

о
н

н
ая

 п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
о
к
те

в
о
й

 к
о
ст

и
 

Прикрепление 

мышцы 

О
сн

о
в
ан

и
е 

2
-о

й
 ф

ал
ан

ги
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

Д
и

ст
ал

ь
н

ая
 ф

ал
ан

га
 

п
ал

ь
ц

ев
 

Л
ад

о
н

н
ая

 с
то

р
о
н

а 
к
о
ст

и
 

Функция 

С
ги

б
ае

т 
н

о
гт

ев
у
ю

 

ф
ал

ан
гу

 б
о

л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

С
ги

б
ае

т 
ср

ед
н

ю
ю

 и
 

д
и

ст
ал

ь
н

у
ю

 

ф
ал

ан
ги

 п
ал

ьц
ев

 

Я
в
л
я
ет

ся
 г

л
ав

н
ы

м
 

п
р
о
н

ат
о
р
о
м
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МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

 

ЗАДНЯЯ ГРУППА 

 
Слой мышц  Поверхностный слой 

 

 

Название 

мышцы 

 
ПЛЕЧЕЛУЧЕВАЯ 

МЫШЦА 

 

ДЛИННЫЙ ЛУЧЕВОЙ 

РАЗГИБАТЕЛЬ КИСТИ 

 КОРОТКИЙ 

ЛУЧЕВОЙ 

РАЗГИБАТЕЛЬ 

КИСТИ 

 

РАЗГИБАТЕЛЬ 

ПАЛЬЦЕВ 

 

РАЗГИБАТЕЛЬ 

МИЗИНЦА 

 
ЛОКТЕВОЙ 

РАЗГИБАТЕЛЬ 

КИСТИ 

 

 

Начало 

мышцы 

 ЛАТЕРАЛЬНЫЙ 

КРАЙ ПЛЕЧЕВОЙ 

КОСТИ 

 ЛАТЕРАЛЬНЫЙ 

КРАЙ И 

НАДМЫЩЕЛОК 

ПЛЕЧА 

 
ЛАТЕРАЛЬНЫЙ 

НАДМЫЩЕЛОК 

ПЛЕЧА 

 

ЛАТЕРАЛЬНЫЙ НАДМЫЩЕЛОК ПЛЕЧА 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 
К ЛУЧУ НАД 

ШИЛОВИДНЫМ 

ОТРОСТКОМ 

 ТЫЛЬНАЯ 

ПОВЕРХНОСТЬ 

ОСНОВАНИЯ II 

ПЯСТНОЙ КОСТИ 

 
ТЫЛЬНАЯ 

ПОВЕРХНОСТЬ III 

ПЯСТНОЙ КОСТИ 

 К СРЕДНИМ И 

КОНЦЕВЫМ 

ФАЛАНГАМ II-V 

ПАЛЬЦЕВ 

 К СУХОЖИЛИЮ 

ОБЩЕГО 

РАЗГИБАТЕЛЯ 

ПАЛЬЦЕВ 

 К 

ОСНОВАНИЮ 

V ПЯСТНОЙ 

КОСТИ 

 

 

Функция 

 СГИБАЕТ ПРЕДПЛЕЧЬЕ 

И УСТАНАВЛИВАЕТ 

СРЕДНЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

МЕЖДУ ПРОНАЦИЕЙ И 

СУПИНАЦИЕЙ 

 
СГИБАЕТ ПРЕДПЛЕЧЬЕ, 

РАЗГИБАЕТ КИСТЬ, 

УЧАСТВУЕТ В 

ОТВЕДЕНИИ КИСТИ 

 

СГИБАЕТ 

ПРЕДПЛЕЧЬЕ, 

РАЗГИБАЕТ КИСТЬ 

 РАЗГИБАЕТ 

СРЕДНЮЮ И 

ДИСТАЛЬНЫЕ 

ФАЛАНГИ II-V 

ПАЛЬЦЕВ 

 

РАЗГИБАЕТ 

МИЗИНЕЦ 

 
ТЫЛЬНОЕ 

РАЗГИБАНИЕ 

КИСТИ И ЕЕ 

ПРИВЕДЕНИЕ 
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МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задняя группа 

Глубокий слой 
Слой мышц 

Название мышцы 
Д

л
и

н
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а,
 

о
тв

о
д

я
щ

ая
 

б
о
л
ь
ш

о
й

 

п
ал

ец
 

К
о
р
о
тк

и
й

 

р
аз

ги
б

ат
ел

ь
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

Д
л
и

н
н

ы
й

 

р
аз

ги
б

ат
ел

ь
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

Р
аз

ги
б

ат
ел

ь
 

у
к
аз

ат
ел

ь
н

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

С
у
п

и
н

ат
о
р
 

Начало мышцы 

З
ад

н
я
я
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
у
ч

ев
о
й

 к
о
ст

и
, 

м
еж

к
о
ст

н
ая

 

п
ер

ег
о
р
о
д

к
а 

З
ад

н
я
я
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

л
у
ч

ев
о
й

 к
о
ст

и
 

м
еж

к
о
ст

н
ая

 

п
ер

ег
о
р
о

д
к
а 

С
р
ед

н
я
я
 т

р
ет

ь
 

за
д

н
ей

 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 

л
о
к
те

в
о
й

 

к
о
ст

и
 

Д
и

ст
ал

ь
н

ая
 

тр
ет

ь
 л

о
к
те

в
о
й

 

к
о
ст

и
 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

п
л
еч

а 
в
ер

х
 

л
о
к
те

в
о
й

 

к
о
ст

и
 

Прикрепление 

мышцы 

К
 о

сн
о
в
ан

и
ю

 I
 

п
я
ст

н
о
й

 к
о
ст

и
 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 

ф
ал

ан
ги

 

б
о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

О
сн

о
в
ан

и
е 

ІІ
 

ф
ал

ан
ги

 

б
о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

К
 с

у
х
о
ж

и
л
и

ю
 

о
б

щ
ег

о
 

р
аз

ги
б

ат
ел

я
 

п
ал

ь
ц

ев
 

В
ер

х
н

я
я
 ч

ас
ть

 

л
у
ч

ев
о
й

 к
о
ст

и
 

Функция Отводит большой 

палец 

Разгибает проксимальную 

фалангу большого пальца 

Разгибает 

большой 

палец 

Разгибает 

указательный 

палец 

Супинирует 

предплечье 
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МЫШЦЫ КИСТИ 

 

 
       Группа мышц 

 

 

 

 

 

 
      Название мышцы 

 

 

 

 

 

 
      Начало  

      мышцы 
 

 

 

 

 

 

 

 
       Прикрепление 

       мышцы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        Функция 

 
 

 

 

Мышцы возвышения большого пальца 

К
о
р
о
тк

ая
 м

ы
ш

ц
а,

 

о
тв

о
д

я
щ

ая
 б

о
л
ь
ш

о
й

 

п
ал

ец
 

К
о
р
о
тк

и
й

 с
ги

б
ат

ел
ь
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

П
р
о
ти

в
о
п

о
л
аг

аю
щ

ая
 

м
ы

ш
ц

а 
б

о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ьц
а 

М
ы

ш
ц

а 
о
тв

о
д

я
щ

ая
 

б
о
л
ь
ш

о
й

1
 п

ал
ец

 

Б
у
гр

и
ст

о
ст

ь
 

л
ад

ь
ев

и
д

н
о
й

 к
о
ст

и
 

У
д

ер
ж

и
в
ат

ел
ь
 

сг
и

б
ат

ел
ей

 

У
д

ер
ж

и
в
ат

ел
ь
 

сг
и

б
ат

ел
ей

 б
у
го

р
о
к
 

тр
ап

ец
и

ев
и

д
н

о
й

 к
о
ст

и
 

Т
р
ет

ь
я
 п

я
ст

н
ая

 к
о
ст

ь
 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ьн
о
й

 

ф
ал

ан
ги

 б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

С
ес

ам
о
в
и

д
н

ая
 к

о
ст

ь
, 
п

о
я
сн

о
-

ф
ал

ан
го

в
о
е 

со
ч
л

ен
ен

и
е 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

П
р
ав

ая
 п

я
ст

н
ая

 к
о
ст

ь
 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ьн
о
й

 

ф
ал

ан
ги

 б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

О
тв

о
д

и
т 

б
о
л
ь
ш

о
й

 

п
ал

ец
 в

 з
ап

я
ст

н
о
м

 

су
ст

ав
е 

С
ги

б
ае

т 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

у
ю

 

ф
ал

ан
гу

 б
о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

П
р
о
ти

в
о
п

о
ст

ав
л
я
ет

 

б
о
л
ь
ш

о
й

 п
ал

ец
 

П
р
и

в
о
д

и
т 

и
 

ч
ас

ти
ч
н

о
 

п
р
о
ти

в
о
п

о
л
аг

ае
т 

б
о
л
ь
ш

о
й

 п
ал

ец
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Группа мышц 

 

 

 

 

 
Перечень мышц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Начало 

мышц 

 

 

 

 

 

 

 
Прикрепление 

мышц 
 

 

 

 

 

 

 

 
Функция 

 

 

 

 

МЫШЦЫ КИСТИ 

Мышцы возвышения мизинца 

К
о
р
о
тк

ая
 л

ад
о
н

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

О
в
о
д

я
щ

ая
 м

ы
ш

ц
а 

м
и

зи
н

ц
а 

К
о
р
о
тк

и
й

 с
ги

б
ат

ел
ь
 

м
и

зи
н

ц
а 

П
р
о
ти

в
о
п

о
л
аг

аю
щ

ая
 

м
ы

ш
ц

а 
м

и
зи

н
ц

а 

Л
ад

о
н

н
ы

й
 а

п
о
н

ев
р

о
з 

Г
о
р
о
х
о
в
и

д
н

ая
 к

о
ст

ь
 и

 

у
д

ер
ж

и
в
ат

ел
ь
 

сг
и

б
ат

ел
ей

 

К
р
ю

ч
о
к
 к

р
ю

ч
к
о
в
и

д
н

о
й

 

к
о
ст

и
 и

 у
д

ер
ж

и
в
ат

ел
ь
 

сг
и

б
ат

ел
ей

 

К
р
ю

ч
о
к
 к

р
ю

ч
к
о
в
и

д
н

о
й

 

к
о
ст

и
 и

 у
д

ер
ж

и
в
ат

ел
ь
 

сг
и

б
ат

ел
ей

 

 

К
о
ж

а 
л
о
к
те

в
о
го

 

к
р
ая

 л
ад

о
н

и
 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 

ф
ал

ан
ги

 V
 п

ал
ь
ц

а 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 

ф
ал

ан
ги

 м
и

зи
н

ц
а 

V
 п

я
ст

н
ая

 к
о
ст

ь
 

Н
ат

я
ж

ен
и

е 
л
ад

о
н

н
о
го

 

ап
о
н

ев
р
о
за

 

О
тв

о
д

и
т 

м
и

зи
н

ец
 

С
ги

б
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 

ф
ал

ан
ги

 м
и

зи
н

ц
а 

П
р
и

тя
ги

в
ан

и
е 

м
и

зи
н

ц
а 
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МЫШЦЫ КИСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  Начало 

                 мышцы 

 

 

 

 

 

 

 
              Прикрепление 

              мышцы 
 

 

 

 

 

 

 
               Функция 

 

 

 

 

 

Группы мышц Мышцы ладонной впадины Тыльные мышцы кисти 

Название 

мышцы 

Ч
ер

в
ео

б
р
аз

н
ы

е 
м

ы
ш

ц
ы

 

М
еж

к
о
ст

н
ы

е 
л
ад

о
н

н
ы

е 

м
ы

ш
ц

ы
 

М
еж

к
о
ст

н
ы

е 
ты

л
ь
н

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
 

С
у
х
о
ж

и
л
и

я
 г

л
у
б

о
к
о
го

 

сг
и

б
ат

ел
я
 к

и
ст

и
 

К
о
ст

и
 п

я
ст

ь
я
 

К
о
ст

и
 п

я
ст

ь
я
 

Т
ы

л
ь
н

ая
 п

о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 

ф
ал

ан
ги

 

К
о
ст

и
 п

я
ст

ь
я
 

К
о
ст

и
 п

я
ст

ь
я 

С
ги

б
аю

т 
и

 р
аз

ги
б

аю
т 

ср
ед

н
и

е 
и

 д
и

ст
ал

ь
н

ы
е 

ф
ал

ан
ги

 І
І-

V
 п

ал
ь
ц

ев
 

П
р
и

в
ед

ен
и

е 
п

ал
ь
ц

ев
, 

сг
и

б
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ьн
ы

х
 

ф
ал

ан
г 

и
 р

аз
ги

б
ан

и
е 

ср
ед

н
и

х
 ф

ал
ан

г 

О
тв

ед
ен

и
е 

п
ал

ь
ц

ев
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Тема 6 

Мышцы туловища: спины, груди и живота 
 

Цель: Изучить анатомические особенности мышц спины, груди и 

живота. 

 

Знать: 

 Расположение и функции поверхностных и глубоких мышц 

спины. 

 Анатомию мышц груди и фасций груди. 

 Расположение и функции мышц живота и диафрагмы. 

 

Уметь: 

 Характеризовать глубокие и поверхностные мышцы спины. 

 Описать функцию дыхательных мышц груди. 

 Описать морфо-функциональные особенности мышц живота. 

 Объяснить структурные особенности фасций спины, груди и 

живота. 

 Охарактеризовать анатомическое строение и функцию 

диафрагмы. 

 

Теоретические вопросы 

 

1. Функции трапециевидной мышцы. 

2. Мышцы спины, участвующие в акте вдоха, их строение. 

3. Мышцы груди, прикрепляющиеся к верхней конечности, их 

функции. 

4. Собственные мышцы груди, опускающие ребра и поднимающие 

ребра. 

5. Мышцы живота – мышцы брюшного пресса. 

6. Фасции живота и их расположение. 

7. Функциональное значение ориентации пучков наружной и 

внутренней косых мышц живота. 

 

Вопросы для самоконтроля 

 

1. Назовите мышцы образующие брюшной пресс. 

2. Перечислите дыхательные мышцы груди. 

3. Каково функциональное значение диафрагмы? 

4. Опишите строение и функции зубчатых мышц спины. 

5. Каковы функциональные особенности подзатылочных мышц? 

 

Задание: 
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1. С помощью таблиц и атласов изучить расположение мышц спины, 

груди и живота. 

2. Зарисовать 

 трапециевидную, широчайшую и ромбовидную мышцы 

спины. 

 наружные и внутренние косые, прямую и поперечную мышцы 

живота; 

 большую и малую грудные, зубчатые мышцы груди. 

 

 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

МЫШЦЫ ТУЛОВИЩА 

 

 

 

Мышцы 

спины 

 
Мышцы груди 

 
Мышцы 

живота 

 

 

Поверхностные 

мышцы 

 
Поверхностные 

мышцы 

 Мышцы 

боковых сторон 

живота 

 

 

Глубокие 

мышцы 

 
Глубокие  

мышцы 

 Мышцы 

передней 

стенки живота 

 

 

Подзатылочные 

мышцы 

 

Диафрагма 

 
Мышцы задней 

стенки живота 
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МЫШЦЫ СПИНЫ 

 

 

 

 
Слои мышц 

 ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ 

СПИНЫ 

 
ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ СПИНЫ  

 

 

 

 

 

Т
Р

А
П

Е
Ц

И
Е

В
И

Д
Н

А
Я

 М
Ы

Ш
Ц

А
 

 

Ш
И

Р
О

Ч
А

Й
Ш

А
Я

 М
Ы

Ш
Ц

А
 С

П
И

Н
Ы

  
Р

О
М

Б
О

В
И

Д
Н

А
Я

 М
Ы

Ш
Ц

А
 

 

М
Ы

Ш
Ц

А
, 
П

О
Д

Н
И

М
А

Ю
Щ

А
Я

 

Л
О

П
А

Т
К

У
 

 

В
Е

Р
Х

Н
Я

Я
 З

А
Д

Н
Я

Я
 З

У
Б

Ч
А

Т
А

Я
 

М
Ы

Ш
Ц

А
 

 

Н
И

Ж
Н

Я
Я

 З
А

Д
Н

Я
Я

 З
У

Б
Ч

А
Т

А
Я

 

М
Ы

Ш
Ц

А
 

 

М
Ы

Ш
Ц

А
, 
В

Ы
П

Р
Я

М
Л

Я
Ю

Щ
А

Я
 

П
О

З
В

О
Н

О
Ч

Н
И

К
 

 

П
О

П
Е

Р
Е

Ч
Н

О
-О

С
Т

И
С

Т
А

Я
 М

Ы
Ш

Ц
А

  

М
Е

Ж
О

С
Т

И
С

Т
Ы

Е
 М

Ы
Ш

Ц
Ы

 

 

М
Е

Ж
П

О
П

Е
Р

Е
Ч

Н
Ы

Е
 М

Ы
Ш

Ц
Ы

 

 

П
О

Д
З

А
Т

Ы
Л

О
Ч

Н
Ы

Е
 М

Ы
Ш

Ц
Ы

 

 

 

                      I СЛОЙ    II СЛОЙ 
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ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ СПИНЫ 

 

Название 

мышцы 

 

Т
р

ап
ец

и
ев

и
д

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Ш
и

р
о
ч

ай
ш

ая
 

м
ы

ш
ц

а 
сп

и
н

ы
  

Р
о

м
б

о
в
и

д
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

М
ы

ш
ц

а,
 

п
о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 

л
о

п
ат

к
у
 

 

В
ер

х
н

я
я
 з

ад
н

яя
 

зу
б

ч
ат

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Н
и

ж
н

я
я
 з

ад
н

яя
 

зу
б

ч
ат

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

 

Начало 

мышцы 

 

В
ер

х
н

я
я
 ш

ей
н

ая
 

л
и

н
и

я.
 О

ст
и

ст
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 ш
ей

н
ы

х
 

и
 г

р
у
д

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

О
ст

и
ст

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 V
-V

I 

н
и

ж
н

и
х
 г

р
у
д

н
ы

х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
. 

С
 8

-1
2
 

н
и

ж
н

и
х
 р

еб
ер

 

гр
еб

ен
ь
 

п
о
д

в
зд

о
ш

н
о
й

 

к
о
ст

и
 

 

О
ст

и
ст

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 ш
ей

н
ы

х
 

н
и

ж
н

и
х
 п

о
зв

о
н

к
о
в
 

и
 в

ер
х
н

и
х
 г

р
у
д

н
ы

х
  

П
о
п

ер
еч

н
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 в
ер

х
н

и
х
 

ш
ей

н
ы

х
 п

о
зв

о
н

к
о
в
  

О
ст

и
ст

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 н
и

ж
н

и
х
 

д
в
у
х
 ш

ей
н

ы
х
 и

 

д
в
у
х
 в

ер
х
н

и
х
 

гр
у
д

н
ы

х
 

 

О
ст

и
ст

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 X
I-

X
II

 

гр
у
д

н
ы

х
 и

 д
в
у
х
 

в
ер

х
н

и
х
 

п
о
яс

н
и

ч
н

ы
х
 

о
тр

о
ст

к
о
в
 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

А
к
р

о
м

и
ал

ь
н

ы
й

 

к
о

н
ец

 

к
л
ю

ч
и

ц
ы

 

А
к
р

о
м

и
о

н
 

Л
о

п
ат

о
ч
н

ая
 

о
ст

ь 

 

Г
р

еб
ен

ь
 

м
ал

о
го

 б
у

го
р

к
а 

п
л
еч

ев
о

й
 к

о
ст

и
  

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 

к
р

ай
 л

о
п

ат
к
и

  

В
ер

х
н

и
й

 у
го

л
 

л
о

п
ат

к
и

 

 

Н
ар

у
ж

н
ая

 

п
о

в
ер

х
н

о
ст

ь
 I

I-

V
 р

еб
ер

 

 

Ч
ет

ы
р
е 

н
и

ж
н

и
х

 р
еб

р
а 

 

Функция 

 

Р
аз

ги
б

а
н

и
е 

го
л
о

в
ы

, 
н

ак
л
о

н
 

го
л
о

в
ы

 в
 

ст
о

р
о

н
у

, 

о
п

у
ск

ан
и

е 

п
л
еч

ев
о

го
 п

о
я
са

  

П
р

и
в
о

д
и

т 
р

у
к
у

, 

п
р

о
н

и
р

у
ет

  
и

 

тя
н

е
т 

ее
 н

аз
ад

  
П

р
и

б
л

и
ж

ае
т 

л
о

п
ат

к
у

 к
 

п
о

зв
о

н
о

ч
н

и
к
у

 и
 

в
в
ер

х
 

 

П
о

д
н

и
м

ае
т 

м
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 

у
го

л
 л

о
п

ат
к
и

 

к
в
ер

х
у

, 

н
ак

л
о

н
я
е
т 

ш
ей

н
ы

й
 о

тд
ел

 

к
за

д
и

 

 

Т
я
н

ет
 в

ер
х

н
и

е 

р
еб

р
а 

в
в
ер

х
 и

 

н
аз

ад
 

 

О
п

у
ск

ае
т 

р
еб

р
а
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ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ СПИНЫ (ДОРСАЛЬНЫЕ) 

 
Название 

мышцы 

 Ременная 

мышца головы 

 Ременная 

мышца шеи 

 Мышца, выпрямляющая 

позвоночник 

 
Поперечно-остистые мышцы 

 Межостные 

мышцы 

 

Деление 

мышцы 

 

Р
еб

ер
н

о
-

п
о
д

в
зд

о
ш

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Д
л

и
н

н
ей

ш
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

О
ст

и
ст

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

П
о
л
у
о
ст

и
ст

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
 

 

М
н

о
го

р
аз

д
ел

ь
-

н
ы

е 
м

ы
ш

ц
ы

  

В
р
ащ

ат
ел

ь
н

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
 

 

Н
и

ж
н

я
я
 к

о
са

я
 

м
ы

ш
ц

а 
го

л
о
в
ы

  

Б
о
л

ь
ш

ая
 

п
р
ям

ая
 м

ы
ш

ц
а 

го
л
о
в
ы

 

 

М
ал

ая
 п

р
я
м

ая
 

м
ы

ш
ц

а 
го

л
о
в
ы

  

В
ер

х
н

я
я
 к

о
са

я
 

м
ы

ш
ц

а 
го

л
о
в
ы

  

 

Начало 

мышцы 

 

О
ст

и
с
ты

е 

о
тр

о
ст

к
и

 3
-7

 

ш
ей

н
ы

х
 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 
О

ст
и

с
ты

е 

о
тр

о
ст

к
и

 1
-6

 

гр
у

д
н

ы
х

 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 

З
ад

н
и

е 
о

тд
ел

ы
 

гр
еб

н
я
 

п
о

д
в
зд

о
ш

н
о

й
 

к
о

ст
и

 

 

З
ад

н
я
я
 

п
о

в
ер

х
н

о
ст

ь
 

к
р

ес
тц

а
 

 

О
ст

и
с
ты

е 

о
тр

о
ст

к
и

 

п
о

я
сн

и
ч

н
ы

х
 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 

П
о

п
ер

еч
н

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 

ат
л
а
н

та
 

 

О
ст

и
с
ты

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 

о
се

в
о

го
 

п
о

зв
о

н
к
а
 

 

З
ад

н
и

й
 б

у
го

р
о

к
 

ат
л
а
н

та
 

 

О
ст

и
с
ты

е 

о
тр

о
ст

к
и

 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 

 

Прикреп

ление 

мышцы 

 

В
ер

х
н

я
я
 в

ы
й

н
ая

 

л
и

н
и

я
 

 

С
о

сц
ев

и
д

н
ы

й
 

о
тр

о
ст

о
к
 

 

П
о

п
ер

еч
н

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 2

-3
 

ш
ей

н
ы

х
 п

о
зв

о
н

к
о

в
  

У
гл

ы
 р

еб
ер

 

 

П
о

п
ер

еч
н

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 в
се

х
 

ш
ей

н
ы

х
 п

о
зв

о
н

к
о

в
  

П
о

п
ер

еч
н

ы
е 

о
тр

о
ст

к
и

 в
се

х
 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 

2
-1

2
 р

еб
р

а 

 

С
о

сц
ев

и
д

н
ы

й
 

о
тр

о
ст

о
к
 

 

О
ст

и
с
ты

е 
о

тр
о

ст
к
и

 

ш
ей

н
ы

х
 и

 г
р

у
д

н
ы

х
 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 

О
ст

и
с
ты

е 
о

тр
о

ст
к
и

 

2
-8

 г
р
у

д
н

ы
х

 

п
о

зв
о

н
к
о

в
 

 

Н
и

ж
н

я
я
 в

ы
й

н
ая

 

л
и

н
и

я
 

 

О
ст

и
с
ты

й
 о

тр
о

ст
о

к
 2

 

ш
ей

н
о

го
 п

о
зв

о
н

к
а
  

Н
и

ж
н

я
я
 в

ы
й

н
ая

 

за
ты

л
о

ч
н

ая
 л

и
н

и
я
  

О
ст

и
с
ты

е 
о

тр
о

ст
к
и

 

 

 

Функция 

 

П
о

в
о

р
о

т 
го

л
о

в
ы

 

и
 ш

еи
 в

 

о
д

н
о

и
м

ен
н

у
ю

 

ст
о
р

о
н

у
 

 

Р
аз

ги
б
ан

и
е 

го
л
о

в
ы

 и
 ш

еи
 

 

Н
ак

л
о

н
 г

о
л
о
в
ы

 и
 

ш
еи

 в
 

о
д

н
о

и
м

ен
н

у
ю

 

ст
о
р

о
н

у
 

 

Р
аз

ги
б
ан

и
е 

п
о

зв
о

н
о
ч

н
и

к
а 

 

Удерживает тело в вертикальном 

положении 

 

П
о

в
о

р
о

т 
го

л
о

в
ы

 в
 

п
р

о
ти

в
о

п
о

л
о

ж
н

у
ю

 

ст
о
р

о
н

у
 

 

П
о

в
о

р
о

т 
го

л
о

в
ы

 

в
 о

д
н

о
и

м
ен

н
у

ю
 

ст
о
р

о
н

у
  

 

Р
аз

ги
б
ан

и
е 

го
л
о

в
ы

 

 

П
о

в
о

р
о

т 
го

л
о

в
ы

 

в
 о

д
н

о
и

м
ен

н
у

ю
 

ст
о
р

о
н

у
  

 

Р
аз

ги
б
ан

и
е 

го
л
о

в
ы
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ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ СПИНЫ (ВЕНТРАЛЬНЫЕ) 

 

 

Название  

мышцы 

 
Задняя верхняя зубчатая 

мышца 

 
Задняя нижняя зубчатая 

мышца 

 
Мышцы подниматели 

ребер 

 

 

Начало 

мышцы 

 Остистые отростки 6-7 

шейных и 1-2 грудных 

позвонков 

 
Остистые отростки 11-12 

грудных, 1-2 поясничных 

позвонков 

 
Поперечные отростки 7 

шейного – 9 грудного 

позвонков 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

У
гл

ы
 2

-5
 р

еб
ер

  

У
гл

ы
 9

-1
2
 р

еб
ер

  

У
гл

ы
 

н
и

ж
ел

еж
ащ

ег
о
 

р
еб

р
а 

 

 

Функция 

 

П
о
д

н
и

м
ан

и
е 

в
ер

х
н

и
х
 р

еб
ер

  

О
п

у
ск

ан
и

е 

н
и

ж
н

и
х
 р

еб
ер

  

П
о
д

н
и

м
ан

и
е 

р
еб

ер
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МЫШЦЫ ГРУДИ 

 

Поверхностные мышцы груди 

 

 

Название 

мышцы 

 
Большая грудная мышца 

 Малая грудная 

мышца 

 Подключичная 

мышца 

 Передняя 

зубчатая мышца 

 

 

Начало 

мышцы 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 

п
о
л
о
в
и

н
а 

к
л
ю

ч
и

ц
ы

  
П

ер
ед

н
я
я
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

гр
у
д

и
н

ы
 и

 х
р
я
щ

ей
 

II
-V

II
 р

еб
ер

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 с

те
н

к
а 

в
л
аг

ал
и

щ
а 

п
р
я
м

о
й

 

м
ы

ш
ц

ы
 ж

и
в
о
та

 

 

II
-V

 р
еб

р
а 

 

Н
и

ж
н

я
я
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

к
л
ю

ч
и

ц
ы

 

 

9
 в

ер
х
н

и
х
 р

еб
ер

 

 

 

Прикрепление 

мышц 

 

К гребню большого 

бугорка плечевой кости 

 

К клювовидному 

отростку лопатки 

 

К первому ребру 

 

К медиальному 

краю лопатки 

 

Функция 

 

Приводит руку к туловищу 

и вращает ее внутрь 

 

Оттягивает лопатку 

вниз, вперед 

 

Укрепляет грудино-

ключичное сочленение 

 

П
р
и

ж
и

м
ае

т 

л
о
п

ат
к
у
  

к
 

ту
л

о
в
и

щ
у
 

 

В
р
ащ

ае
т 

л
о
п

ат
к
у
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МЫШЦЫ ГРУДИ 

 

Глубокие мышцы груди 

 

 

Название 

мышцы 

 Наружные 

межреберные 

мышцы 

 
Внутренние 

межреберные мышцы 

 
Подреберные 

мышцы 

 
Поперечная мышца 

груди 

 

 

 

Начало 

мышц 

 
Нижний край 

каждого ребра 

 
Верхний край 

вышележащего ребра 

 Внутренняя 

поверхность 

грудной клетки 

 Задняя поверхность 

тела грудины и 

мечевидного отростка 

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 Верхний край 

нижележащего 

ребра 

 
Нижний край 

вышележащего ребра 

 
Внутренняя 

поверхность ребер 

 

II-VI ребра 

 

 

 

Функция 

 

Поднимает ребра 

 

Опускает ребра 

 

Опускает ребра 

 

Тянет ребра вниз 
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МЫШЦЫ ЖИВОТА 

 

 

Группа мышц 
 

Боковая группа 
 

Передняя группа 
 

Задняя группа 

 

 

Название 

мышцы 

 Наружная 

косая мышца 

живота 

 Внутренняя 

косая мышца 

живота 

 
Поперечная 

мышца живота 

 
Прямая мышца 

живота 

 
Пирамидальная 

мышца 

 Квадратная 

мышца 

поясницы 
 

 

Начало 

мышцы 

 

Наружная 

поверхность V-

XII ребер 

 

Гребень 

подвздошной 

кости 

 

Внутренняя поверхность 

VI-XII ребер. Внутренняя 

губа подвздошного гребня 

 
Лобковый 

гребень. 

Лобковый 

симфиз 

 

Лобковый 

гребень 

 
Подвздошный гребень. 

Поперечные отростки 

нижних поясничных 

позвонков 

 

 

Прикреп

ление 

мышцы 

 

Г
р
еб

ен
ь
 

п
о
д

в
зд

о
ш

н
о
й

 

к
о
ст

и
 

 

Б
ел

ая
 л

и
н

и
я
 

ж
и

в
о
та

 

 

Х
р
я
щ

и
 н

и
ж

н
и

х
 

р
еб

ер
 

 

Б
ел

ая
 л

и
н

и
я
 

ж
и

в
о
та

 

 

Х
р
я
щ

и
 V

-V
II

 

р
еб

ер
, 

м
еч

ев
и

д
н

ы
й

 

о
тр

о
ст

о
к
 г

р
у
д

и
н

ы
  

Б
ел

ая
 л

и
н

и
я
 

ж
и

в
о
та

 

 

X
II

 р
еб

р
о
, 

п
о
п

ер
еч

н
ы

е 

о
тр

о
ст

к
и

 I
-I

V
 

п
о
я
сн

и
ч
н

ы
х
 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 

 

 

Функция 

 
Поворачивает туловище в 

противоположную сторону, 

опускает ребра, сгибает 

позвоночник 

 
При двустороннем 

сокращении 

уменьшает размеры 

брюшной полости 

 

Тянет ребра и 

грудину вниз. 

Поднимает таз 

 

Натягивает 

белую линию 

живота 

 При одностороннем сокращении 

наклоняет позвоночник в свою 

сторону, при двустороннем 

сокращении удерживает позвоночник 

в вертикальном положении 
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Тема 7 

Мышцы нижней конечности 

 
Цель: Изучить топографию мышц пояса нижних конечностей, бедра, 

голени и стопы; ознакомиться с функциями тазобедренного и 

голеностопного суставов. 

 

Знать: 

 Расположение и функции внутренней и наружной групп мышц 

таза. 

 Анатомию мышц-сгибателей и мышц-разгибателей бедра. 

 Основные сгибатели-разгибатели стопы и голени. 

 Анатомию мышц стопы. 

 

Уметь: 

 Описать анатомические особенности мышц таза и бедра. 

 Охарактеризовать мышцы, сгибающие и разгибающие бедро и 

голень. 

 Описать расположение и функцию мышц стопы. 

 

Теоретические вопросы 

 

1. Строение и функции мышц таза. 

2. Мышцы таза, вращающие бедро наружу. 

3. Четырехглавая мышца бедра. 

4. Размещение мышц медиальной группы бедра, их функции. 

5. Строение трехглавой мышцы голени. 

6. Функциональные особенности мышц стопы тыльной и подошвенной 

групп. 

 

Вопросы для самоконтроля 

 

1. Охарактеризуйте группы мышц бедра, перечислите мышцы, 

входящие в каждую группу. 

2. Укажите строение (начало прикрепления) мышц медиальной группы 

бедра. 

3. Перечислите мышцы синергисты таза. 

4. Назовите мышцы стопы тыльной и подошвенной групп. 

 

Задание 

 

1. Изучить расположение мышц тазового пояса и мышц свободной 

части нижней конечности с помощью наглядных пособий. 
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2. Охарактеризовать мышцы стопы. 

3. Зарисовать: 

 большую и малую ягодичные, квадратную, грушевидную и 

внутреннюю запирательную мышцы таза; 

 четырехглавую, портняжную, двуглавую мышцы бедра; 

 переднюю большеберцовую, трехглавую, подколенную мышцы 

голени. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

МЫШЦЫ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

 

 

Мышцы 

тазового пояса 

 
Мышцы свободной части 

нижней конечности 

 

 

Внутренние 

мышцы 

  Мышцы 

бедра 

 

 

Наружные 

мышцы 

 Мышцы 

голени 

 

 

Мышцы 

стопы 
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МЫШЦЫ ТАЗА 

 
Группа мышц  ВНУТРЕННЯ ГРУППА  НАРУЖНАЯ ГРУППА 

 

Название 

мышцы 

 

П
о
д

в
зд

о
ш

н
о

-

п
о
я
н

и
ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

М
ал

ая
 

п
о
я
сн

и
ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

В
н

у
тр

ен
н

я
 

за
п

и
р
ат

ел
ьн

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Г
р
у
ш

ев
и

д
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 
 

 

В
ер

х
н

я
я
 

б
л
и

зн
ец

о
в
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Н
и

ж
н

я
я
 

б
л
и

зн
ец

о
в
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Б
о
л
ь
ш

ая
 

я
го

д
и

ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

С
р
ед

н
я
я
 

я
го

д
и

ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

М
ал

ая
 

я
го

д
и

ч
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Н
ар

у
ж

н
ая

 

за
п

и
р
ат

ел
ьн

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

К
в
ад

р
ат

н
ая

 

м
ы

ш
ц

а 
б

ед
р
а 

 

Подвздошная 

мышца 

 Большая 

поясничная 

мышца   

 

Начало 

мышцы 

 

П
о

д
в
зд

о
ш

н
ая

 я
м

к
а 

 

X
II

 г
р
у
д

н
о
й

 п
о
зв

о
н

о
к
 

 

I-
IV

 п
о

яс
н

и
ч

н
ы

е 
п

о
зв

о
н

к
и

  
X

II
 г

р
у
д

н
о
й

 п
о
зв

о
н

о
к
 

 

I 
п

о
яс

н
и

ч
н

ы
й

 п
о
зв

о
н

о
к
 

 

З
ап

и
р

ат
ел

ь
н

о
е 

о
тв

ер
ст

и
е 

 

Т
аз

о
в
ая

 п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

к
р
ес

тц
а 

 

С
ед

ал
и

щ
н

ая
 о

ст
ь 

 

С
ед

ал
и

щ
н

ы
й

 б
у
го

р
 

 

П
о

д
в
зд

о
ш

н
ая

 к
о
ст

ь 

 

К
р
ес

те
ц

 

 

К
о
п

ч
и

к
 

 

К
р

ес
тц

о
в
о

-б
у
го

р
н

ая
 с

в
я
зк

а  

Н
ар

у
ж

н
ая

 п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

п
о

д
в
зд

о
ш

н
о
й

 к
о
ст

и
 

 

В
ер

х
н

я
я
 п

ер
ед

н
я
я
 

п
о

д
в
зд

о
ш

н
ая

 о
ст

ь 

 

Н
ар

у
ж

н
ая

 п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

та
зо

в
о
й

 к
о
ст

и
 в

 

о
к
р
у
ж

н
о
ст

и
 

за
п

и
р

ат
ел

ь
н

о
го

 о
тв

ер
ст

и
я  

З
ап

и
р

ат
ел

ь
н

ая
 м

ем
б

р
ан

а 

 

С
ед

ал
и

щ
н

ы
й

 б
у
го

р
 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

Малый вертел 

 
Верхушка 

большого вертела 

 
Ягодичная 

бугристость  

 Верхушка 

большого 

вертела 

 Передняя 

поверхность 

большого вертела 

 
Вертельная 

ямка 

 
Межвертельный 

гребень 

 

 

 

Функция 
 

Сгибание бедра 

 
Поворот бедра 

кнаружи 

 

Отведение бедра 

 
Вращение 

бедра внутрь 

 
Вращение 

бедра кнаружи 
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МЫШЦЫ БЕДРА 

 
Группы мышц  ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА  ЗАДНЯЯ ГРУППА  МЕДИАЛЬНАЯ ГРУППА 

 

Название 

мышцы 

 

Четырехглавая мышца 

 

Портняжная 

мышца 

 

П
о
л
у
п

ер
еп

о

н
ч
ат

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

П
о
л
у
су

х
о
ж

и
л
ь
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Д
в
у
гл

ав
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Г
р
еб

ен
ч
ат

а

я
 м

ы
ш

ц
а 

 

Д
л
и

н
н

ая
 

п
р
и

в
о
д

я
щ

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

К
о
р
о
тк

ая
 

п
р
и

в
о
д

я
щ

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Б
о
л
ь
ш

ая
 

п
р
и

в
о
д

я
щ

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Т
о
н

к
ая

 

м
ы

ш
ц

а 

 

Подразде

ление 

мышц 

 

П
р
я
м

ая
 м

ы
ш

ц
а 

 
Л

ат
ер

ал
ь
н

ая
 

ш
и

р
о
к
ая

 м
ы

ш
ц

а 
 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ш
и

р
о
к
ая

 м
ы

ш
ц

а 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 

ш
и

р
о
к
ая

 м
ы

ш
ц

а 

 

В
ер

х
н

я
я
 п

ер
ед

н
я
я
 

п
о
д

в
зд

о
ш

н
ая

 о
ст

ь  

Д
л

и
н

н
ая

 г
о
л
о
в
к
а  

К
о
р
о
тк

ая
 г

о
л
о
в
к
а 

 

Начало 

мышцы 

 

Н
и

ж
н

я
я
 п

ер
ед

н
я
я
 

п
о

д
в
зд

о
ш

н
ая

 о
ст

ь  

Л
ат

ер
ал

ь
н

ая
 г

у
б

а 

ш
ер

о
х
о
в
ат

о
й

 

л
и

н
и

и
 б

ед
р
ен

н
о
й

 

к
о

ст
и

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 

п
о

в
ер

х
н

о
ст

ь
 

б
ед

р
ен

н
о
й

 к
о
ст

и
  

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 г

у
б

а 

ш
ер

о
х
о
в
ат

о
й

 

л
и

н
и

и
 б

ед
р
ен

н
о
й

 

к
о

ст
и

 

 

С
ед

ал
и

щ
н

ы
й

 

б
у

го
р
 

 

Ш
ер

о
х

о
в
ат

ая
 

л
и

н
и

я
 б

ед
р
ен

н
о
й

 

к
о

ст
и

 

 

В
ер

х
н

я
я
 л

о
б

к
о
в
ая

 

к
о

ст
ь 

 

В
ер

х
н

я
я
 л

о
б

к
о
в
ая

 

к
о

ст
ь 

 

Н
и

ж
н

я
я
 л

о
б

к
о
в
ая

 

к
о

ст
ь
  

 

С
ед

ал
и

щ
н

ы
й

 

б
у

го
р
  

 

Н
и

ж
н

я
я
 в

ет
в
ь
 

л
о

б
к
о

в
о
й

 к
о
ст

и
 

 

Прикрепл

ение 

мышцы 

 

Бугристость большеберцовой кости 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 

м
ы

щ
ел

о
к
 

б
о

л
ь
ш

еб
ер

ц
о

в
о

й
 к

о
ст

и
  

Г
о

л
о

в
к
а 

м
ал

о
б

ер
ц

о

в
о

й
 к

о
ст

и
  

Ш
ер

о
х

о
в
а

та
я
 л

и
н

и
я 

б
ед

р
ен

н
о

й
 

к
о

ст
и

 

 

С
р

ед
н

яя
 

тр
ет

ь
 

б
ед

р
ен

н
о

й
 

к
о

ст
и

 

 

В
ер

х
н

я
я
 

тр
ет

ь
 

б
ед

р
ен

н
о

й
 

к
о

ст
и

 

 

Л
и

н
и

я 

б
ед

р
ен

н
о

й
 

к
о

ст
и

 

 

Б
о

л
ь
ш

еб
ер

ц
о

в
ая

 к
о

ст
ь 

 
Функция   Сгибание бедра, 

разгибание голени 

 Сгибает бедро, 

голень, вращает 

голень внутрь 

 Вращает голень 

внутрь, разгибает 

бедро, сгибает голень 

 Вращение 

голени 

кнаружи 

 

Приводят и сгибают бедро 
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ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ 

 

 

 

Название 

мышцы 

 
ПЕРЕДНЯЯ БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ 

МЫШЦА 

 

ДЛИННЫЙ РАЗГИБАТЕЛЬ 

ПАЛЬЦЕВ 

 
ДЛИННЫЙ 

РАЗГИБАТЕЛЬ 

БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 

 

 

 

Начало 

мышцы 

 
БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ 

КОСТЬ 

 
ФАСЦИЯ 

ГОЛЕНИ 

 
КОСТИ 

ГОЛЕНИ 

 
ФАСЦИЯ 

ГОЛЕНИ 

 
МАЛОБЕРЦОВАЯ 

КОСТЬ 

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 МЕДИАЛЬНАЯ 

КЛИНОВИДНАЯ 

КОСТЬ 

 
I ПЛЮСНЕВАЯ 

КОСТЬ 

 
СУХОЖИЛЬНОЕ РАСТЯЖЕНИЕ II – 

V ПАЛЬЦЕВ 

 
ФАЛАНГИ 

БОЛЬШОГО 

ПАЛЬЦА 

 

 

 

Функция 

 

СУПИНАЦИЯ СТОПЫ 

 

РАЗГИБАНИЕ 

СТОПЫ 

 

РАЗГИБАНИЕ 

ПАЛЬЦЕВ 

 
РАЗГИБАНИЕ 

БОЛЬШОГО 

ПАЛЬЦА 
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Слой мышц 
 

 

 

 

Название мышцы 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Название головок мышц 

 
 

 

 

 

 

 

 

Начало мышцы 
 

 

 
 

 

 

Прикрепление мышцы 
 

 

 

Функция  

ЗАДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ 

Поверхностный слой мышц голени 

Трехглавая мышца голени Подошвенная мышца 

Икроножная мышца Камбаловидная мышца 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 

го
л
о
в
к
а 

Б
о
л
ь
ш

еб
ер

ц
о
в
ая

 

к
о
ст

ь 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 

н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

б
ед

р
а 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

б
ед

р
а 

К
о
ст

и
 г

о
л
ен

и
 

Пяточный бугор 

Сгибание голени и стопы 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ая
 

го
л
о
в
к
а 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

н
ад

м
ы

щ
ел

о
к
 

б
ед

р
а 
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ЗАДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ 

 

 
Слой мышц   

Глубокий слой мышц голени 

 
 

 

Название 

мышцы 

 
ДЛИННЫЙ СГИБАТЕЛЬ 

ПАЛЬЦЕВ СТОПЫ 

 
ПОДКОЛЕННАЯ 

МЫШЦА 

 
ДЛИННЫЙ СГИБАТЕЛЬ 

БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 

 
ЗАДНЯЯ 

БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ 

МЫШЦА 

 

 

 

Начало 

мышцы 

 
БОЛЬШЕБЕРЦОВ

АЯ КОСТЬ 

 
ГЛУБОКАЯ 

ПЛАСТИНКА 

ФАСЦИИ ГОЛЕНИ 

 
ЛАТЕРАЛЬНЫЙ 

НАДМЫЩЕЛОК 

БЕДРА 

 

МАЛОБЕРЦОВАЯ КОСТЬ 

 

МЕЖКОСТНАЯ 

ПЕРЕПОНКА 

 

КОСТИ ГОЛЕНИ 

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 

ДИСТАЛЬНЫЕ 

ФАЛАНГИ ПАЛЬЦЕВ 

 

БОЛЬШЕБЕРЦОВАЯ 

КОСТЬ 

 
ДИСТАЛЬНАЯ 

ФАЛАНГА БОЛЬШОГО 

ПАЛЬЦА 

 

КЛИНОВИДНЫЕ 

КОСТИ 

 
БУГРИСТОСТЬ 

ЛАДЬЕВИДНОЙ 

КОСТИ 

 ОСНОВАНИЯ  

2-4 

ПЛЮСНЕВЫХ 

КОСТЕЙ 

 

 

 

Функции 

мышц 

 

СГИБАНИЕ 

ПАЛЬЦЕВ 

 

СГИБАНИЕ 

ГОЛЕНИ 

 

СУПИНАЦИЯ 

СТОПЫ 

 
СГИБАНИЕ 

БОЛЬШОГО 

ПАЛЬЦА 

 

ПРИВЕДЕНИЕ СТОПЫ 
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ЛАТЕРАЛЬНАЯ ГРУППА МЫШЦ ГОЛЕНИ 

 

 

Название 

мышцы 

 
ДЛИННАЯ МАЛОБЕРЦОВАЯ МЫШЦА 

 
КОРОТКАЯ МАЛОБЕРЦОВАЯ МЫШЦА 

 

 

 
Начало 

мышцы 
 МАЛОБЕРЦОВАЯ КОСТЬ 

 

 

 
Прикрепление 

мышцы 

 
МЕДИАЛЬНАЯ 

КЛИНОВИДНАЯ КОСТЬ 

 

I ПЛЮСНЕВАЯ КОСТЬ 

 
БУГРИСТОСТЬ V 

ПЛЮСНЕВОЙ КОСТИ 

 

 

 

Функция 

 

ОТВЕДЕНИЕ СТОПЫ 

 

СГИБАНИЕ СТОПЫ 

 

ПРОНАЦИЯ СТОПЫ 
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Название мышцы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало мышцы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прикрепление 

 мышцы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функция  

 

 

 

 

ТЫЛЬНЫЕ МЫШЦЫ СТОПЫ 

К
о
р

о
тк

и
й

 р
аз

ги
б

ат
ел

ь 

п
ал

ьц
ев

 с
то

п
ы

 

К
о
р

о
тк

и
й

 р
аз

ги
б

ат
ел

ь 

б
о

л
ьш

о
го

 п
ал

ьц
а 

ст
о

п
ы

 

В
ер

х
н

ел
ат

ер
ал

ь
н

ая
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 п

я
то

ч
н

о
й

 

к
о
ст

и
 

С
у
х
о
ж

и
л
и

е 
д

л
и

н
н

о
го

 

р
аз

ги
б

ат
ел

я
 п

ал
ь
ц

ев
 

С
у
х
о
ж

и
л
и

е 
д

л
и

н
н

о
го

 

р
аз

ги
б

ат
ел

я
 б

о
л
ь
ш

о
го

 

п
ал

ь
ц

а 

П
р
о
и

зв
о
д

и
т 

р
аз

ги
б

ан
и

е 

І-
ІV

 п
ал

ь
ц

ев
 в

м
ес

те
 с

 

о
тв

ед
ен

и
ем

 и
х
 в

 

л
ат

ер
ал

ь
н

у
ю

 с
то

р
о

н
у
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Название  

мышцы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Начало  

мышцы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прикрепление  
мышц 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Функция  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕДИАЛЬНАЯ ГРУППА МЫШЦ ПОДОШВЫ 

М
ы

ш
ц

а 
о

тв
о
д

я
щ

ая
 

б
о

л
ьш

о
й

 п
ал

ец
 

ст
о

п
ы

 

М
ы

ш
ц

а 
п

р
и

в
о
д

я
щ

ая
 

б
о

л
ьш

о
й

 п
ал

ец
 

ст
о

п
ы

 

К
о
р

о
тк

и
й

 с
ги

б
ат

ел
ь 

б
о

л
ьш

о
го

 п
ал

ьц
а 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 о
тр

о
ст

о
к
 

п
я
то

ч
н

о
го

 б
у
гр

а 

Б
у
гр

и
ст

о
ст

ь
 

л
ад

ь
ев

и
д

н
о
й

 к
о
ст

и
 

У
д

ер
ж

и
в
аю

щ
ая

 с
в
я
зк

а 

м
ы

ш
ц

 с
ги

б
ат

ел
ей

 

К
о
ст

и
 с

то
п

ы
 

С
в
я
зк

а 
ст

о
п

ы
 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 

к
л
и

н
о
в
и

д
н

ая
 к

о
ст

ь
 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 ф
ал

ан
ги

 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 

се
са

м
о
в
и

д
н

ая
 к

о
ст

ь
 

С
ес

ам
о
в
и

д
н

ая
 к

о
ст

о
ч

к
а 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

О
сн

о
в
ан

и
е 

п
р
о
к
си

м
ал

ь
н

о
й

 ф
ал

ан
ги

 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

О
тв

о
д

и
т 

б
о
л
ь
ш

о
й

 п
ал

ец
 и

 

у
ч
ас

тв
у
ет

 в
 у

к
р
еп

л
ен

и
и

 

м
ед

и
ал

ь
н

о
го

 с
в
о
д

а 
ст

о
п

ы
 

П
р
и

в
о
д

и
т 

б
о
л
ь
ш

о
й

 п
ал

ец
 и

 

у
ч
ас

тв
у
ет

 в
 у

к
р
еп

л
ен

и
и

 

м
ед

и
ал

ь
н

о
го

 с
в
о
д

а 
ст

о
п

ы
 

С
ги

б
ае

т 
б

о
л
ь
ш

о
й

 п
ал

ец
 и

 

у
к
р
еп

л
я
ет

 м
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 с
в
о
д

 

ст
о
п

ы
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ЛАТЕРАЛЬНАЯ ГРУППА МЫШЦ ПОДОШВЫ 

 
 

 

 
Название 

мышцы 
 МЫШЦА, ОТВОДЯЩАЯ МИЗИНЕЦ 

СТОПЫ 

 
КОРОТКИЙ СГИБАТЕЛЬ МИЗИНЦА СТОПЫ 

 

 

 

 

 

Начало 

мышцы 

 

ПЯТОЧНАЯ КОСТЬ 

 
ПОДОШВЕННЫЙ 

АПОНЕВРОЗ 

 
ОСНОВАНИЕ V 

ПЛЮСНЕВОЙ КОСТИ 

 
ДЛИННАЯ 

ПОДОШВЕННАЯ СВЯЗКА 

 

 

 

 

 

 
 

Функция 

 

ОТВОДИТ МИЗИНЕЦ СТОПЫ, УКРЕПЛЯЕТ 

ЛАТЕРАЛЬНЫЙ КРАЙ СВОДА СТОПЫ 

 

СГИБАЕТ МИЗИНЕЦ СТОПЫ, УКРЕПЛЯЕТ 

ЛАТЕРАЛЬНЫЙ КРАЙ СТОПЫ 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ ПОДОШВЫ 

 

 

 

 

Название 

мышцы 

 КОРОТКИЙ 

СГИБАТЕЛЬ ПАЛЬЦЕВ 

СТОПЫ 

 
КВАДРАТНАЯ 

МЫШЦА ПОДОШВЫ 

 
ЧЕРВЕОБРАЗНЫЕ 

МЫШЦЫ СТОПЫ 

 
МЕЖКОСТНЫЕ 

МЫШЦЫ 

 

 

 
 

Начало 

мышцы 

 
ПЯТОЧНЫЙ 

БУГОР 

 
ПОДОШВЕННЫЙ 

АПОНЕВРОЗ 

 
ПЯТОЧНАЯ 

КОСТЬ 

 СУХОЖИЛИЯ 

ДЛИННОГО СГИБАТЕЛЯ 

ПАЛЬЦЕВ 

 
II – IV ПЛЮСНЕВЫЕ 

КОСТИ 

 

 

 

Прикрепление 

мышцы 

 
СРЕДНИЕ ФАЛАНГИ 

II-V ПАЛЬЦЕВ 

 
СУХОЖИЛИЕ ДЛИННОГО 

СГИБАТЕЛЯ ПАЛЬЦЕВ 

 ПРОКСИМАЛЬНЫЕ 

ФАЛАНГИ II-V 

ПАЛЬЦЕВ 

 
ПРОКСИМАЛЬНЫЕ 

ФАЛАНГИ 

 ТЫЛЬНОЕ 

СУХОЖИЛЬНОЕ 

РАСТЯЖЕНИЕ 

 

 

 
 

Функция 
 СГИБАЕТ ПАЛЬЦЫ, 

УКРЕПЛЯЕТ 

ПРОДОЛЬНЫЙ СВОД 

СТОПЫ 

 
РЕГУЛИРУЕТ ДЕЙСТВИЕ 

ДЛИННОГО СГИБАТЕЛЯ 

ПАЛЬЦЕВ 

 
СГИБАЕТ 

ПРОКСИМАЛЬНЫЕ 

ФАЛАНГИ ПАЛЬЦЕВ 

 СГИБАЕТ ПРОКСИМАЛЬНУЮ 

ФАЛАНГУ ПАЛЬЦЕВ И РАЗГИБАЕТ 

СРЕДНЮЮ И ДИСТАЛЬНУЮ 

ФАЛАНГИ 
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Тема 8 

Центральная нервная система 

 
Цель: Изучить строение спинного и головного мозга. 

Знать: 

 Строение и расположение ЦНС. 

 Структуру и функции нейрона. 

 Строение спинного и продолговатого мозга. 

 Строение моста и мозжечка, ядра мозжечка. 

 Строение и роль базальных ядер. 

 Расположение и анатомию оболочек спинного и головного 

мозга. 

 Строение промежуточного мозга. 

 

Уметь: 

 Описать строение спинного мозга. 

 Охарактеризоватьть структурные образования 

продолговатого, среднего мозга, мозжечка. 

 Описать строение промежуточного мозга. 

 Перечислить связи мозжечка, промежуточного мозга и 

базальных ядер. 

 Охарактеризовать оболочки головного и спинного мозга. 

 

Теоретические вопросы 

1. Строение спинного мозга. Сегменты спинного мозга. 

2. Серое и белое вещество спинного мозга. 

3. Эпидуральное и субарахноидальное пространства. 

4. Строение продолговатого мозга, связь со спинным мозгом и 

мозжечком. 

5. Внутреннее строение моста и мозжечка, морфо-функциональные 

особенности ядер мозжечка. 

6. Ядра среднего мозга, связь между средним мозгом и мозжечком. 

7. Анатомические особенности бугров четверохолмия. 

8.  Строение промежуточного мозга: зрительный бугор, подбугровая 

область, коленчатые тела и эпиталамус. 

9. Характеристика таламуса. 

10.  Основные структурные элементы гипоталамуса. 

11.  Базальные ядра, их характеристика. 

 

Вопросы для самокантроля 

1. Охарактеризуйте строение центральной нервной системы. 

2. Что составляет белое и серое вещество спинного мозга? 

3. Выделите структурные образования среднего мозга. 
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4. Охарактеризуйте морфо-функциональные особенности ядер 

мозжечка. 

 

Задание 

1. Изучить строение головного и спинного мозга с помощью 

наглядных пособий (атласы, муляжи, таблицы). 

2. Зарисовать: спинной мозг (поперечный разрез), продолговатый 

мозг, мозжечок, средний мозг. 

3. Зарисовать расположение таламуса, гипоталамуса, их ядер; 

базальных ядер. 

 

 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

НЕРВНАЯ ТКАНЬ 

 

 

Нейроны (нейроциты) 
 

Нейроглия 

 

 

Униполярные 

 

Биполярные 

 

Мультиполярные  

 

Макроглия  

 Микроглия 

(клетки 

Ортеги) 

 

 

Эпендимоциты  
 

Астроциты  
 

Олигодендроциты  

 

 

 

 

НЕЙРОН 

 

 

 

Короткие отростки - 

дендриты 

 

Тело 

 
Длинный отросток - 

аксон 
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КЛАССИФИКАЦИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 

НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

 

 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА (ЦНС) 
 

ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

 

 

Головной 

мозг 

 
Спинной мозг 

 Вегетативная (висцеральная) 

нервная система 

 Соматическая нервная 

система 

 

 

Метасимпатическая 

нервная система 

 
Парасимпатическая 

нервная система 

 
Симпатическая 

нервная система 

 Спинномозговые 

нервы (31-33 

пары) 

 Черепно-

мозговые нервы – 

XII пар 

 

 

Расположена 
 

Расположена 

 

 

В среднем 

мозге 

 
В продолговатом 

мозге 

 
В спинном мозге 

(крестцовый отдел) 

 
В грудном отделе 

спинного мозга 

 
В поясничном отделе 

спинного мозга 
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СПИННОЙ МОЗГ 

 

 

8 

сегментов 

шейных 

 12 

сегментов 

грудных 

 
5 сегментов 

поясничных 

 5 

сегментов 

крестцовых 

 
1-3 сегмента 

копчиковых 

 
Белое 

вещество 

 
Серое 

вещество 

 

 

31-33 сегмента соматической нервной системы 

31-33 пары спинномозговых нервов 

 
Три пары 

столбов 

 
Передние 

рога 

 

 
Афферентные волокна – 

задние корешки (вход 

информации) 

 Эфферентные волокна – 

передние корешки (выход 

информации) 

 

Передние 

 

Задние 

 
Задние 

рога 

 

 

Боковые 

 
Боковые 

рога 

 

Узел (ганглий) 

 

 

Волокна, идущие к иннервируемым 

тканям 
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Афферентные нейроны 
 Ретикулярная формация 

(начало) 

  

 

Вставочные нейроны 
 

 - мотонейроны 
 Иннервируют скелетную 

мускулатуру 

 

Нейроны восходящих трактов 
 

СПИННОЙ МОЗГ   - мотонейроны  
Иннервируют 

рецепторы растяжения 

 

Волокна чувствительных 

афферентных нервов 

   
Твердая 

 

Оболочки 
 

Мягкая 

 

Проводящие пути  Паутинная 

 

Восходящие (чувствительные 

пути) 

 Нисходящие (двигательные 

пути)  

 

Пучок Голля и Бурдаха  Кортикоспинальные 

 

Дорсолатеральные  Руброспинальные 

 

Пучок Флексига и Говерса  Вестибулоспинальные  

 

Спиноталамические  Ретикулоспинальные  
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РЕФЛЕКТОРНАЯ ДУГА СОМАТИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 

 
Основные звенья 

рефлекторной дуги 

 
АФФЕРЕНТНОЕ ЗВЕНО 

 
ВСТАВОЧНЫЙ ОТДЕЛ 

 
ЭФФЕРЕНТНОЕ ЗВЕНО 

 

 

Составляющие 

основных звеньев 

 

Р
ец

еп
то

р
 

 

Д
ен

д
р
и

ты
 т

ел
  

I 
н

ей
р
о
н

а 

 

Т
ел

о
 I

 н
ей

р
о
н

а 

 

Ц
ен

тр
ал

ь
н

ы
й

 о
тр

о
ст

о
к
 

I 
н

ей
р
о
н

а 

 

II
 н

ей
р
о
н

 

 

Т
ел

о
 I

II
 н

ей
р
о
н

а 

 

А
к
со

н
ы

 м
о
то

н
ей

р
о
н

о
в
  

(I
II

 н
ей

р
о
н

) 

 

Э
ф

ф
ек

то
р
 

 

 

Разновидности 

рецепторов 

 

Экстерорецепторы  

 

Проприорецепторы  

 

 

Положение 

элементов дуги 

 

К
о
ж

а 

 

О
п

о
р

н
о

-

д
в
и

га
те

л
ь
н

ы
й

 

ап
п

ар
ат

 

 

В
 с

о
ст

ав
е 

п
ер

и
ф

ер
и

ч
ес

к
и

х
 

н
ер

в
о

в
  

 
С

п
и

н
ал

ь
н

ы
й

 

га
н

гл
и

й
  

 

З
ад

н
и

й
 к

о
р
еш

о
к
 

сп
и

н
н

о
м

о
зг

о
в
о

го
 

н
ер

в
а 

 

 

З
ад

н
и

е 
р

о
га

 

сп
и

н
н

о
го

 м
о

зг
а 

 

П
ер

ед
н

и
е 

р
о

га
 

сп
и

н
н

о
го

 м
о

зг
а 

 

В
 с

о
ст

ав
е 

п
ер

и
ф

ер
и

ч
ес

к
и

х
 

н
ер

в
о

в
 

 

С
к
ел

ет
н

ая
 

м
у
ск

у
л
ат

у
р

а 
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АНАТОМИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА 

 

ГОЛОВНОЙ МОЗГ 

 

ПЕРЕДНИЙ (конечный) 

 

БАЗАЛЬНЫЕ ГАНГЛИИ 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ МОЗГ 

 

СРЕДНИЙ МОЗГ 

 

МОСТ 

 

ЗАДНИЙ МОЗГ 

 

МОЗЖЕЧОК 

 

ПРОДОЛГОВАТЫЙ МОЗГ 
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ОТДЕЛЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА (ЗАДНИЙ, СРЕДНИЙ МОЗГ) 
 

Ретикулярная формация 
 

ЗАДНИЙ МОЗГ 
 

Мост мозга (варолиев мост) 

 

 

Продолговатый 

мозг 

 
Черепно-мозговые 

нервы (VIII-XII) 

 
Сосудодвигательный 

центр 

 
Дыхательный 

центр 

 
Черепно-мозговые 

нервы (V-VII пары) 

 

XII Подъязычный 

 
XI 

Добавочный 

 
Пресорный 

отдел 

   V 

Тройн

ичный 

 VI 

Отвод

ящий 

 

X Блуждающий 
 IX 

Языкоглоточный 

 Депрессорный 

отдел 

 Инспираторный 

центр 

 VII 

Лицевой 

 

VIII Преддверноулитковый 

(слуховой) 

 
Экспираторный 

центр 

 
Пневмотаксический 

центр 

 

 

Ретикулярная формация  
СРЕДНИЙ МОЗГ 

 
Ножки мозга 

 

Покрышка 

мозга 

 Черная 

субстанция 

 Красное 

ядро 

 Черепно-мозговые 

нервы 

 Четверохолмие 

(бугры) 

 Ориентировочные 

рефлексы 

 

Участвует в сложной 

координации движений  

 Влияет на тонус 

мышц-

разгибателей 

 
IV 

Блоковидный 

 
III 

Глазодвигательный 

 

Зрительные 

 

Слуховые 
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ОТДЕЛЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА (МОЗЖЕЧОК, ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ МОЗГ) 
 

Ретикулярная формация 
 

МОЗЖЕЧОК 
 

Ядра 

 

 

Два полушария 
 

Червь 

 

Серое вещество (кора)  Белое вещество 

 

Тела нейронов  
 

Поддерживает 

мышечный тонус 

 
Поддерживает 

равновесие  

 
Аксоны нейронов 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ МОЗГ 
 

Гипоталамус 

 

Зрительный бугор (таламус). Высший центр 

болевой чувствительности 

 Высший отдел вегетативных 

функций 

 Связь с 

гипофизом 

 

Ретикулярная формация 

(окончание) 

 
Центр терморегуляции 

 Выработка гормонов: 

вазопресин, окситоцин 

 

Специфические ядра 
 

Неспецифические ядра 
 

Центр сна и бодрствования 

 

Центр удовольствия 

 

Имеют связь с корой 

больших полушарий 

 Передают сигналы в 

подкорковые ядра 

 
Центр насыщения 

 

Центр жажды 
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ОТДЕЛЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА 

 
ПЕРЕДНИЙ (КОНЕЧНЫЙ) МОЗГ И 

ПОДКОРКОВЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

Лимбическая система 
 

Базальные ганглии 
 

Полушария 

 

 

Поясная извилина 
 

Полосатое тело 
 

Кора 
 

6 слоев 

 

 

Гиппокамп  
Гиперкинезы 

 
Тела нейронов 

 

 

Зубчатая фасция 
 

Хвостатое ядро 
 

Скорлупа 

 

 

Миндалевидное ядро 
 

Гипокинезы 

 

 

Свод 
 

Бледный шар 
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Тема 9 

Кора головного мозга. Проводящие пути спинного 

и головного мозга. 

 
Цель: Изучить морфо-функциональные особенности коры больших 

полушарий, анатомию проводящих путей спинного и головного 

мозга. 

 

Знать: 

 Строение коры головного мозга (анатомическое и 

гистологическое). 

 Систематизацию восходящих и нисходящих путей головного 

и спинного мозга. 

 Проводящие пути мозжечка. 

 Схематическое расположение проводящих путей 

относительно разных уровней ЦНС. 

Уметь: 

 Описать строение коры больших полушарий. 

 Охарактеризовать проводящие пути мозжечка. 

 Перечислить восходящие и нисходящие пути спинного и 

головного мозга. 

 

Теоретические вопросы 
1. Цитоархитектоника коры. 

2. Локализация функций в коре больших полушарий. 

3. Сенсорные зоны в коре больших полушарий. 

4. Ассоциативные зоны коры больших полушарий. 

5. Моторные зоны коры больших полушарий. 

6. Описать восходящие пути спинного и головного мозга. 

7. Охарактеризовать нисходящие пути пирамидной системы. 

8. Охарактеризовать нисходящие пути мозжечка. 

 

Вопросы для самокантроля 
1. Где располагаются центры речи, зрения, артикуляции. 

2. Какова цитоархитектоника коры головного мозга. 

3. Назовите виды пирамидных путей. 

4. Перечислите и охарактеризуйте нисходящие проводящие пути. 

5. К какой группе проводящих путей относятся пучки Голля и 

Бурдаха  

 

Задание 

1. Изучить доли, борозды, и извилины коры больших полушарий с 

помощью наглядных пособий (атласы, таблицы, муляжи) 

2. Зарисовать: гистологическое строение коры больших полушарий.
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3. Зарисовать основные восходящие, проводящие пути спинного и 

головного мозга.  

4. Зарисовать основные нисходящие проводящие пути головного и 

спинного мозга. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

КОРА БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 

 

 

Серое 

вещество 

 Кора больших 

полушарий 

 
Толщина коры 0,5-5 мм 

 

 

Молекулярный слой 
 Мелкие ассоциативные 

нейроны, нервные волокна 

 

 

Наружный зернистый 

слой 

 Мелкие мультиполярные 

нейроны 

 

 

Наружный 

пирамидный слой 

 Мелкие и крупные 

пирамидные нейроны 

 

 

Внутренний 

зернистый слой 

 Мелкие нервные клетки 

звездчатой формы 

 

 

Внутренний 

пирамидный слой 

 Большие пирамидные 

клетки, клетки Беца 

 

 

Мультиформный 

(полиморфный) слой 

 Клетки различных 

размеров и форм 

 

 

 

I слой 

II слой 

III слой 

 IV слой 

V слой 

 VI слой 
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ЛОКАЛИЗАЦИЯ ФУНКЦИЙ В КОРЕ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 

 

 

КОРА БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 

 

Ядро коркового анализатора 

общей и проприорецептивной 

чувствительности 

 
Постцентральная извилина 

теменной дольки 

 

Ядро двигательного 

анализатора 

 Предцентральная извилина и 

парацентральная долька 

 

Ядро кожного анализатора 
 

Верхняя теменная долька 

 

Ядро слухового анализатора 
 Латеральная борозда извилины 

Гешле 

 

Ядро зрительного 

анализатора 

 Затылочная доля, по сторонам 

от шпорной борозды 

 

Ядро обонятельного 

анализатора 

 Височная доля, область 

крючка и гиппокампа 

 

Ядро двигательного 

анализатора письменной речи 

 
Средняя лобная извилина 

 

Ядро двигательного 

анализатора артикуляции 

речи 

 

Нижняя лобная извилина 

 

Ядро слухового анализатора 

устной речи 

 
Верхняя височная извилина 

 

Ядро зрительного 

анализатора письменной речи 

 
Нижняя теменная долька 
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ВОСХОДЯЩИЕ ПРОВОДЯЩИЕ (ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ) ПУТИ 

ГОЛОВНОГО И СПИННОГО МОЗГА 

 

Передний спиномозжечковый путь (путь Говерса) – путь 

осязания и тактильной чувствительности 

 

Латеральный спиноталамический путь (путь болевой и 

температурной чувствительности) 

 

Задний спиномозжечковый путь (путь Флексига) 

 

Тонкий и клиновидный пучки (Голля и Бурдаха) 

 

 

 

 

НИСХОДЯЩИЕ ПРОВОДЯЩИЕ (ДВИГАТЕЛЬНЫЕ) ПУТИ 

ГОЛОВНОГО И СПИННОГО МОЗГА 

 

Корково-ядерный путь (управление сознательными 

движениями мышц головы) 

 

Латеральный корково-спинномозговой путь (управление 

мышцами туловища и конечностей) 

 

Передний корково-спинномозговой путь (управление 

мышцами туловища и конечностей) 

 

Красноядерно-спинномозговой путь (поддержание тонуса 

скелетных мышц) 

 

Покрышечно-спинномозговой путь (передает влияние 

центров зрения и слуха на тонус скелетной мускулатуры) 

 

Ретикуло-спинномозговой путь (поддержание тонуса 

скелетных мышц) 

 

Преддверно-спинномозговой путь (поддержание головы и 

тела в пространстве) 
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Тема 10 

Периферическая нервная система 

 
Цель: Изучить строение периферической нервной системы: 

локализацию соматических и вегетативных нервных 

волокон. 

Знать: 

 Локализацию ядер черепно-мозговых нервов. 

 Особенности спинномозговых сплетений, зоны их 

иннервации. 

 Строение симпатического отдела вегетативной нервной 

системы. 

 Строение парасимпатического отдела вегетативной нервной 

системы. 

Уметь: 

 Перечислить черепно-мозговые нервы, органы их иннервации. 

 Охарактеризовать анатомические различия между 

симпатической и парасимпатической нервной системой. 

  Охарактеризовать различия между спинно- и черепно-

мозговыми нервами. 

 

Теоретические вопросы 

1. Общее строение периферической нервной системы. 

2. Соматический отдел периферической нервной системы. 

3. Строение вегетативной нервной системы, в чем её отличие от 

ЦНС? 

4. Преганглионарные, постганглионарные волокна и интрамуральные 

ганглии. 

5. Локализация ядер симпатической, парасимпатической и 

соматической нервной системы. 

6. Черепно-мозговые нервы. 

7. Особенности грудных спинно-мозговых нервов. 

8. Белые и серые соединительные ветви. 

9.  Короткие и длинные ветви плечевого сплетения, локализация ядер. 

 

Вопросы для самоконтроля 
1. Что входит в понятие переферической нервной системы? 

2. Перечислите черепно-мозговые нервы, укажите места локализации 

их ядер и иннервируемые органы, 

3. Дайте определения передним и задним ветвям спинно-мозговых 

нервов. 

4. Назовите нервы шейного, плечевого, поясничного и крестцового 

сплетений и области, где они разветвляются. 
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5. Анатомия симпатической нервной системы.Ганглии симпатической 

и парасимпатической нервной системы. 

6. Анатомия парасимпатической нервной системы. 

 

Задание 
1. Изучить строение соматической и вегетативной нервной системы с 

помощью наглядных пособий (муляжи, атласы, таблицы). 

2. Зарисовать симпатические и парасимпатические отделы 

вегетативной нервной системы. 

3. Зарисовать черепно-мозговые нервы ІІ, V, VІІ, VІІІ, ІХ пар. 

4. Охарактеризовать и зарисовать шейное, плечевое, поясничное и 

крестцовое сплетения. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫЕ НЕРВЫ 

 

 

Обонятельный нерв (I п.) 

(чувствительный) 

 Зрительный нерв (II п.) 

(чувствительный) 

 

Афферентный путь  Палочки, колбочки 

 

Обонятельная зона 

слизистой носа 

 
Сетчатка глаза 

 

Обонятельные нити  Зрительные нервы 

 

Отверстия решетчатой 

пластинки 

 Перекрест зрительных 

нервов 

 

Обонятельные луковицы 
 

Зрительные тракты 

 

Обонятельные тракты  
Подкорковые зрительные 

центры (четверохолмие) 

 

Парагиппокампальная 

извилина, крючок 
 

Затылочная доля коры, 

шпорная борозда 
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ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫЕ НЕРВЫ 
 

 

НИЖНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ ПОЛУШАРИЙ 

МОЗГА 

 

I пара Обонятельный  II пара Зрительный 

 

Сенсорный  Сенсорный 

 

Обоняние  Зрение 

 

 

 

СРЕДНИЙ МОЗГ 
 

ВАРОЛИЕВ МОСТ 
 

ПРОДОЛГОВАТЫЙ МОЗГ 

 

 

III пара 

Глазодвигательный 

 
IV пара 

Блоковый 

 
V пара 

Тройничный 

 
VI пара 

Отводящий 

 
VII пара 

Лицевой 

 
VIII пара 

Слуховой 

 
IX пара 

Языкоглоточный 

 
X пара 

Блуждающий 

 
XI пара 

Добавочный 

 
XII пара 

Подъязычный 

 

 

Моторный 
 

Моторный 
 

Смешанный 
 

Моторный  
 

Смешанный 
 
Чувствительный 

 
Смешанный 

 
Смешанный 

 
Моторный 

 Моторн

ый 

 

 

Движение 

глаз  

 

Движение 

глаз   

 
Движение челюсти. 

Рецепторы 

прикосновения и боли 

зубов и кожи лица  

 

Движение 

глаз  

 Слюноотделение; 

мимика; 

восприятие 

сладкого, кислого, 

соленого 

 

Нарушение 

слуха и 

равновесия  

 
Восприяти

е горького 

вкуса, 

глотание  

 Речь, глотание, 

замедление ритма 

сердца, 

стимуляция 

иперистальтики  

 

Движение 

головы  

 

Движение 

языка  
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ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫЕ НЕРВЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глазодвигательный нерв  (ІІІ пара) (смешанный) 

Двигательные волокна Вегетативные волокна Чувствительные волокна 

10-15 корешков из медиальной 

ножки мозга 

Пещеристый синус 

Верхняя глазничная щель 

Верхняя ветвь 

глазодвигательного нерва 

Нижняя ветвь 

глазодвигательного нерва 

Мышца 

поднимающ

ая верхнее 

веко 

Верхняя 

прямая 

мышца глаза 

Блоковый нерв ІV 

(двигательный) 

Из среднего мозга, 

позади четверохолмия 

Боковая стенка 

пещеристого синуса 

Верхняя глазничная 

щель 

Верхняя косая мышца 

глаза 

Нижняя и 

медиальная 

прямые м. глаза 

Нижняя косая 

мышца глаза 

Глазодвигательный 

(парасимпатический корешок) 

Преганглионарное волокно 

Ресничный узел 

Постганглионарное волокно 

Ресничная мышца 

глаза 

Мышца суживающая 

зрачок 
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ТРОЙНИЧНЫЙ НЕРВ V (смешанный) 

Боковая поверхность моста 

Двигательные волокна Чувствительные волокна 

Листки твердой мозговой оболочки 

Овальное отверстие Полость твердой мозговой оболочки 

Тройничный узел (Гассеров узел) 

Глазной нерв І ветвь Верхнечелюстной нерв 

ІІ ветвь 

Нижнечелюстной нерв 

ІІІ ветвь 

Овальное отверстие Круглое отверстие Верхняя глазничная щель 
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ОТВОДЯЩИЙ НЕРВ VI  

(двигательный) 

 

 

Мост и пирамида продолговатого 

мозга 

 

 

Верхняя глазничная щель 

 

 

Латеральная прямая мышца глаза 

 

 

 

 

ДОБАВОЧНЫЙ НЕРВ XI  

(двигательный) 

 

 

Спинно-мозговые ядра (С1-С6) 
 

Продолговатый мозг 

 

 

Ядро добавочного нерва 
 

Двойное ядро 

 

 

Наружная ветвь 
 

Внутренняя ветвь 
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ЛИЦЕВОЙ НЕРВ VII  

(смешанный) 

 

Ромбовидная ямка 
 Канал лицевого 

нерва 
 

 

Двигательное 

ядро 

 Верхнее 

слюноотделительное ядро 

(парасимпатическое) 

 
Ядро одиночного пути 

(чувствительное) 

 

Узел коленца 

 

Собственно лицевой нерв 

(двигательная часть) 

 
Промежуточный нерв 

 
Большой каменистый нерв 

(парасимпатический) 

 Барабанная струна 

(парасимпатические и вкусовые) 

 

Шиловидное 

отверстие 

 Крыловидный 

канал 

 Каменистобарабанная 

щель 

 

Крылонебный узел 
 Подчелюстной 

узел 

 

 

Околоушное отверстие 
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ПРЕДДВЕРНО-УЛИТКОВЫЙ НЕРВ VIII 

(чувствительный) 

 

 

Улитковая часть  Преддверная часть 

 

Ромбовидная ямка 
 

Ромбовидная ямка 

 

 

Переднее 

улитковое 

ядро 

 Заднее 

улитковое 

ядро 

 Верхнее 

вестибулярное 

ядро 

 Медиальное 

вестибулярное 

ядро 

 Латеральное 

вестибулярное 

ядро 

 Нижнее 

вестибулярное 

ядро 

 

 

Задний край моста 

 

Внутренний 

слуховой проход 

 

 

Спиральный узел  Вестибулярный узел 

 

 

Кортиев орган улитки 
 

Мешочек 
 

Маточка 
 Ампулы 

полукружных каналов 

 

 

Восприятие 

звуковых 

раздражений 

 
Орган статического 

равновесия 

 Орган 

динамического 

равновесия 
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ЯЗЫКОГЛОТОЧНЫЙ НЕРВ IX  

(смешанный) 

 

 

Двойное ядро 

(двигательное 

соматическое) 

 
Пограничное 

ядро 

(чувствительное) 

 Нижнее 

слюноотделительное 

ядро (вегетативное – 

парасимпатическое) 

 

 

Ромбовидная ямка 

 

 

Верхний узел 

 

 

Яремное отверстие 

 

 

Нижний узел 
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БЛУЖДАЮЩИЙ НЕРВ X 

(смешанный) 

 

Продолговатый мозг 

(ромбовидная ямка) 

 

 

Ядро одиночного 

пути (афферентное) 

 Двойное ядро 

(двигательное) 

 Заднее ядро блуждающего 

нерва (парасимпатическое) 

 

 

Верхний узел (яремное 

отверстие) 

 

Нижний узел 

 

Выход из яремного отверстия 

 

 

Головной 

отдел 

 
Шейный отдел 

 
Грудной отдел 

 
Брюшной отдел 

 

 

М
ен

и
н

ге
ал

ь
н

ая
 в

ет
в
ь
 

 

У
ш

н
ая

 в
ет

в
ь
 

 

Г
л
о
то

ч
н

ы
е 

в
ет

в
и

 

 

В
ер

х
н

и
е 

ш
ей

н
ы

е 
се

р
д

еч
н

ы
е 

в
ет

в
и

 

 

В
ер

х
н

и
й

 г
о
р
та

н
н

ы
й

 н
ер

в
  

В
о
зв

р
ат

н
ы

й
 г

о
р
та

н
н

ы
й

 

н
ер

в
 

 

Г
р
у
д

н
ы

е 
се

р
д

еч
н

ы
е 

в
ет

в
и

  

Б
р
о
н

х
и

ал
ь
н

ы
е 

в
ет

в
и

 

 

П
и

щ
ев

о
д

н
ы

е 
в
ет

в
и

 

 

П
ер

ед
н

и
е 

ж
ел

у
д

о
ч

н
ы

е 

в
ет

в
и

 
 

П
еч

ен
о
ч
н

ы
е 

в
ет

в
и

 

 

З
ад

н
и

е 
ж

ел
у
д

о
ч

н
ы

е 
в
ет

в
и

  

Ч
р
ев

н
ы

е 
в
ет

в
и

 

 

 

Т
в
ер

д
ая

 о
б

о
л
о
ч

к
а 

го
л
о

в
н

о
го

 

м
о
зг

а 

 

К
о
ж

а 
сл

у
х
о
в
о
го

 п
р
о
х
о
д

а 
и

 

у
ш

н
о
й

 р
ак

о
в
и

н
ы

 

 

К
о
н

ст
р
и

к
то

р
ы

 г
л
о
тк

и
, 

м
ы

ш
ц

а,
 п

о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 

м
я
гк

о
е 

н
еб

о
 и

 м
ы

ш
ц

у
 я

зы
к
а  

С
ер

д
ц

е 

 

Н
и

ж
н

и
й

 к
о
н

ст
р
и

к
то

р
 

гл
о
тк

и
, 
п

ер
ст

н
ещ

и
то

в
и

д
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

п
и

щ
ев

о
д

, 
тр

ах
ея

, 
се

р
д

ц
е,

 

в
и

л
о
ч

к
о
в
ая

 ж
ел

ез
а 

 

С
ер

д
ц

е 

 

Б
р
о
н

х
и

 

 

П
и

щ
ев

о
д

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 с

те
н

к
а 

ж
ел

у
д

к
а 

 

П
еч

ен
ь
, 
ж

ел
ч

н
ы

й
 п

у
зы

р
ь
  

З
ад

н
я
я
 с

те
н

к
а 

ж
ел

у
д

к
а 

 

Т
о
н

к
ая

, 
то

л
ст

ая
 к

и
ш

к
а;

 

се
л
ез

ен
к
а 
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ПОДЪЯЗЫЧНЫЙ НЕРВ XII 

(двигательный) 

 

 

 

 

Я
д

р
о

 п
о
д

ъ
я
зы

ч
н

о
го

 н
ер

в
а 

 

 

 

Продолговатый мозг 

 

 

 

 

Задняя латеральная 

борозда 

 

 

 

Канал подъязычного нерва 

 

 

 

Мышцы языка 
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ШЕЙНОЕ СПЛЕТЕНИЕ 

 

 

Передние ветви 

спинномозговых нервов СI-СIV 

 Позади грудино-ключично– 

сосцевидной мышцы 

 
 

Кожные ветви  Мышечные ветви  Смешанные ветви 

 

 

М
ал

ы
й

 з
ат

ы
л
о
ч

н
ы

й
 б

у
го

р
 

 

Б
о
л
ь
ш

о
й

 у
ш

н
о
й

 н
ер

в
 

 

П
о
п

ер
еч

н
ы

й
 н

ер
в
 ш

еи
  

Н
ад

к
л
ю

ч
и

ч
н

ы
е 

н
ер

в
ы

  

Ш
ей

н
ая

 п
ет

л
я 

 

Д
и

аф
р
аг

м
ал

ь
н

ы
й

 н
ер

в
 

 

 

 

К
о
ж

а 
за

ты
л
о
ч

н
о
й

 о
б

л
ас

ти
  

К
о
ж

а 
у
ш

н
о
й

 р
ак

о
в
и

н
ы

  

К
о
ж

а 
ш

еи
 

 

К
о
ж

а 
гр

у
д

и
 и

 п
л
еч

ев
о
го

 

п
о
я
са

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 и

 б
о
к
о
в
ая

 

п
р
я
м

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
 г

о
л
о
в
ы

  

К
 д

л
и

н
н

ы
м

 м
ы

ш
ц

ам
 

го
л
о
в
ы

 и
 ш

еи
 

 
К

 л
ес

тн
и

ч
н

ы
м

 м
ы

ш
ц

ам
  

К
 м

ы
ш

ц
е,

 п
о
д

н
и

м
аю

щ
ей

 

л
о
п

ат
к
у
 

 

К
 м

еж
п

о
п

ер
еч

н
ы

м
 

м
ы

ш
ц

ам
 п

о
зв

о
н

о
ч
н

и
к
а 

 

К
 г

р
у
д

и
н

о
-п

о
д

ъ
я
зы

ч
н

о
й

, 

гр
у
д

и
н

о
-щ

и
то

в
и

д
н

о
й

, 

л
о
п

ат
о
ч

н
о
й

, 
п

о
д

ъ
яз

ы
ч
н

о
й

 

м
ы

ш
ц

ам
 

 

М
у
ск

у
л
ат

у
р
а 

д
и

аф
р
аг

м
ы

  

П
л
ев

р
а 

 

П
еч

ен
о
ч
н

о
е 

и
 ж

ел
у
д

о
ч

н
о
е 

сп
л
ет

ен
и

е 

 

П
ер

и
к
ар

д
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ПЛЕЧЕВОЕ СПЛЕТЕНИЕ 

 

Передние ветви спинномозговых нервов СV-VIII, Th1 

 

Надключичная часть  Подключичная часть 

 

Короткие ветви  Длинные ветви 

 

 

Д
о
р
са

л
ь
н

ы
й

 н
ер

в
 л

о
п

ат
к
и

  

Д
л
и

н
н

ы
й

 г
р
у
д

н
о
й

 н
ер

в
 

 

Г
р
у
д

н
ы

е 
н

ер
в
ы

 

 
П

о
д

к
л
ю

ч
и

ч
н

ы
й

 н
ер

в
 

 

Н
ад

л
о
п

ат
о
ч

н
ы

й
 н

ер
в
 

 

П
о
д

л
о
п

ат
о
ч

н
ы

й
 н

ер
в
 

 

 

 

М
ы

ш
ц

а,
 п

о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 

л
о

п
ат

к
у

. 
Р

о
м

б
о

в
и

д
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

П
ер

ед
н

я
я
 з

у
б

ч
ат

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Б
о

л
ь
ш

ая
 и

 м
ал

а
я
 

гр
у

д
н

ая
 м

ы
ш

ц
а
 

 

П
о

д
к
л

ю
ч

и
ч

н
ая

 м
ы

ш
ц

а
  

Н
ад

о
ст

н
а
я
, 

п
о

д
о

ст
н

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

Ш
и

р
о

ч
ай

ш
ая

 м
ы

ш
ц

а 

сп
и

н
ы

. 
Б

о
л
ь
ш

ая
 к

р
у

гл
ая

 

п
о

д
л
о

п
ат

о
ч

н
ая

 м
ы

ш
ц

а
  

К
о

ж
а 

ты
л
ь
н

о
й

 

п
о

в
ер

х
н

о
ст

и
 I

-I
I 

п
ал

ь
ц

ев
, 

л
у

ч
ев

о
й

 п
о

в
ер

х
н

о
ст

и
 

к
и

с
ти

 

 

З
ад

н
я
я
 г

р
у

п
п

а 
м

ы
ш

ц
 

п
р

ед
п

л
еч

ь
я
 

 

З
ад

н
я
я
 г

р
у

п
п

а 
м

ы
ш

ц
 

п
л
еч

а,
 п

л
еч

ел
у

ч
ев

а
я
 

м
ы

ш
ц

а 

 

К
о

ж
а 

за
д

н
ей

 

п
о

в
ер

х
н

о
ст

и
 п

л
еч

а 
и

 

п
р

ед
п

л
еч

ь
я
 

 

Д
ел

ь
то

в
и

д
н

а
я
 м

ал
ая

 

к
р

у
гл

ая
 м

ы
ш

ц
а
 

 

К
о

ж
а 

д
ел

ь
то

в
и

д
н

о
й

 и
 

в
ер

х
н

ей
 л

а
те

р
ал

ь
н

о
й

 

о
б

л
ас

ти
 п

л
еч

а 
 

Латеральный пучок Медиальный пучок Задний пучок 

См. стр. 81 Лучевой нерв Подкрыльцовый нерв 

П
о
в
ер

х
н

о
ст

н
ая

 в
ет

в
ь
 

Г
л
у
б

о
к
ая

 в
ет

в
ь
 

М
ы

ш
еч

н
ы

е 
в
ет

в
и

 

З
ад

н
и

й
 к

о
ж

н
ы

й
 н

ер
в
 

п
л
еч

а 
и

 п
р
ед

п
л
еч

ь
я
 

М
ы

ш
еч

н
ы

е 
в
ет

в
и

 

В
ер

х
н

и
й

 л
ат

ер
ал

ьн
ы

й
 

к
о
ж

н
ы

й
 н

ер
в
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ПЛЕЧЕВОЕ СПЛЕТЕНИЕ (длинные ветви) 

 

Латеральный пучок  Медиальный пучок 

 

 

Мышечно-кожный 

нерв 

 
Срединный нерв 

 Медиальный кожный 

нерв предплечья 

 Медиальный кожный 

нерв предплечья 

 
Локтевой нерв 

 

 

М
ы

ш
еч

н
ы

е 
в
ет

в
и

 

 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 к
о
ж

н
ы

й
 

н
ер

в
 п

р
ед

п
л
еч

ь
я
 

 

М
ы

ш
еч

н
ы

е 
в
ет

в
и

 

 

П
ер

ед
н

и
й

 

м
еж

к
о
ст

н
ы

й
 н

ер
в
 

 

Л
ад

о
н

н
ая

 в
ет

в
ь
 

 

М
ы

ш
еч

н
ая

 в
ет

в
ь
 

 

Т
ы

л
ь
н

ая
 в

ет
в
ь
 

 

Л
ад

о
н

н
ая

 в
ет

в
ь
 

гл
у
б

о
к
ая

 

 

Л
ад

о
н

н
ая

 в
ет

в
ь
 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

н
ая

 

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 г

р
у
п

п
а 

м
ы

ш
ц

 

п
л
еч

а 

 

К
о
ж

а 
л
ат

ер
ал

ь
н

о
й

 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 п

р
ед

п
л
еч

ь
я
  

П
о
в
ер

х
н

о
ст

н
ы

е 
м

ы
ш

ц
ы

 

п
ер

ед
н

ей
 г

р
у
п

п
ы

 

 

Г
л
у
б

о
к
и

е 
м

ы
ш

ц
ы

 

п
ер

ед
н

ей
 г

р
у
п

п
ы

 

п
р
ед

п
л
еч

ь
я
 

 

К
о
ж

а 
в
о
зв

ы
ш

ен
и

я
 

б
о
л
ь
ш

о
го

 п
ал

ьц
а 

и
 л

ад
о
н

и
  

Л
о
к
те

в
о
й

 с
ги

б
ат

ел
ь
 к

и
ст

и
, 

гл
у

б
о
к
и

й
 с

ги
б

ат
ел

ь
 

п
ал

ь
ц

ев
 

 

К
о
ж

а 
ты

л
а 

IV
, 
V

 п
ал

ь
ц

ев
, 

л
о
к
те

в
о
й

 к
р
ай

 I
II

 п
ал

ь
ц

а 

 

М
ы

ш
ц

а 
в
о
зв

ы
ш

ен
и

я
 V

 

п
ал

ь
ц

а 

 

М
еж

ч
ел

ю
ст

н
ы

е 
и

 

ч
р
ев

о
о
б

р
аз

н
ы

е 
м

ы
ш

ц
ы

  

М
ы

ш
ц

а,
 п

р
и

в
о
д

я
щ

ая
 

б
о
л
ь
ш

о
й

 п
ал

ец
 

 

К
о
ж

а 
в
о
зв

ы
ш

ен
и

я
 V

 

п
ал

ь
ц

а 

 

К
о

ж
а 

м
ед

и
ал

ьн
о

й
 п

о
в
ер

х
н

о
ст

и
 п

л
еч

а 

К
о

ж
а 

л
ат

ер
ал

ьн
о
й

 п
о

в
ер

х
н

о
ст

и
 п

л
еч

а 
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ПОЯСНИЧНОЕ СПЛЕТЕНИЕ 

 

Передние ветви Th12-L4 спинномозговых нервов 

 

 

Длинные  Короткие 

 

 

 

Подвздошно-

подчревной нерв 

 
Подвздошно-

паховый нерв 

 
Бедренно-

половой нерв 

 Латеральный 

кожный нерв 

бедра 

 
Бедренный 

нерв 

 
Запирательный 

нерв 

 

Мышечные 

 

 

 

К
о

ж
а 

я
го

д
и

ч
н

о
й

 о
б

л
ас

ти
 

м
ы

ш
ц

ы
 ж

и
в
о

та
 

 

К
о

ж
а 

л
о

б
к
а,

 м
о
ш

о
н

к
и

, 

б
о

л
ьш

и
х

 п
о

л
о

в
ы

х
 г

у
б

 

 

К
о

ж
а 

б
ед

р
а,

 м
ы

ш
ц

а,
 

п
о
д

н
и

м
аю

щ
ая

 я
и

ч
к
о

 
 

К
о

ж
а 

л
ат

ер
ал

ьн
о
й

 

п
о

в
ер

х
н

о
ст

и
 б

ед
р

а 

 

Ч
ет

ы
р

ех
гл

ав
ая

 м
ы

ш
ц

а 
б

ед
р

а;
 

п
о
р

тн
я
ж

н
ая

, 
гр

еб
еш

к
о

в
ая

, 
к
о

ж
а 

п
ер

ед
н

ей
 п

о
в
ер

х
н

о
ст

и
 б

ед
р

а  

К
о

ж
а 

к
о

л
ен

н
о

го
 с

у
ст

ав
а 

м
ед

и
ал

ьн
о

й
 п

о
в
ер

х
н

о
ст

и
 

го
л
ен

и
 и

 с
то

п
ы

 

 

П
р
и

в
о

д
я
щ

и
е 

м
ы

ш
ц

ы
, 
к
о
ж

а 

м
ед

и
ал

ьн
о

й
 п

о
в
ер

х
н

о
ст

и
 

б
ед

р
а 

 

Б
о
л
ьш

ая
 м

ал
ая

, 
п

о
яс

н
и

ч
н

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
, 
к
в
ад

р
ат

н
ая

 м
ы

ш
ц

а 
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КРЕСТЦОВОЕ СПЛЕТЕНИЕ 

 

 

Передние ветви L5-S1-S4 спинномозговых нервов 

 

 

Короткие ветви  Длинные ветви (См. стр. 84) 

 

 

Мышечные 
 

Верхний ягодичный 
 

Нижний ягодичный 
 

Половой 

 

 

 

Г
р
у

ш
ев

и
д

н
ая

 м
ы

ш
ц

а 

 

В
н

у
тр

ен
н

я
я
 з

ап
и

р
ат

ел
ьн

ая
 

м
ы

ш
ц

а 

 

К
в
ад

р
ат

н
ая

 м
ы

ш
ц

а 
б

ед
р

а 

 

В
ер

х
н

я
я
 и

 н
и

ж
н

я
я
 

б
л
и

зн
ец

о
в
ы

е 
м

ы
ш

ц
ы

 

 

С
р

ед
н

я
я
 я

го
д

и
ч
н

ая
 м

ы
ш

ц
а  

М
ал

ая
 я

го
д

и
ч
н

ая
 м

ы
ш

ц
а 

 

Н
ап

р
я
га

те
л
ь 

ш
и

р
о

к
о

й
 

ф
ас

ц
и

и
 б

ед
р
а 

 

Б
о
л
ьш

ая
 я

го
д

и
ч
н

ая
 м

ы
ш

ц
а  

К
ап

су
л
а 

та
зо

б
ед

р
ен

н
о

го
 

су
ст

ав
а 

 

М
ы

ш
ц

ы
 п

р
о

м
еж

н
о

ст
и

 

 

К
о

ж
а 

п
р
о

м
еж

н
о

ст
и

 

 

К
о

ж
а 

н
ар

у
ж

н
ы

х
 п

о
л
о

в
ы

х
 

о
р

га
н

о
в
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ДЛИННЫЕ ВЕТВИ КРЕСТЦОВОГО СПЛЕТЕНИЯ 

 

Задний кожный нерв бедра  Седалищный нерв 

 

М
ы

ш
еч

н
ы

е 
в
ет

в
и

  

Б
о
л
ь
ш

еб
ер

ц
о
в
ы

й
 

н
ер

в
 

 

О
б

щ
и

й
 

м
ал

о
б

ер
ц

о
в
ы

й
 н

ер
в
 

 

 

М
ы

ш
еч

н
ы

е 

в
ет

в
и

 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 

п
о
д

о
ш

в
ен

н
ы

й
 

н
ер

в
 

 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

п
о
д

в
зд

о
ш

н
ы

й
 

н
ер

в
 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ы
й

 

к
о

ж
н

ы
й

 н
ер

в
 

и
к
р
ы

 

 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ы
й

 

к
о

ж
н

ы
й

 н
ер

в
 

и
к
р
ы

 

 

Г
л
у
б

о
к
и

й
 

м
ал

о
б

ер
ц

о
в
ы

й
 н

ер
в
 

 

П
о
в
ер

х
н

о
ст

н
ы

й
 

м
ал

о
б

ер
ц

о
в
ы

й
 

н
ер

в
 

 

 

З
ад

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

м
ы

ш
ц

 

го
л
ен

и
 

 

К
о
ж

а 
м

ед
и

ал
ь
н

о
го

 к
р
ая

 

п
о
д

о
ш

в
ы

 

 

М
ед

и
ал

ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

м
ы

ш
ц

 с
то

п
ы

 

 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

м
ы

ш
ц

 

ст
о

п
ы

 
 

К
о
ж

а 
за

д
н

ей
 м

ед
и

ал
ь
н

о
й

 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 г

о
л
ен

и
 

 

К
о
ж

а 
м

ед
и

ал
ь
н

о
й

 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 г

о
л
ен

и
 

 

К
о
ж

а 
л
ат

ер
ал

ь
н

о
й

 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 г

о
л
ен

и
 и

 

ст
о

п
ы

 

 

П
ер

ед
н

я
я
 г

р
у
п

п
а 

м
ы

ш
ц

 

го
л
ен

и
 

 

К
о
р
о
тк

и
е 

м
ы

ш
ц

ы
 с

то
п

ы
  

К
о
ж

а 
ст

о
п

ы
, 
п

ал
ь
ц

ев
 

 

Л
ат

ер
ал

ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

м
ы

ш
ц

 г
о
л
ен

и
 

З
ад

н
яя

 г
р
у

п
п

а 
м

ы
ш

ц
 б

ед
р

а 

К
о
ж

а 
я
го

д
и

ч
н

о
й

 о
б

л
ас

ти
, 
п

р
о
м

еж
н

о
ст

и
, 

за
д

н
ей

 п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 б

ед
р
а 
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ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

 

Симпатическая часть нервной 

системы 

 Парасимпатическая часть нервной 

системы 

 

Центральный 
 

Периферический 
 

Центральный 
 

Периферический 

 

 

Ядра 
 

Узлы 
 

Волокна 
 

Ядра 
 

Узлы 
 

Волокна 

 

 

Б
о
к
о
в
ы

е 
р
о
га

 

сп
и

н
н

о
го

 м
о
зг

а 
С

8
-L

3
  

 

О
тд

ел
 с

р
ед

н
ег

о
 

м
о
зг

а 

 

О
тд

ел
 

п
р
о
д

о
л
го

в
ат

о
го

 

м
о
зг
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Тема 11 

 

Анатомия сердца 
 

 

Цель: Изучить анатомию сердца. 

 

Знать:  
 

 отделы сердца, 

 строение сердечной мышцы, 

 проводящую систему сердца; 

 особенности кровоснабжения и иннервации сердца.  

 

Уметь: Ориентироваться: 

 

 в расположении сердца в грудной полости; 

 в отделах сердца; 

 в расположении клапанов, проводящей системы сердца; 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Отделы сердца человека. 

2. Клапаны сердца человека и их функция. 

3. Строение стенок сердца. 

4. Проводящая система сердца. 

5. Кровоснабжение сердца. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

 

1. Отделы сердца. 

2. Клапаны сердца. 

3. Внутренняя поверхность желудочков сердца. 

4. Строение миокарда. 

5. Основные отделы проводящей системы сердца. 

6. Кровоснабжение сердца. 

 

Задание: 

 

1. Изучить расположение сердца с помощью наглядных пособий 

(атласы, таблицы, муляжи). 

2. Зарисовать сердце (общий вид). 

3. Зарисовать строение миокарда и проводящую систему сердца. 
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БЛОК ИНФОРМАЦИИ 
 

СТРОЕНИЕ СЕРДЦА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПРОВОДЯЩАЯ СИСТЕМА СЕРДЦА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сердце 

Правое ушко 

Правое предсердие 

Межпредсердно–

межжелудочковая 

перегородка 

Левое предсердие  

4 легочные вены  

Верхняя полая вена 

Нижняя полая вена 

Трехстворчатый 

клапан 

Правый желудочек 

Двухстворчатый 

клапан 

Левый желудочек 

Отверстие аорты 

Сосочковые мышцы, 

сухожильные хорды 
 

Отверстие легочного 

ствола 

Сосочковые мышцы, 

сухожильные хорды 

 

Верхняя полая 

вена 

Правое ушко 

Правое предсердие 

Синоатриальный узел 

Левое предсердие 

Межпредсердная 

перегородка 

Атриовентрикулярный 

узел 

 

Межжелудочковая 

перегородка Пучок Гисса 

Волокна Пуркинье 

Левый желудочек 

Ножки пучка Гиса 

Правая             Левая 
Волокна Пуркинье 

Правый желудочек 

Левое ушко 

Короткие волокна 

Бахмана 
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Тема 12 

Учение о сосудах (ангиология) 

 
Цель: Изучить строение артерий, вен, капилляров и лимфатических 

сосудов. 

Знать: 

 Основные отличия венозных и артериальных сосудов. 

 Строение малого и большого кругов кровообращения. 

 Строение аорты. 

 Строение верхней и нижней полых вен. 

 Особенности коллатерального кровообращения. 

 Строение системы воротной вены. 

 Анатомию лимфатической системы. 

 Коллатеральное лимфообращение. 

Уметь: 

 Дифференцировать отделы сосудистой системы. 

 Охарактеризовать систему верхней и нижней полых вен. 

 Объяснить особенности венозных дуг нижних конечностей. 

 Охарактеризовать различия в систематике лимфатических и 

кровеносных сосудов. 

 

Теоретические вопросы 

1. Артерии, вены и капилляры. 

2. Строение артерий и вен; отличительные черты, строение капилляров. 

3. Строение восходящей и нисходящей частей аорты. 

4. Система нижней полой вены, значение анастамозов в системе нижней 

полой вены. 

5. Отличие правой и левой общих сонных артерий. 

6. Наружная и внутренняя сонная артерия. 

7. Составные части лимфатической системы. 

8. Анатомические различия интраорганных и внутриорганных 

лимфатических сосудов. 

9. Правый лимфатический проток и грудной проток. 

10. Причины возникновения и значение коллатерального лимфотока. 

 

Вопросы для самокантроля 
1. Назовите ветви дуги аорты. 

2. Что собой представляет «Веллизиев круг», какова его роль? 

3. Какие артерии учавствуют в кровоснабжении верхних конечностей? 

4. Опишите систему нижней полой вены. 

5. Опишите систему воротной вены. 

6. Охарактеризуйте строение венозной и артериальной сосудистых 

стенок. 

7. Какова роль венозных клапанов и сосудистых анастомозов? 
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8. Перечислите сосуды малого круга кровообращения. 

 

Задание 

1. Изучить строение артерий и вен, большой и малый круг 

кровообращения с помощью наглядных пособий (атласы таблицы 

муляжи). 

2. Зарисовать малый и большой круг кровообращения. 

3. Зарисовать схему артериального кровоснабжение головного мозга. 

4. Дать в виде схемы строение системы нижней и верхней полых вен. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

КРОВОСНАБЖЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передняя 

мозговая 

артерия 

Передняя 

соединительная артерия 

Передняя 

мозговая 

артерия 

Внутренняя сонная 

артерия 

Средняя 

мозговая 

артерия 

Задняя 

правая 

мозговая а. 

Средняя 

мозговая 

артерия 

Внутренняя сонная 

артерия 

Задняя 

левая 

мозговая а. 

Задняя 

соединительная 

артерия 

Базилярная 

артерия 

Позвоночные 

артерии 

Левая 

подключичная 

а. 

Левая общая 

сонная артерия 

Правая 

подключичная а. 

Правая общая 

сонная артерия 

Плечеголовной ствол Дуга аорты 
Сердце 

Левый желудочек 

Задняя 

соединительная 

артерия 

Глазная 

артерия 

Глазная 

артерия 
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АРТЕРИИ БОЛЬШОГО КРУГА КРОВООБРАЩЕНИЯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правая 

позвоночная 

артерия 
Общая 

правая 

сонная а. 

Правая 

подключичная  а. Плечеголовной 

ствол 

Общая 

левая 

сонная а. 

Кровообращение 

головного мозга 

Левая 

подключичная а. 

Левая 

позвоночная 

артерия 

Подмышечная а. 

Дуга аорты 

Лучевая Локтевая 

Грудная аорта 
Париетальные ветви: 

Верхние диафрагмальные 

Задние межреберные 

Висцеральные ветви: 

Бронхиальные 

Пищеводные 

Перикардиальные 

Брюшная аорта 

Висцеральные ветви: 

Чревный ствол 

Нижние и верхние 

брыжеечные 

Париетальные ветви: 

Нижние диафрагмальные 

Поясничные 

Общая подвздошная артерия 

Внутренняя подвздошная 

артерия 
Наружная подвздошная артерия 

Бедренная артерия 

Задняя 

большеберцовая 
Передняя 

большеберцовая 

Подколенная артерия 

Ветви передней 

большеберцовой а. 

Ветви задней 

большеберцовой а. 

Подвздошно-

поясничная а. 

Латеральные 

крестцовые а.а. 

Верхняя и нижняя 

ягодичная а.а. 

Запирательная а. и 

другие 

Плечевая а. 

Поверхностная и глубокая 

ладонная дуга. 

Подмышечная а. 

Плечевая а. 

Лучевая Локтевая 

Поверхностная и глубокая 

ладонная дуга. 
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СИСТЕМА ВЕРХНЕЙ ПОЛОЙ ВЕНЫ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СИСТЕМА НИЖНЕЙ ПОЛОЙ ВЕНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глоточные 

Язычная 

Верхняя гортанная 

Менингеальная вены 

Внутрення 

яремная вена 

Поперечные вены шеи 

Надлопаточная вена 

Наружная 

яремная вена 

Плечеголовная 

вена 

Подключичная вена Подмышечная 

вена 

Плечевые 

вены 

Лучевые 

локтевые вены 

ВЕРХНЯЯ 

ПОЛАЯ ВЕНА 
Непарная вена 

Вены перикарда 

Вены переднего 

средостения. 

Правое 

предсердие 

НИЖНЯЯ ПОЛАЯ ВЕНА 

Воротная вена 

Селезеночные 

Печеночные 

Брыжеечные вены 

Общая подвздошная вена 

Внутренняя 

подвздошная вена 

Наружная 

подвздошная вена 

Бедренная вена 

Подколенная в. 

Большая 

подкожная в. 

Малая 

подкожная в. 

Латеральные 

краевые вены 

Медиальные 

краевые вены 

Поверхностная 

ладонная 

венозная дуга 

Глубокая 

ладонная 

венозная дуга 

Париетальные и 

висцеральные притоки 

Правое предсердие 
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Тема 13 

Пищеварительная система 
 

Цель: Изучить  

 строение органов пищеварения, 

 строение больших желез пищеварительного тракта 

 строение печени и поджелудочной железы. 

Знать:  
 строение ротовой полости; 

 строение отделов глотки;  

 особенности строения стенки пищевода; 

 строение желудка и его железы 

 строение тонкой, толстой кишок. 

 строение печени, и желчного пузыря; 

 строение поджелудочной железы; 

 строение кишечных ворсинок. 

Уметь: 

 ориентироваться: в схеме строения органов пищеварительной 

системы; 

 охарактеризовать: морфологическую структуру стенок 

различных отделов пищеварительной трубки; 

 охарактеризовать строение печени и поджелудочной железы. 

 

Теоретические вопросы 
1. Внутренние органы пищеварительной системы. 

2. Отделы полости рта. 

3. Слюнные железы. 

4. Структура зубов, строение языка и его сосочки. 

5. Основные отделы глотки. Расположение лимфоидного кольца 

Пирогова. 

6. Отделы желудка; его железы. 

7. Отличительные особенности строения толстого кишечника. 

8. Структура печени; 

9. Структура желчевыводящих путей. 

10. Основные отделы поджелудочной железы. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Ротовая полость (предверие рта, собственная полость рта) 

2. Слюнные железы. 

3. Пищевод его расположение и строение. 

4. Роль толстого кишечника в процессе пищеварения. 

5. Строение стенки желудка. 

6. Особенности строения тонкого кишечника, прямой кишки. 

7. Толстый кишечник и его отличие от тонкого кишечника. 
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8. Печень, её расположение и строение. 

9. Слизистая тонкого кишечника. 

10. Строение поджелудочной железы.  

 

Задание 

1. Изучить схему пищеварительной системы с помощью наглядных 

пособий (атласы, таблицы, муляжи). 

2. Охарактеризовать отделы пищеварительного тракта. 

3. Зарисовать: язык, пищевод, желудок, тонкий кишечник, толстый 

кишечник. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 
 

СТРОЕНИЕ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                I                                                III 

                                               II                                               IV 

 

 

 

Зубы 

Язык 

Полость рта Слюнные железы: 

крупные: 
 околоушные 

 подчелюстные 

 подъязычные 

мелкие: 
 губные  

 щечные 

 язычные 
 

 

  
Глотка 

Пищевод 

Желудок 

Кардиальная часть 

Тело желудка 

Дно желудка 

Привратниковая часть 
 

Двенадцатиперстная кишка 

Печень 

Правая 

доля 

Левая доля 

Квадратная 

Хвостатая 

Желчный 

пузырь 

Поджелудочная 

железа 

Головка 

Тело 

Хвост 

Верхняя часть 

Нисходящая 

Горизонтальная 

Восходящая 

Тощая кишка 

Подвздошная кишка 

Слепая кишка 
Червеобразный 

отросток 

Ободочная кишка Восходящая 

Поперечная 
Нисходящая 

Сигмовидная 

Прямая кишка Ампула прямой 

кишки 

Заднепроходной 

канал и отверстие 

Ротоглотка 

Тонкий кишечник 

Толстый кишечник 
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СИСТЕМА ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ ПЕЧЕНИ  

И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

 

Масса 

1400-1800 г. 

 
ПЕЧЕНЬ 

 Красно-бурого 

цвета 

 

 

Диафрагмальная 

поверхность 

 Висцеральная 

поверхность 

 

 

Правая доля 
 

Левая доля 
 Квадратная 

доля 

 Хвостатая 

доля 

 

 

Серозная оболочка 

 

Фиброзная оболочка 

 

Долька печени 

 

Печеночные клетки - 

гепатоциты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Печень 

Правый печеночный проток Левый печеночный проток 

Общий печеночный проток 

Общий 

желчный 

проток 
Пузырный проток 

Желчный 

пузырь 

Дно 

Тело 

Шейка 
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Тема 14 

Дыхательная система 
 

Цель: Изучить строение воздухоносных путей, легких и плевры. 

Знать:  
 строение наружного носа и полости носа; 

 строение гортани;  

 строение трахеи и бронхов (гистологическое строение ); 

 строение легкого (ацинус альвеол); 

Уметь:Ориентироваться  

 в расположении верхних дыхательных путей, нижних 

дыхательных путей. 

 в строении легких (сегмент, долька, ацинус). 

 в расположении плевры и плевральной щели. 

 

Теоретические вопросы 

1. Значение дыхательной системы для организма. 

2. Строение воздухоносных путей. 

3. Строение респираторных отделов дыхательной системы. 

4. Анатомия наружного носа и полости носа. Строение слизистой 

оболочки полости носа. Околоносовые пазухи. 

5. Строение гортани (парные и непарные хрящи, связки). 

6. Трахея, строение стенки трахеи. 

7. Бронхи, строение бронхов. 

8. Строение ацинуса. 

9. Легкие - поверхности, края, ворота, долевое и сегментарное строение. 

10. Анатомия плевры, плевральной щели. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Полость носа, как орган дыхания и обоняния. 

2. Гортань, хрящи гортани. 

3. Ацинус и его строение. 

4. Строение бронхиального дерева. 

5. Строение плевры. 

6. Особенности строения стенки трохеи. 

 

Задание 

1. Изучить строение дыхательной системы с помощью наглядных 

пособий (атласы, таблицы, муляжи). 

2. Охарактеризовать строение легких, плевры, плевральной щели.  

3. Зарисовать полость носа, хрящи гортани, трахею, легкие (общий вид, 

ацинус). 
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БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

ВОЗДУХОНОСНЫЕ ПУТИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕГКИЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Полость носа 

Дыхательная область 

средняя и нижняя 

носовые раковины 

Обонятельная область 

верхняя носовая раковина 
Хоаны 

Носоглотка 

Гортанная часть 

глотки 

Гортань 

Хрящи гортани 

парные: 

 черпаловидные, 

 рожковидные, 

 клиновидные 
Трахея 

Бронхи 

Концевые 

бронхиолы 

Легкое 

Бронхолёгочной сегмент 

Легочная долька 

Ацинус 

Альвеолы 14-16 респираторных бронхиол Альвеолярные ходы 

Хрящи гортани 

непарные: 

 щитовидный, 

 перстневидный, 

 надгортанник 

Правое легкое Левое легкое 

3 доли 2 доли 

10 бронхолегочных 

сегментов 
10 бронхолегочных 

сегментов 

Доли легкого 
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Тема 15 

Мочевыделительная система 

 
Цель: Изучить анатомическое строение органов мочевыделительной 

системы. 

Знать: 

 Особенности строения коркового и мозгового веществ почки. 

 Структуру нефрона. 

 Анатомию мочеточников и мочевого пузыря. 

 Особенности строения мужского и женского 

мочеиспускательных каналов. 

Уметь: 

 Охарактеризовать отделы нефрона. 

 Описать строение оболочек мочеточника и мочевого пузыря. 

 Описать анатомические отделы мужского мочеиспускательного 

канала. 

 

Теоретические вопросы 

1. Строение почки. 

2. Строение чашечково-лоханочного аппарата. 

3. Строение мочевого пузыря. 

4. Особенности слизистой и мышечной оболочек мочевого пузыря. 

5. Особенности строения женского мочеиспускательного канала. 

6. Анатомическое расположение произвольного и непроизвольного 

сфинктеров мужского мочеиспускательного канала. 

 

Вопросы для самокантроля 

1. Опишите строение нефрона. 

2. В чем отличия между мозговым и корковым веществом почки? 

3. Какие особенности строения мочеточников и мочевого пузыря 

обуславливают их сократительную особенность? 

4. Назовите части мочевого пузыря. 

5. Особенности кровоснабжения почек. 

6. Что обуславливает топографические изменения почек с возрастом. 

 

Задание. 

1. Изучить расположение и строение почки с помощью атласов, таблиц, 

муляжей. 

2. Описать строение паренхимы слоёв почки. 

3. Зарисовать строение нефрона. 

4. Охарактеризовать отделы выделительной системы. 

5. Зарисовать мочевой пузырь с мочеиспускательным каналом. 
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БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

СТРОЕНИЕ ПОЧКИ 
 

Жировая капсула 

 

Фиброзная капсула 

 

Темно-красного 

цвета 

 
ПОЧКА 

 Масса  

120-200 г 

 

Почечные ворота 

 

Почечная пазуха 

 

Корковое вещество  Мозговое вещество 

 

Нефрон 

 

 

 

НЕФРОН 
 

Приносящая 

артериола 

 Выносящая 

артериола 

 

Капсула  

Шумлянского-Боумена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сосудистый 

клубочек 
Собирательная 

трубочка 

Корковое 

вещество 

почки 

Проксимальный 

извитой каналец 

Дистальный 

извитой 

каналец 

Корковое 

вещество 

почки 

Мозговое 

вещество 

почки 

Нисходящая и 

восходящая части 

петли Генле 
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ПАРЕНХИМА ПОЧКИ 

 

 

Собирательные трубочки 

 

Почечная пирамида, почечный 

сосочек 

 

Малые почечные чашки 

 

Большие почечные чашки 

 

Почечная лоханка 

 

Почечная пазуха 

 

Почечные ворота 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почечные вены 

Лимфососуды 
Мочеточники 

Мочевой пузырь 

Мочевыводящий 

канал 

Латеральный 

край 

Почечные 

артерии 

Нервы 

Медиальный 

край 
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Тема 16 

Эндокринные железы 

 
Цель: Изучить строение эндокринных желез; классификацию желез по 

происхождению. 

Знать: 

 Анатомическое строение и физиологическое значение желез 

внутренней секреции. 

 Строение щитовидной и паращитовидных желез. 

 Особенности строения паренхимы надпочечников, эпифиза, 

гипофиза. 

 Особенности строения эндокринной части поджелудочной 

железы. 

Уметь: 

 Классифицировать железы внутренней секреции по 

происхождению. 

 Охарактеризовать значение и анатомическую связь гипоталамо-

гипофизарной системы. 

 Описать составные оболочки желез внутренней секреции. 

 

Теоретические вопросы 

1. Характеристика адено- и нейрогипофиза. 

2. Морфо-функциональные отличия между аденогипофизом, 

промежуточной частью и нейрогипофизом. 

3. Расположение и строение щитовидной железы и ее покровные ткани. 

4. Паренхима вилочковой железы. Характеристика ее возрастных 

изменений. 

5. Структурные зоны коркового вещества надпочечников. 

6. Железы смешанной секреции. 

7. Характеристика клеток островков Лангерганса. 

8. Характеристика секреторных клеток яичка (назовите их) и 

секреторных образований яичника. 

 

Вопросы для самокантроля 

2. Назовите известные вам железы внутренней секреции. 

3.  Охарактеризуйте доли гипофиза. 

4. Островки Лангерганса поджелудочной железы. 

5. Опишите топографию надпочечников. 

 

Задание 

1. С помощью атласов, таблиц и муляжей изучить расположение и 

строение гипофиза, щитовидной железы, паращитовидных, 

поджелудочной, надпочечников. 
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2. Зарисовать гипофиз, щитовидную железу, клетки поджелудочной 

железы. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ 

 

Масса 

0,5-0,5-6 г 

 
ГИПОФИЗ 

 Овальной 

формы 

 

Размеры: 

длина 8-10 мм 

ширина 12-15 мм 

 Цвет  

бледно-желтый с 

красноватым оттенком 

 

Передняя доля  

аденогипофиз 

 Задняя доля 

нейрогипофиз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передняя 

часть 
Промежуточная 

часть 

Воронка 

Хромафильные 

аденоциты 

Ацидофильные 

аденоциты 

Базофильные 

аденоциты 

Эндокриноциты 

Меланоцитости–

мулирующий 

гормон 

Нейроглиальные 

клетки 

Нервные 

волокна 

Нейросекреторные 

тельца 

Антидиуретический гормон 

(АДГ) (вазопрессин) 
Окситоцин 

Адренокортико-

тропный гормон 

(АКТГ) 

Тиреотропный 

гормон (ТТГ) 

Соматотропный 

гормон (СТГ) 
Гонадотропный 

гормон (ГТГ) 

Фолликулостимулирующий 

гормон (ФСГ) 

Лютеинизирующий 

гормон 
Пролактин 
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Масса  

30-60 г 
 ЩИТОВИДНАЯ 

ЖЕЛЕЗА 

 Желто-розового 

цвета 

 

 

Правая доля 
 

Перешеек 
 

Левая доля 

 

 

Наружная капсула 

 

Внутренняя капсула 

 

Дольки железы 

 

Фолликулы железы 

 

Желтоватого 

цвета 

 
Коллоид железы 

 
Гормоны железы 

 

 

Трийодтиронин 
 Тетрайодтиронин 

(тироксин) 

 
Тирокальцитонин 

 

 

 

 
Масса  

0,05-0,09 г 
 ПАРАЩИТОВИДНЫЕ 

ЖЕЛЕЗЫ 

 Буровато-

желтого цвета 

 
Соединительно-тканная капсула 

 

Дольки железы 

 

Гормоны железы 

 

Паратгормон 
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Масса 

70-80 г 
 ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА 

(Эндокринный отдел) 

 Серо-розового 

цвета 

 

 

Головка   Тело  Хвост 

 

 

Альвеолы или 

пузырьки 

 Клетки 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Масса (общая) 

1,18 г 

 
НАДПОЧЕЧНИКИ 

 Желтовато-

коричневого цвета 

 

Фиброзная капсула 

 

 

Корковое вещество  Мозговое вещество 

 
Клубочковая 

зона 

 
Пучковая зона 

 
Сетчатая зона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глюкагон Инсулин Ваготонин 

Центропнеин 

Липокаин 

Минералокортикоиды: 

Альдостерон 

Дезоксикортикостерон 

Глюкокортикоиды:  

Кортизол  

Кортизон 

Кортикостерон 

Половые гормоны: 

Андрогены 

Эстрогены 

Адреналин Норадреналин 

Клетки-

эпинефроциты 

Клетки-

норэпинефроциты 
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ЯИЧКО  

(Эндокринный отдел) 

 

 

Интерстициальные клетки Лейдига 

 

 

Гормоны – андрогены (тестостерон) 

 

 

 

 

ЯИЧНИК  

(Эндокринный отдел) 

 

 

Эстрогены – синтезируются 

зернистым слоем созревающих 

фолликулов 

 Прогестерон – 

синтезируется клетками 

желтого тела 
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Тема 17 

Половая система 

 
Цель: Изучить анатомическое строение мужских и женских 

репродуктивных органов. 

Знать: 

 Анатомические особенности наружных женских и мужских 

репродуктивных органов. 

 Морфо-функциональные особенности мужских и женских 

половых желез. 

 Анатомическую связь между семявыносящим, 

семяизвергающим протоками и семенным канатиком. 

 Структуру матки. 

Уметь: 

 Охарактеризовать придаточные мужские половые железы. 

 Охарактеризовать внутреннее и наружное (оболочки) 

строение яичка. 

 Описать строение стенки матки. 

 Описать морфо-функциональное назначение яичника, его 

придатков и маточных труб. 

 

Теоретические вопросы 

1. Строение паренхимы яичка и система его канальцев. 

2. Назначение и морфология семявыбрасывающего протока. 

3. Анатомо-функциональные отличия коркового и мозгового веществ 

яичника. 

4. Основные отделы фаллопиевых труб их значение. 

5. Оболочки яичка и семенного канатика. 

6.  Строения матки. 

7.  Образование семени, последовательность путей выведения: 

 

Вопросы для самокантроля 

2. Опишите строение семенного канатика. 

3. Перечислите оболочки мошонки. 

4. Отличия женской и мужской уретры. 

5. Особенности строения стенки матки. 

6. Что такое жёлтое и беловатое тело? 

7. Охарактеризуйте наружные женские половые органы. 

 

Задание 

2. С помощью наглядных пособий (атласы, таблицы) изучить 

строение мужских и женских половых органов. 

3. Зарисовать отделы мужской половой системы: яичко с придатком 

и семенным канатиком, предстательную, луковичную железы.
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4. Зарисовать отделы женской половой системы: яичник, влагалищную 

часть шейки матки, матку, маточные трубы. 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ 

 

 

 

ЖЕНСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ 

 

 

Дно матки 

 

 

Тело матки  Ампула маточной трубы 

 

 

Шейка матки  Маточная труба 

 

 

Свод влагалища 
 

Яичник 
 Придаток 

яичника  

 

 

Влагалище 
 Собственная 

связка 

яичника 

 
Широкая 

связка матки 

 

 

Преддверие влагалища 

 

 

Большие 

половые губы 

 Малые 

половые губы 

 Железы 

преддверия 
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МУЖСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ 

 

Семенные 

пузырьки 

 
Семенной канатик 

 

Выделительный 

проток 

 Семявыносящий 

проток 

 

 

Семявыбрасывающий 

проток 

 
Придаток яичка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бульбоуретральная 

железа 

 Перепончатая часть 

мочеиспускательного 

канала 

 
Бульбоуретральная 

железа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Яичко 

Мошонка 

Канальцы: 

извитые 

прямые 

выносящие 

Предстательная железа 

Луковица 

Ножка полового 

члена 

Ножка 

полового члена 

Губчатое 

тело 

Пещеристое 

тело 

Пещеристое 

тело 

Головка 

полового члена 

Железы 

крайней плоти 

Крайняя 

плоть 
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Тема 18 

Органы чувств (cенсорные системы) 

 
Цель: Изучить строение органов зрения, слуха, равновесия, обоняния, 

вкуса, осязания, строение кожи. 

Знать: 

 Строение органа зрения. 

 Строение внешнего, среднего и внутреннего уха. 

 Особенности анатомии обонятельной и вкусовой сенсорных 

систем. 

 Строение кожи рецепторы. 

Уметь: 

 Охарактеризовать рецепторы, зрительного, слухового, 

обонятельного, вкусового анализаторов. 

 Описать рецепторы вестибулярного аппарата. 

 

Теоретические вопросы 

1. Строение глаза. 

2. Оптическая система глаза. 

3. Строение сетчатки. 

4. Строение кожи. 

5. Дополнительные (вспомогательные) аппараты глаза 

6. Оболочки глазного яблока. 

 

Вопросы для самокантроля 

1. Назовите отделы зрительного и слухового анализаторов. 

2. Вспомагательные органы глаза. Их назначение. 

3. Что такое кортиев орган? 

4. Рецепторный отдел вкусового анализатора, его строение и назначение. 

 

Задание 

1. Дать блок-схему рецепторного, проводящего и коркового отделов 

всех анализаторов. 

2. Зарисовать: 

 строение кожного покрова; 

 полукружные каналы слухового анализатора; 

 строение глазного яблока; 

 вкусовые почки (поверхность языка). 

 

БЛОК ИНФОРМАЦИИ
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ОРГАН СЛУХА И РАВНОВЕСИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ВНУТРЕННЕЕ УХО 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАРУЖНОЕ УХО 

Ушная раковина 

Наружный слуховой проход 

Барабанная перепонка 

Мочка 

Завиток 

Козелок 

Противозавиток 

Противокозелок 

СРЕДНЕЕ УХО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Барабанная 

полость 

Слуховая 

(евстахиева труба) 

Слуховые косточки: 

1. Наковальня 

2. Стремя 

3. Молоточек 

Хрящевая часть – 

глоточное 

отверстие 

1. Мышца, напрягающая 

барабанную 

перепонку 

2. Стременная мышца 

Костная часть 
- барабанное 

отверстие 

Костный лабиринт 

Полукружные каналы Преддверие 

Улитка 
Отолитовый аппарат 

Перепончатый лабиринт 

Спиральный 

(кортиев) 

орган 
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ОРГАН ЗРЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИБРОЗНАЯ ОБОЛОЧКА 

Роговица 

Конъюктива 

Склера 

 

СОСУДИСТАЯ   ОБОЛОЧКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Собственная 

сосудистая оболочка 

Ресничное тело 

Радужка 

Зрачок 

Хрусталик 

Стекловидное тело 

 

ВНУТРЕННЯЯ ОБОЛОЧКА 

ГЛАЗА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
СЕТЧАТКА 

Пигментная 

часть 

Зрительная 

часть 

Ресничная мышца 

Сфинктер зрачок 

Клетки-колбочки 

содержат пигмент 

йодопсин 

Клетки-палочки 

содержат пигмент 

родопсин 

Задняя камера 

глазного яблока 

Мышца, 

расширяющая 

зрачок 

Передняя камера 

глазного яблока 
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СЛУХОВОЙ АНАЛИЗАТОР 

 

 

 

Рецептор                                                                                           Внутреннее  

                                                                                                                  ухо 

 

 

 

 

 

 

 

Кондуктор 

 

 

 

 

 

Подкорковые                                                                                                   Продолговатый   

  центры                                                                                         мозг 

 

 

 

 

 

 

                  Средний мозг 

 

 

 

            Таламус 

 

 

 

 

 

Корковый центр          Кора 

 

Сенсорные клетки улитки 

Кортиев орган 

СПИРАЛЬНЫЙ ГАНГЛИЙ 

Слуховой нерв 

Кохлеарные ядра 

продолговатого мозга 

Нижние бугры 

четверохолмия 

Медиальные коленчатые 

тела 

Верхняя височная извилина 

Гешле, поля 11 и 42 

Латеральная петля 
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ПРОВОДЯЩИЙ ПУТЬ ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА. 

 

 

Рецептор                                                                                          Глазное яблоко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кондуктор                                                                                       Полость черепа 

 

 

 

                                           

 

       

 

 

 

 

Подкорковые центры              

 

 

 

 

 

 

Кора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Светочувствительные клетки 

сетчатки-палочки, колбочки 

Зрительный нерв 

Хиазма 

Зрительные тракты 

Латеральное коленчатое 

тело 
Зрительная 

лучистость 

Верхние бугры четверохолмия 

Ядро 

глазодвигательного 

нерва (ІІІ) 

Добавочное ядро 

Якубовича 

Затылочная часть коры-

шпорная борозда, поля 

17-19 

Биполярные, ганглиозные 

клетки 

Сетчатка глаза 
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ТАКТИЛЬНАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

 

Рецептор                                                                                    Кожа 

 

 

 

 

 

Кондуктор                                                                                Спинной мозг 

 

 

 

Подкорковые центры                                                             Продолговатый мозг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Корковый центр                                                          Кора 
 

 

 

 

 

 

 

 

Колбы Краузе, тельца 

Руффини, свободные 

нервные окончания 

Спиноталамический тракт 

(перекрест) 

Вентральные ядра 

Ретикулярная формация 

ствола мозга (клетки 

Дейтерса) 

Задняя центральная 

извилина 
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ПРОВОДЯЩИЙ ПУТЬ ОРГАНА ВКУСА 

 

 

Рецептор 

 

 

 

 

 

Кондуктор 

 

 

 

 

Подкорковые центры 

 

 

 

 

 

 

Корковый центр  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вкусовые луковицы 

Афферентный нерв языка 

Ядра продолговатого мозга 

Парагиппокампальная 

извилина 
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ПРОВОДЯЩИЙ ПУТЬ ОРГАНА ОБОНЯНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

Рецептор                                                                                       Носовая полость 

 

 

 

 

Кондуктор                  

 

 

                                                                                                      Полость черепа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подкорковые центры 
 

 

 

 

 

 

 

Корковый центр                                                                            Кора 

 

 

 

 

Обонятельная область слизистой носа 

Сенсорные клетки верхнего 

носового хода 

Обонятельные нити 

Решетчатая пластинка 

Обонятельная 

луковица 

Обонятельный тракт 

Парагиппокампальная 

извилина, крючок 

(лимбическая область) 

Обонятельный 

треугольник 
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