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Abstract 

The article presents the results of a study of the timoleptic properties of the common dealcoholized Acorus 

calamus leaf extract in case of reserpine-induced depression. The presence of a pronounced timoleptic effect (stim-

ulating type of action) was found in the extract. 

Аннотация 

В статье представлены результаты изучения тимолептических свойств деалкоголизированного экс-

тракта листьев аира обыкновенного при резерпин-индуцированной депрессии. Установлено наличие у экс-

тракта выраженного тимолептического эффекта (стимулирующий тип действия). 

 

Keywords: dealcoholized Acorus calamus leaf extract, reserpine-induced depression, timoleptic effect. 

Ключевые слова: деалкоголизированный экстракт листьев аира обыкновенного, резерпиновая де-

прессия, тимолептический эффект. 

 

Введение. На сегодняшний день проблема 

фармакологической коррекции депрессивных со-

стояний стоит особо актуально. По данным экспер-

тов ВОЗ, около 4,4% населения страдают от депрес-

сии, причем среди женщин она возникает чаще, чем 

среди мужчин (5,1% против 3,6%) [1]. Помимо ме-

дицинских и социальных проблем, депрессивные 

состояния приводят и к экономическим негатив-

ным последствиям. Так, по данным статистических 

служб Великобритании за период 2018/2019 гг., 

среди работающих лиц 54% потерянных рабочих 

дней были связаны со стрессом, депрессией или 

другими тревожными расстройствами [2]. При этом 

депрессия может быть как самостоятельным забо-

леванием, так и быть вторичной по отношению к 

другой патологии. У соматических больных де-

прессивные расстройства встречается в 22 - 33%, 

что практически соответствует распространенно-

стью артериальной гипертензии [3]. 60 - 85% паци-

ентов с хронической патологии желудочно-кишеч-

ного тракта, 15-30% лиц с сердечно-сосудистой па-

тологией имеют эмоциональные расстройства, раз-

ной степени выраженности [4, 5]. 

В комплексной терапии депрессивных рас-

стройств широко используют тимолептики (сино-

ним – антидепрессанты) из различных фармаколо-

гических групп. Особый интерес представляет 

группа фитоантидепрессантов, которые широко 

применяют в терапии депрессии легкой и умерен-

ной степени тяжести [5]. Выбор специалистов и па-

циентов в пользу растительных тимолептиков как 

альтернативы синтетическим антидепрессантам ба-

зируется на том, что растительные препараты 

лучше переносятся и имеют меньше побочных эф-

фектов [6]. 

В последние годы появилось значительное ко-

личество публикаций, посвященным антидепрес-

сивным эффектам экстрактов аира обыкновенного 

(Acorus calamus) в экспериментах на животных [7, 
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8, 9, 10, 11, 12]. Так, в исследовании Vinod S.Pawar 

и др. [10] изучали влияние метанольного экстракта 

корневищ Acorus calamus в дозах 50 мг/кг и 100 

мг/кг в тестах принудительного плавания у мышей 

по сравнению с имипрамином. Было установлено, 

что метанольный экстракт корневищ Acorus 

calamus значительно уменьшал периоды иммобиль-

ности у животных. Сходные результаты об антиде-

прессивном действии метанольного экстракта кор-

невища Acorus calamus были изучены Ilaiyaraja N. 

[11]. В работе Pandy V. и др. [12] изучали антиде-

прессивную активность метанольного экстракта 

листьев Acorus calamus на индуцированных моде-

лях депрессивных состояний у мышей (тесты при-

нудительного плавания (FST) и подвешивания за 

хвост (TST). Было установлено, при пероральном 

введении метанольных экстрактов (ACME) и ацето-

новых (ACAE) экстрактов листьев Acorus calamus, 

у мышей наблюдается значительное снижение 

спонтанной двигательной активности. Также ис-

пользование метанольных и ацетоновых экстрактов 

листьев Acorus calamus значительно увеличивало 

время сна у мышей, индуцированного диазепамом. 

На основе результатов этих исследований было 

установлено, что ACME и ACAE могут содержать 

психоактивные вещества, которые по своей при-

роде являются депрессантами ЦНС [12]. 

Анализируя данные литературы, было уста-

новлено, что нейротропные свойства большинства 

экстрактов Acorus calamus обусловленные нали-

чием в нем α- и β – азарона [8, 13, 14, 15]. α- и β – 

Азарон, кроме терапевтического действия, оказы-

вают, к сожалению, и негативные эффекты, в част-

ности – генотоксическое, канцерогенное действие 

(вызывают гепатокарциномы, опухоли тонкого ки-

шечника у крыс), обладают мутагенным активно-

стью [16, 17]. В связи с потенциальной токсично-

стью, применение аира ограничено в Европе (ПДК 

0,1 мг/кг в пище и напитках), а в США применение 

масла и экстракта корневищ аира в продуктах пита-

ния запрещено FDА [18]. 

На кафедре ботаники Национального фарма-

цевтического университета (г. Харьков, Украина) 

под руководством проф. Гонтовой Т.Н. были полу-

чены водно-спиртовый экстракт листьев аира обык-

новенного (Acorus calamus L.) и деалкоголизований 

экстракт (ДЭЛЛ), который получали путем упари-

вания водно-спиртового экстракта. В наших преды-

дущих исследованиях было выявлено наличие у 

ДЭЛЛ психотропных и нейротропных свойств (сти-

мулирующий тип действия) [19]. 

Целью данной работы стало изучение влия-

ния деалкоголизованого экстракта листьев аира 

обыкновенного на состояние животных с резерпин-

индуцированной депрессией. Как известно, резер-

пин сочетает в себе свойства симпатолитика и 

нейролептика. Препарат подавляет активный 

транспорт моноаминов, в частности дофамина, в ве-

зикулы, активирует МАО, что разрушает цитозоль-

ную фракцию медиатора и предотвращает образо-

вание норадреналина [20]. Данная модель является 

классической для оценки влияния препаратов на 

ЦНС. 

Материалы и методы. Исследования прово-

дились на базе Учебно-научного тренингового цен-

тра медико-биологических исследований Учебно-

научного института прикладной фармации Нацио-

нального фармацевтического университета 

(НФаУ). Во время эксперимента животные находи-

лись в виварии тренингового центра НФаУ при 

температуре воздуха 20-22 °С, естественного свето-

вого режима «день-ночь», в стандартных вентили-

руемых клетках, на стандартном пищевом рационе. 

Все манипуляции с животными проводились в со-

ответствии с требованиями GLP и Европейской 

конвенции о защите позвоночных животных, ис-

пользуемых с экспериментальной или другой науч-

ной целью [21]. 

Изучение тимолептического действия ДЭЛЛ 

проводили на 36 белых нелинейных крысах - сам-

цах весом 175-200 г., которые были распределены 

случайным образом на 6 групп по 6 животных в 

каждой. Группа интактного контроля (ИК) полу-

чала внутрижелудочно воду очищенную в объеме 1 

мл/кг массы тела. Группа контрольной патологии 

(КП) получала резерпин (Sigma, США) в дозе 4 

мг/кг внутрижелудочно в виде суспензии, стабили-

зированной твином-80.  ДЕЛЛ вводили внутриже-

лудочно в дозах 1 мл/кг и 5 мл/кг, установленных в 

наших предшествующих исследованиях как эффек-

тивные дозы) [21]. В качестве препаратов сравне-

ния использовали адеметионин в дозе 300 мг/кг 

(«Гептрал», таблетки 500 мг, производство Abbott 

Lab. (Швейцария), и препарат Нейроплант в дозе 50 

мг/кг (таблетки покрытые оболочкой, содержащие 

300 мг сухого экстракта из травы зверобоя 

(Hypericum perforatum L.), производство Др. Виль-

мар Швабе ГмбХ и Ко. КГ, Германия). Выбор пре-

паратов сравнения обусловлен тем, что препараты 

на основе травы зверобоя являются широко приме-

няемыми фитоантидепрессантами [22]. Адеметио-

нин (син.: S-аденозил-L-метионин, англ.: S-

adenosyl-L-methionine (SAMe) – это производное 

серосодержащей незаменимой аминокислоты мети-

онина и аденозинтрифосфата (АТФ). Адеметионин 

является препаратом, сочетающим себе свойства 

гепатопротектора и антидепрессанта со стимулиру-

ющим типом действия [23,24]. Для ДЭЛЛ нами 

также предварительно было установлено гепато-

протекторное и антиоксидантное действие [25]. 

ДЕЛЛ и препараты сравнения – адеметионин и 

сухой экстракт травы зверобоя – вводили 1 раз в 

день в течение 2 суток, последний раз – за 60 мин 

до моделирования депрессии резерпином. Через 4 

часа после введения резерпина у подопытных жи-

вотных измеряли ректальную температуру с помо-

щью электронного термометра с гибким кончиком 

VEGA MT 519 (Швейцария). 

Тимолептические свойства ДЕЛЛ оценивали в 

тесте принудительного плавания по Порсолту. За 

поведением животных наблюдали в течение 6 мин 

[26]. У животных определяли латентное время им-

мобильности (то есть время от начала плавания до 

первого эпизода иммобильности) и общую продол-

жительность иммобильности. Степень блефа-

роптоза оценивали по ранжированной шкале от 1 
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до 4 баллов [27], где 1 балл – полное открытие глаз, 

а 4 балла – полное закрытие глаз. 

Полученный массив данных обрабатывали ме-

тодами вариационной статистики (среднее, стан-

дартная ошибка среднего, медиана, верхний и ниж-

ний квартили) с использованием непараметриче-

ских методов анализа (критерий Крускала-

Уоллиса, Манна-Уитни). Принят уровень значимо-

сти р≤0,05. При проведении статистических иссле-

дований использовали стандартный пакет про-

грамм Statistica (версия 8). 

Результаты и их обсуждение. Результаты 

опытов приведены в табл. 1-2 и рис. Установлено, 

что на фоне использования резерпина латентное 

время иммобильности (ЛВИ) по сравнению с ин-

тактными животными уменьшилось в 1,9 раза, а об-

щая продолжительность иммобильности (ОПИ) вы-

росла в 2,3 раза (табл. 1). 

Таблица 1 

Влияние экстракта листьев аира обыкновенного на показатели иммобильности в тесте принуди-

тельного плавания по Порсолту в условиях резерпин-индуцированной депрессии  

(M m; Median, Q25, Q75) 

Условия опыта 
Латентное время иммобиль-

ности, сек 

Общая продолжительность иммо-

бильности, сек 

Интактный контроль (ИК) 

103,5 ± 10,779 

97,5 

85,0 ; 134,5 

41,333 ±7,796 

40,0 

29,5 ; 62,5 

Контрольная патология (КП) 

54,833 ±6,1181 

53,0 

47,0 71,0 

95,167±11,6261 

96,5 

80,5 126 

ДЭЛЛ, 1 мл/кг 

77,33 ±5,084 

69,5 

65,5 ; 92 

63,5±6,6472 

69,5 

66;73 

ДЭЛЛ, 5 мл/кг 

80,0± 5,442 

85,0 

78,5 ; 90,5 

47,0 ±4,6762 

48,0 

38,5 ; 58,5 

Адеметионин, 300 мг/кг 

59,833 ±5,969 

56,5 

51,0 ; 76,0 

88,333 ±7,971 

85,5 

77,5 ; 111,0 

Сухой экстракт травы зве-

робоя, 50 мг/кг 

82,167 ±5,2242/3 

81,5 

72,5 ; 95,5 

46,833 ±7,973 2/3 

47,5 

36,0 ; 67,5 

Примечания: 

1. 1 – достоверно по сравнению с группой ИК (р ≤0,05). 

2. 2 – достоверно по сравнению с группой КП (р≤0,05). 

3. 3 – достоверно по сравнению с группой животных, леченных адеметионином (р ≤0,05). 

 

Применение ДЕЛЛ в дозах 1 мл/ кг и 5 мл/ кг 

способствовало увеличению ЛВИ в 1,41 и 1,46 раз, 

соответственно и уменьшению ОПИ в 1,5 и 2,2 раза, 

соответственно. При применении адеметионина 

ЛВИ увеличилось в 1,1 раз, препарата зверобоя – в 

1,5 раза, а ОПИ уменьшилась в 1,08 и 2,03 раза, со-

ответственно (табл. 1). Следует отметить, что по 

влиянию на латентное время иммобильности и об-

щую продолжительность иммобильности ДЭЛЛ в 

дозе 1 мл/кг превышал действие адеметионина, но 

уступал эффекту препарата зверобоя. Эффектив-

ность ДЭЛЛ в дозе 5 мл/кг была выше эффекта аде-

метионина и соответствовала таковой у препарата 

зверобоя (табл. 1). 

Так же установлено, что ректальная темпера-

тура через 4 часа после введения резерпина по срав-

нению с уровнем группы интактного контроля 

уменьшилась на 3,57 °С (табл. 2).  
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Таблица 2 

Влияние экстракта листьев аира обыкновенного на показатели ректальной температуры в усло-

виях резерпин-индуцированной депрессии (M m; Median, Q25, Q75) 

Условия опыта Ректальная температура через 4 часа после введения резерпина, °С 

Интактный контроль (ИК) 

37,55 ±0,06 

37,5 

37,5 ; 37,7 

Контрольная патология (КП) 

33,98±0,181 

34,0 

33,85 ; 34,35 

ДЭЛЛ, 1 мл/кг 

35,35 ±0,231/2/3/ 

35,45 

35,0 ; 35,9 

ДЭЛЛ, 5 мл/кг 

35,917+0,1051 

35,9 

35,75 ; 36,15 

Адеметионин, 300 мг/кг 

34,78±0,181/2 

34,9 

34,7 ; 35,2 

Сухой экстракт травы зверобоя, 

50 мг/кг 

36,10±0,241/2/3 

36,3 

36,1 ; 36,5 

Примечания: 

1. 1 – достоверно по сравнению с группой ИК (р ≤0,05). 

2. 2 – достоверно по сравнению с группой КП (р ≤0,05). 

3. 3 – достоверно по сравнению с группой животных, леченных адеметионином (р ≤0,05). 

 

При использовании ДЭЛЛ в дозе 1 мл/кг на 

фоне введения резерпина ректальная температура 

уменьшилась по сравнению с группой ИК на 2,2°С, 

но превышала показатель КП на 1,37 °С. Примене-

ние ДЭЛЛ в дозе 5 мл/кг на фоне введения резер-

пина температура уменьшилась по сравнению с ИК 

на 1,64 °С, но превышала показатель КП на 1,92 °С. 

При использовании адеметионина темпера-

тура уменьшилась на 2,77 °С по сравнению с пока-

зателями ИК, но была выше группы КП на 0,8 °С. 

При использовании препарата зверобоя темпера-

тура тела животных уменьшилась на 1,45 °С в срав-

нении с температурой ИК, но превышала показа-

тель КП на 2,12 °С. 
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2,17 */**

2,33 */**2,33 */**
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Рис. Влияние ДЭЛЛ и препаратов сравнения на степень блефароптоза крыс с резерпин-обусловленной 

депрессией 

 

Примечания: *- различия статистически значимые (p≤0,05) с группой КП; **– различия статистически 

значимые (p≤0,05) с группой адеметионина. 
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Применение ДЭЛЛ, адеметионина и препарата 

зверобоя уменьшило степень блефароптоза у крыс 

с резерпин-обусловленной депрессией на 30%,10% 

и 34,8%, соответственно (рис).  

По-видимому, дозозависимая тимолептиче-

ская активность ДЭЛЛ, которая была показана в 

этом исследовании, является частью его сложного 

нейротропного действия, очевидно, обусловлена 

влиянием на катехоламинергическую нейротранс-

миссию. Учитывая тот факт, что в составе ДЕЛЛ 

отсутствует α- и β азарон, с которым многие иссле-

дователи связывают антидепрессивные свойства 

экстрактов аира болотного [8, 10, 11, 15], то тимо-

лептические эффекты экстракта могут быть обу-

словлены наличием в его составе гиперозида, роз-

мариновой кислоты и ряда других флавоноидов, ко-

торые обладают антидепрессивными и другими 

нейротропними свойствами [28, 29, 30]. 

Поэтому необходимо углубленное изучение 

фармакодинамических механизмов тимолептиче-

ской и другой психотропной активности экстракта 

листьев аира обыкновенного. 

Выводы. 

1. На модели резерпин-индуцированной де-

прессии деалкоголизированный экстракт листьев 

аира обыкновенного оказывал тимолептический 

эффект, проявляющийся увеличением латентного 

времени иммобильности и уменьшением продол-

жительность иммобильности, снижением гипотер-

мии и блефароптоза. 

2. По тимолептическому действию деалкого-

лизированный экстракт листьев аира обыкновен-

ного не уступает препарату сравнения – сухому экс-

тракту зверобоя и достоверно превосходит дей-

ствие адеметионина. 

3. Полученные результаты являются основа-

нием для дальнейших доклинических и клиниче-

ских исследований фитосредства и создания на его 

основе эффективного лекарственного препарата 

для фармакотерапии неврологических расстройств, 

в том числе и депрессии. 
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Abstract 

To date, a significant part of the overall pharmaceutical market belongs to natural herbal products. Currently, 

about 40 % of pharmaceutical products in the world contain medicinal plant raw materials.  

In order to expand the range of phytomedicines for the treatment of mastopathy, pharmacotechnological stud-

ies were conducted to develop the composition and technology of ointments based on vegetable oils for use in 

complex therapy of mastopathy, having hormone-regulating, wound healing, antimicrobial, reparative action. 

 

Keywords: mastopathy, phyto-ointment, vegetable oils, technology. 

 

Introduction. According to WHO experts, in the 

coming years the share of phytomedicines in total phar-

maceutical consumption will reach 60 %. This is due to 

the fact that more than 12 % of the Earth’s population 

has allergic reactions associated with the use of syn-

thetic drugs. 

The problem of mastopathy treatment, given the 

high risk of malignant neoplasms, is important and re-

quires modern approaches to the pharmacological de-

velopment of drugs used in the complex treatment of 

the disease [1 – 3].  

Materials and methods. The aim of the work was 

to develop the composition and technology of com-

bined phytomedicine for the use in complex mastopa-

thy therapy. Active pharmaceutical ingredients that 

provide hormone-regulating, reparative, regenerative, 

wound healing and anti-inflammatory actions are pars-

ley fatty oil, sea buckthorn oil, amaranth oil, tea tree oil 

[4, 5] (Table 1). []. 
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