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Деякі прості, але ефективні косметичні засоби на основі сировини полину гіркого із 

зазначенням їх складу, технології виготовлення та способу застосування представлені у табл. 1. 

Таблиця 1 

Косметич-

ний засіб 

Призначення Склад Технологія 

виготовлення 

Застосування 

Лосьйон 

 

Для очищення і 

тонізації дерми, 

поліпшення 

кисневого дихання. 

Чудово діє на в'ялу 

проблемну шкіру, 

відновлюючи 

свіжість і 

пружність. 

- 1 ч.л. ложка 
настойки 

полину; 

- 300 мл 
мінеральної 

води Боржомі; 

- 20 крапель 
мигдалевої 

олії. 

У мінеральну 

воду додати  

настоянку і олію, 

перелити у 

флакон.  

 

Протирати обличчя  

два рази в день перед 

нанесенням 

живильного крему. 

 

Косметич-

ний лід 

 

Використову-ється 

в  комплексному 

лікуванні 

демодекса, а також 

для звуження пор, 

відновлення 

пружності та 

кольору обличчя. 

- 50 мл настою 
полину; 

- 3 краплі 
ефірної олії 

грейпфрута. 

 

У приготов-лений 

настій полину 

ввести краплі олії, 

ретельно 

розмішавши, 

розлити порційно 

і відправити в 

морозильну 

камеру.  

 

Готовими кубиками 

льоду проводити 

розгладжую-чими 

рухами за 

масажними лініями, 

після чого легко 

промокнути вологу. 

Використову-вати 

курсом в сім/десять 

сеансів. 

Відбілю-

юча маска 

 

При віковій 

пігментації, 

веснянками і 

наявністю слідів 

після акне. Шкіра 

набуває рівний 

здоровий колір і 

структуру.  

- 1 ст. л. трави 
полину; 

- 1 ст. л. 
вівсяних 

пластівців; 

- гарячий 
зелений чай; 

- 1 ч. л. соку 
лимону. 

 

Вівсяні пластівці і 

траву подрібнити 

на кавомолці, 

обдати гарячим 

зеленим чаєм, 

гарненько 

перемішати 

отриману кашку. 

Потім додати 

свіжо видавлений 

сік лимону. 

Суміш розподілити 

круговими рухами на 

розпарених 

покривах, оминаючи 

віки і носо-губний 

трикутник. Тримати 

до 15 хв., змити. 

Повторювати 

процедуру три/ п'ять 

разів на місяць. 

 

Отримані результати та висновки. Здійснивши огляд різних джерел, можна 

констатувати, що застосування полину гіркого у косметологічній практиці є дуже актуальним. 

Використовуючи сировину полину, можна досягти не аби яких позитивних результатів у догляді 

за здоров´ям та красою шкіри за мізерні кошти (в середньому вартість 5-15 грн.) на відміну від 

вартості засобів, запропонованих косметичною промисловістю. 
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Вступ. Інсектна алергія – алергічна реакція, що виникає внаслідок контакту з комахами чи 

продуктами їх життєдіяльності (доторкання, укуси, вдихання частинок тіла комах, потрапляння до 

травного каналу тощо). Згідно з Міжнародною класифікацією 10-го перегляду (МКХ-10), інсектна 

алергія кодується І 50.8 (інша кропив’янка). Місцева алергічна реакція на ужалення виникає вже через 
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кілька хвилин і проявляється гострим болем в місці укусу, вираженим свербежем, гіперемією, появою 

папули і, інколи, набряком тканин, дрібноточковим відсівами навкруги. Як правило, вона зникає 

протягом 6 - 24 годин. Дуже складно диференціювати в подібних випадках суто алергічну реакцію від 

токсичної, оскільки комаха впорскує в шкіру велику кількість  біологічно активних речовин (гістаміну, 

гіалуронідази, фосфоліпази А, серотоніну). Алергічні реакції на дію алергенів комах не є рідкісними і 

можуть розвиватися у будь-якому віці. У дітей значна місцева шкірна реакція на укуси комах є 

найпоширенішою. З кожним роком збільшується кількість випадків прояву гіперчутливості до різних 

представників комах. Особливої уваги потребує лікування проявів інсектнорї алергії у дітей, так як 

розчісування місць укусів може ускладнювати процес їх загоєння та призводити до інфікування. 

Тому, актуальним питанням для сучасної медицини і фармації є розробка нових лікарських 

засобів для лікування місцевих проявів нашкірної алергічної реакції. Один з найважливіших етапів 

розробки гелю для лікування інсектної алергії є дослідження фармакологічної активності. 

Мета дослідження. Дослідження протиалергічної активності гелю з вмістом диметиндену 

малеату та декспантенолу на моделі алергічного контактного дерматиту, викликаного 2,4-

динітрохлорбензолом. 

Матеріали та методи. Серед відомих експериментальних алергічних уражень шкіри, 

модель контактного алергічного дерматиту, індукованого 2,4-динітрохлорбензолом, є однією з 

тяжких, але добре відтворюваних. Динітрохлорбензол    сильний алерген, який має високу 

проникаючу здатність при нанесенні на шкіру і провокує розвиток вираженої запальної реакції 

алергічної природи. За клінічними ознаками дана модель є найбільш адекватною основним 

проявам алергодерматиту у людини. 

Досліди проводили на 24 мурчаках. На ретельно вистрижену ділянку шкіри правого боку 

розміром 2х2 см наносили по 3 краплі 5% спирто-ацетонового розчину 2,4-динітрохлорбензолу 

протягом 6 днів.  

На 14 добу після початку сенсибілізації мурчакам на ідентичні інтактні ділянки лівої 

половини тулуба наносили розв’язувальну аплікацію з 3 краплями 5% розчину 2,4-

динітрохлорбензолу. Через 24 години у місці шкірної проби розвивалася виражена запальна реакція.  

Препаратом порівняння був гель «Феністил» 0,1%, який належить до антигістамінних 

засобів та містить у своєму складі диметиндену малеат – похідний продукт феніндену, антагоніст 

гістаміну на рівні Н1-рецепторів. Препарат чинить протиалергічну, протисвербіжну та 

протизапальну дію і застосовується при лікуванні дерматитів алергічного генезу.  

Лікування досліджуваними засобами продовжували щодня протягом 11 днів. Інтенсивність 

запалення оцінювали візуально за виразністю запальної реакції шкіри. 

Отримані результати. Згідно з отриманими даними клінічні прояви алергічного 

контактного дерматиту розвивалися поступово, досягаючи максимальної інтенсивності на 5 добу. 

Алергічне запалення шкіри характеризувалося набряком тканин та вираженою інфільтрацією 

(збільшення шкірної згортки на 5 добу у 2 рази), гіперемією з явищами геморагій, наявністю 

геморагічних кірок з виразками. 

Спостереження за тваринами показало, що розвиток алергічної реакції супроводжувався 

погіршенням загального стану тварин: погіршенням апетиту, порушенням активності, пілоерекцією.  

У наступні дні в контрольній групі тварин відзначали повільне загасання запального 

процесу, але товщина шкірної згортки зберігалася практично на тому ж рівні.  

На фоні лікування запропонованим зразком гелю у дослідних тварин, починаючи з 8 дня, 

спостерігали виражений терапевтичний ефект, підтверджений статистично значущим зменшенням 

товщини шкірної згортки та клінічних ознак у порівнянні з аналогічними показниками тварин з 

контрольної групи. Відзначено зникнення геморагій, набряклості та гіперемії. Ефективність гелю 

«Феністил», також проявлялася на 8 день експерименту, але за виразністю протиалергічна дія 

препарату була дещо нижчою ніж, у розробленого зразку гелю.  

Висновки. На моделі контактного алергічного запалення досліджуваний  гель виявив 

ефективність, яка за рядом показників переважає препарат «Феністил». Аналіз отриманих даних 
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дозволяє припустити, що поєднання двох активних речовин у гелі приводить до посилення 

антиалергічної дії досліджуваного засобу. 
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Вступ. Зволоження є одним з найважливіших етапів у догляді не тільки за здоровою 

шкірою, але і при патологічних процесах. Такі захворювання, як атопічний дерматит, екзема, 

псоріаз супроводжуються зниженням захисних властивостей шкіри, підвищеною схильністю до 

впливу подразнюючих факторів навколишнього середовища. Косметичні та лікувально-

профілактичні засоби зволожуючої та регенеруючої дії широко застосовуються у якості 

допоміжної терапії багатьох дерматологічних захворювань з метою пригнічення запального 

процесу, подовження періодів ремісії та попередження рецидивів. Завдяки широкому спектру 

фармакологічної дії та доступності сировинної бази продукти бджільництва представляють 

великий інтерес для використання у різних галузях медицини, фармації та косметології. 

Мета дослідження. Розробка складу крему зволожуючої та регенеруючої дії на основі 

продуктів бджільництва для застосування у дерматології. 

Матеріали та методи. У ході розробки складу крему проводився аналіз даних щодо 

властивостей меду натурального, прополісу, маточного молочка бджолиного, трутневого 

гомогенату. Діючі речовини вводились до складу трьох емульсійних кремових основ, які 

відрізнялися наявністю різних емульгаторів другого роду. Оцінка якості зразків крему 

проводилася за допомогою фізико-хімічних (рН, колоїдна стабільність, термічна стабільність), 

фармако-технологічних (однорідність, дисперсність), реологічних (тип течії, тиксотропність, 

пластичність, еластичність) та статистичних методів аналізу. 

Отримані результати. Згідно з даними літературних джерел раціональною концентрацією 

меду натурального у складі крему є 0,5%, прополісу – 0,2%, маточного молочка – 0,5%, трутневого 

гомогенату – 0,5%. Дослідження розчинності показало, що у якості розчинника меду натурального, 

маточного молочка та трутневого гомогенату  доцільно використовувати воду очищену, в якості 

розчинника прополісу доцільно використовувати пропіленгліколь. Діючі речовини вводили до 

складу трьох емульсійних кремових основ шляхом розчинення у відповідній рідині та гомогенізації. 

Усі три зразки крему пройшли випробування на колоїдну та термічну стабільність, мали пластичний 

тип течії, дисперсність частинок масляної фази варіювала від 5 до 15 мкм. 

Висновки. На підставі проведених випробувань був визначений кінцевий склад крему 

зволожуючої та регенеруючої дії з продуктами бджільництва для застосування в дерматологічній 

практиці. 
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Introduction. Every woman wants to have clear healthy skin. To do this, you need to look after 

her regularly. Cosmetology does not stand still, offering new and new methods of care. Atraumatic 

cleaning is one of the progressive areas in this field. This procedure has virtually no contraindications and 
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