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СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

Слипченко Галина Дмитриевна, 

к. фарм. н., доцент 

Балхауи Икрам, 

Студент 

Национальный фармацевтический университет 

г. Харьков, Украина 

 

Введение. Ухудшение экологической обстановки и разнообразие 

стрессовых факторов оказывают негативное влияние на здоровье человека и 

являются причиной бурного роста так называемых «болезней цивилизации». 

Сердечно-сосудистые заболевания (CCЗ) лидируют среди причин инвалидности 

и внезапной смерти как в Украине, так и во всем мире. Ежегодно в мире от 

сердечно-сосудистых заболеваний умирает около 17,3 млн. человек, что 

составляет 30% всех случаев смерти. Одним из признанных во всем мире 

профилактических мероприятий является использование фитотерапии. Низкая 

токсичность и мягкость действия лекарственных растений позволяет назначать 

их длительными курсами для профилактического или реабилитационного 

лечения. Одним из явных преимуществ фитотерапии является доступность и 

относительная дешевизна лекарственных растений. Сборы сохранили свое 

значение и до настоящего времени. Их популярность объясняется 

эффективностью действия и доступностью для населения. 

Цель работы. Целью настоящей работы явилось изучение физико-

химических и фармако-технологических свойств сырья, создание научно-

обоснованного оптимального состава сердечно-сосудистого сбора, предложена 

схема производства препарата. 

Материалы и методы. В качестве объектов исследования выбрано 

растительное сырье из плодов боярышника и черной рябины, листья мяты и 

земляники, трава пустырника, шишки хмеля. При решении поставленных задач 
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в работе использовали следующие физические, химические, фармако-

технологические. 

Результаты и обсуждение. На основании информационно-литературного 

поиска нами были выбраны 6 видов растительного сырья: плоды боярышника и 

черной рябины, листья мяты и земляники, трава пустырника, шишки хмеля. 

Такой разнообразный состав сбора с богатейшим составом биологически 

активных веществ (флавоноиды, аминокислоты и т.д.) позволяет достичь 

потенцирования эффектов и поливалентного фармакологического действия. По 

дисперсологической классификации сборы относятся к свободным всесторонне 

дисперсным системам без дисперсионной среды и представляют собой 

конгломераты крупных частиц (грубодисперсные системы). При разработке 

сбора в лабораторных условиях проводили измельчение сырья на кофемолке, а 

затем просеивали через сито и выбирали фракцию не более 3 мм. Для 

определения просеивания использовали 4 сита с размером отверстий: 0,5, 1,0, 2,0 и 

3,0 мм. Масса составляла 100 г и проверяли степень измельчения. Исследования 

показали, что содержание частиц, не проходящих сквозь сито с диаметром 

отверстий 3 мм составило от 2,14 до 1,21%. Измельченное сырье из плодов, 

травы и листьев составили основную фракцию измельчения 2-3 мм, а фракция 

шишек хмеля составила 0,5 мм. Затем для получения сбора смешивали 

компоненты в равных частях, кроме листьев мяты (1/2) и проверяли фракционный 

состав полученного сбора. 

Основная фракция сбора составила 2-3 мм (82,76%). Следующий этап 

был направлен на исследование фармакотехнологических свойств сбора. Мы 

изучали сыпучесть, угол естественного откоса, насыпную плотность и 

влагосодержание. Полученные данные приведены в табл.1 

Таблица 1 

Фармако-технологические свойства полученного сбора 

№ 

п/п 

Сыпучесть, с/100 г Угол естествен-

ного откоса, ° 

Насыпная плот-

ность, г/см
3
 

Влагосодержание, 

% 

1 35,8±0,52 35 0,76±0,033 10,01±0,34 
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Из табл. 1 видно, что полученный сбор имеет удовлетворительные 

показатели сыпучести, о чем свидетельствуют также угол естественного откоса 

сырья. 

Весомое значение на показатели сыпучести оказывает влажность как 

сырья так и сбора. Нами была изучена кинетика влагопоглощения каждого 

компонента отдельно и влияние влажности готового сбора на показатели 

сыпучести. Из экспериментальных данных следует сделать вывод, что все виды 

сырья соответствуют требованиям на протяжении 3 часов и все 

технологические операции должны быть выполнены. Большое влияние на 

сыпучесть материала оказывает повышенная влажность, увеличивая угол 

естественного откоса и уменьшая объемный вес материала, что влечет за собой 

образование агломератов. Для этого мы исследовали влияние влажности 

готового сбора на сыпучесть. Оптимальной влажностью выбран предел от 10 до 

17%. В качестве упаковки выбран дозированный одноразовый пакет. 

Выводы. Литературный поиск позволил выбрать состав сбора, провести 

комплекс фармакотехнологических исследований, установить влажность, 

которая обеспечивает оптимальные технологические параметры. Составлена 

технологическая схема производства сбора. 
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