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Введение. Практически любое гаст-
роэнтерологическое заболевание 
сопровождается нарушениями мо-
торной функции органов пищеваре-
ния, что способствует возникнове-
нию и развитию других патологий. 
 
Лечение собственно моторных на-
рушений должно быть строго инди-
видуальным, с учётом патогенетиче-
ских особенностей процесса у каж-
дого пациента и решается, прежде 
всего, назначением постуральной 
терапии, коррекцией питания и при-
менением медикаментозных 
средств. Однако, большинство гаст-
роэнтерологических больных в фазе 
обострения часто не могут исполь-
зовать синтетические препараты. 
Поэтому применение лекарственных 
средств (ЛС) растительного проис-
хождения значительно расширяет 
терапевтические возможности. 
 
Цель работы – рассмотреть основ-
ные виды лекарственного растите-
льного сырья (ЛРС), используемого 
для коррекции нарушений моторики 
органов пищеварения, и установить 
перспективность их использования 
при данной патологии. 
 
Материалы и методы исследова-
ний. Объекты исследования – ле-
карственные растения, применяе-
мые для коррекции нарушений мо-
торики органов пищеварения. Ана-
лиз их состава проводили на осно-
вании литературных данных. 
 
Результаты исследований. Добав-
ление ЛРС повышает не только эф-
фективность, но и безопасность фа-
рмакотерапии, поскольку раститель-
ные препараты в сравнении с синте-
тическими оказывают более мягкое 

воздействие на организм, а возмож-
ные побочные эффекты выражены 
слабее. Кроме того, ЛРС воздейст-
вует комплексно на всю пищевари-
тельную систему и организм в це-
лом, характеризуется совместимос-
тью друг с другом, а также с синте-
тическими ЛС и другими методами 
лечения, что позволяет гораздо бы-
стрее добиться выздоровления. Та-
кие эффекты фитопрепаратов обус-
ловлены действием содержащихся в 
них биологически активных веществ 
(БАВ): 
- комплексы БАВ, содержащиеся в 
корнях валерианы, листьях мяты, 
мелиссы, розмарина, помогают уст-
ранить спазмы, уменьшить скопле-
ние газов, тошноту и боли; 
- слизь и другие БАВ, содержащиеся 
в корнях алтея лекарственного, цве-
тках коровяка обыкновенного, семе-
нах льна посевного, цветках ромаш-
ки аптечной, листьях и цветках ма-
львы, мать-и-мачехи, фиалки трехц-
ветной, оказывают мягчительное, 
обволакивающее, адсорбирующее 
действие, защищая слизистую обо-
лочку желудка от внешних раздра-
жений, вследствие чего уменьшает-
ся боль, снимаются спазмы ЖКТ и 
улучшается прохождение пищи; 
- комплексы, содержащиеся в ягодах 
бузины, цветках ромашки, корнях и 
листьях одуванчика, листьях мяты, 
крапивы, розмарина, шалфея, пло-
дах фенхеля, корнях имбиря, подде-
рживают здоровье системы пищева-
рения, оказывая противовоспалите-
льное, спазмолитическое, обезболи-
вающее и репаративное действие на 
органы ЖКТ; 
- содержащиеся в листьях крапивы 
витамины С и К, каротин, дубильные 
вещества, минеральные соли, в лис-
тьях мяты перечной – ментол, в кор-
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невище и корнях валерианы – слож-
ный эфир борнеола и изовалериа-
новой кислоты, алкалоиды, дубиль-
ные вещества, сахара, в корневищах 
аира – акорин, оказывают спазмоли-
тическое и слабительное действие, 
что заключается в их расслабляю-
щем и обезболивающем воздейст-
вии на гладкую мускулатуру ЖКТ; 
- БАВ, содержащиеся в листьях 
крушины, усиливают моторику кише-
чника и оказывают слабительное 
действие; 
- дубильные вещества, обладающие 
вяжущим, антимикробным и проти-
вовоспалительным действием, спо-
собны образовывать на поверхности 
слизистой оболочки ЖКТ пленки из 
денатурированных белков слизи, 
которые играют защитную роль, ока-
зывают сосудосуживающее дейст-
вие, уменьшая местный воспалите-
льный процесс. Вяжущими свойст-
вами обладают такие растения, как 

дуб обыкновенный, кровохлёбка ле-
карственная, черемуха обыкновен-
ная, черника обыкновенная, зверо-
бой продырявленный, лапчатка 
прямостоячая и др. 
 
Выводы. Таким образом, преиму-
ществом растительных лекарствен-
ных средств в терапии заболеваний 
ЖКТ является комплексный спектр 
действия БАВ – обволакивающего, 
спазмолитического, слабительного, 
вяжущего, успокаивающего, проти-
вовоспалительного, обезболиваю-
щего, репаративного, кровоостанав-
ливающего и др., что нормализует 
работу органов пищеварения, в том 
числе и их моторику. Целью нашей 
дальнейшей работы является раз-
работка состава и технологии твер-
дой лекарственной формы с расти-
тельными компонентами для корре-
кции нарушений моторики органов 
пищеварения. 
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