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Проаналізовано фармакологічну активність БАР горобини звичайної з метою визначення пер
спектив створення протизапальних ліків на її основі. Оскільки теперішній великий асортимент 
протизапальних засобів не вирішує проблеми успішного лікування запальних захворювань та їх 
рецидивів, а лише визначає потребу пошуку альтернативних ліків з протизапальною дією для 
ефективних та безпечних способів лікування. Дослідження нових протизапальних засобів про
водяться з урахуванням етіології патогенезу та клінічних проявів запальних захворювань. Так, 
БАР плодів та листя горобини звичайної можуть впливати на інфекційні, токсикологічні та 
радіаційні фактори; різні стадії запалення (основною групою, яка відповідає за патогенетичні 
механізми, є фенольні сполуки), а також зменшувати набряк, нормалізувати температуру та 
полегшувати больові відчуття. 

Основною групою препа
ратів, які застосовують

ся в ревматології, є нестероїдні 
протизапальні засоби (НПЗЗ). 
їх арсенал нараховує понад 80 
препаратів і приблизно 1000 
дженериків, створених на їх ос
нові: моно- і багатокомпонент
них лікарських препаратів [1, 
21]. Щорічно понад 300 млн осіб 
вживають НПЗЗ, але тільки тре
тина пацієнтів купує протиза
пальні засоби за рецептом, ін
ші вживають безрецептурні лі
карські форми [1, 18]. Препа
рати цієї групи приймає кожен 
сьомий пацієнт, який страждає 
на ревматичні захворювання, і 
кожен п'ятий з іншими пато
логічними станами, асоційова
ними з болями різної етіології, 
запаленням та гіпертермією [21]. 

Однак, незважаючи на без
сумнівну доведену клінічну ефек
тивність, застосування НПЗЗ має 
свої обмеження. Це пов'язане 
з тим, що навіть короткочасний 
прийом цих препаратів в неве
ликих дозах може призводити 
до розвитку цілого ряду побіч
них ефектів, до яких належать: 
ураження ШКТ, порушення агре
гації тромбоцитів, функції ни

рок, негативний вплив на си
стему кровообігу Крім того, вра
ховуючи те, що лікування за
пальних захворювань суглобів 
потребує тривалого часу коли 
можливості побічної дії більш 
виражені, актуальним є пошук 
протизапальних препаратів рос
линного походження, так як во
ни є найбільш безпечними [1,21]. 

Саме тому пошук та розроб
ка нових препаратів на основі 
біологічно активних речовин 
[БАР) лікарських рослин, а саме 
горобини звичайної, може допо
могти перевести фармакотера
пію запального процесу на більш 
безпечний рівень [1,15,18]. 

Для гальмування процесу за
палення заданими багатьох до
сліджень важливими є складо
ві фармакодинаміки протиза
пальної дії: антиоксидантна, мем-
браностабілізуюча, антипролі-
феративна, аналгетична, про-
тивиразкова, ранозагоювальна, 
репаративна, білоксинтезуюча, 
детоксикаційна, кровозупинна 
Дія [4,18]. 

Аналіз джерел літератури 
показав, що хімічний склад ли
стя та плодів горобини звичай
ної багатий на БАР: фенольні 

сполуки (флавоноїди, фенол
карбонові кислоти, антоціани, 
дубильні речовини), органіч
ні кислоти, вуглеводи (цукри, 
пектинові речовини), вітаміни, 
макро- і мікроелементи та фі
тонциди [11, 16, 17, 23]. В да
ному огляді джерел літерату
ри ми проаналізували фарма
кологічні активності БАР го
робини звичайної з метою ви
значення перспектив створен
ня протизапальних ліків на її 
основі (табл.). 

Аналізуючи дані літератури, 
наведені в таблиці, слід зазна
чити, що при лікуванні запаль
них захворювань суглобів, пе
чінки та шлунково-кишкового 
тракту терапевтичний ефект мо
жуть забезпечувати фенольні 
сполуки, які входять до складу 
горобини звичайної [2,15, 22]. 
Також фенольні сполуки, які є 
в наявності в горобині звичай
ній, сприяють зниженню запа
лення та рівня радіонуклідів і 
важких металів, впливають на 
регулювання окисно-відновних 
процесів, які займають провід
не місце в патогенезі запален
ня [7-10,19,24,29]. 

Фенольні сполуки в росли
нах найчастіше представлені 
флавоноїдами, фенолкарбоно
вими кислотами, дубильними А.В.Кононенко - аспірант кафедри фармакології Національного фармацевтичного 
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Таблиця 
Біологічно активні речовини, які можуть забезпечити 

протизапальний ефект горобини звичайної 

БАР Активність Показання до застосування 

Фенольні 
сполуки (1-4) 

протизапальна ревматизм, виразкова хвороба 
шлунка та 12-палої кишки 

Фенольні 
сполуки (1-4) 

антиоксидантна 
антитоксична 
радіопротекторна 

променева хвороба, отруєння 
важкими металами 

Фенольні 
сполуки (1-4) 

гепатозахисна гепатит 

Вуглеводи (1,2) 
радіопротекторна променева хвороба 

Вуглеводи (1,2) зв'язування важких 
металів 

отруєння важкими металами 

Вітаміни (1,2) 

регулювання окисно-
відновних процесів 

порушення обміну речовин 

Вітаміни (1,2) антимікробна інфекційні захворювання Вітаміни (1,2) 

замісна авітаміноз 
Органічні 
кислоти (1-3) антимікробна 

пригнічення розвиту плісняви 
та інших мікроорганізмів; діє 
на синьогнійну паличку Фітонциди (2) 

антимікробна 
пригнічення розвиту плісняви 
та інших мікроорганізмів; діє 
на синьогнійну паличку 

Мінеральні 
речовини (1-4) 

синтез вуглеводів, 
білків, нуклеїнових 
та органічних кислот, 
вітамінів 

порушення обміну речовин 

Примітки: 1 - плоди; 2 - листя; 3 - квіти; 4 - кора. 

речовинами [15]. В горобині 
звичайній найбільш широко 
представлені флавоноїди, які 
зумовлюють різні фармаколо
гічні ефекти її сировини: про
тизапальний, противиразковий, 
антиоксидантний, радіопротек-
торний, мембраностабілізуючий, 
репаративний та антитоксич
ний [5, 7-10, 26, 28]. 

У плодах та листі горобини 
звичайної також містяться квер
цетин, ізокверцетин, рутин, сор
бінова та парасорбінова кисло
ти (6,86%), глюкозиди парасор
бінової кислоти, гіперозид; фе
нолкарбонові кислоти та їх по
хідні - близько 285 мг% (ко
фейна, хлорогенова, псевдохло-
рогенова, неохлорогенова, ізо-
хлорогенова, ферулова, кумаро
ва, гідроксикорична); ефіри п-ку-
мароїл-хінної і ферулоїлхінної 
кислот; антоціани - 795 мг% 
(3-галактозид ціанідину, 3-ара-
бінозид ціанідину, 3,5-диглю-
козид ціанідину); катехіни - до 
412 мг% (галокатехін галат, 
епігалокатехін, галова кислота, 

(-)-епікатехінгалат, (-^епігало
катехін, (-)-епігалокатехінгалат). 
Комплекс полісахаридів плодів 
горобини підвищує розчинність 
та всмоктування поліфеноль
них сполук [6, 14,17, 27]. 

Антоціани - водорозчин
ні рослинні пігменти гороби
ни звичайної, які проявляють 
антиоксидантний, протизапа
льний та кардіопротекторний 
ефекти [13, 20, 25, ЗО]. Експе
риментально доведено, що ан
тоціани плодів горобини зви
чайної гальмують процеси окис-
нення ліпідів. Комплекс анто
ціанів також знижує рівень хо
лестерину в крові і таким чи
ном підтримує нормальну про
никність та еластичність сті
нок капілярів [28, 31]. 

Органічні кислоти, які вхо
дять до складу листя та пло
дів горобини, представлені яб
лучною, бурштиновою, фума
ровою, малоновою,виноград
ною, лимонною та винною кис
лотами і створюють певний рН, 
завдяки чому пригнічується 

розвиток плісняви та інших 
мікроорганізмів, які часто су
проводжують процеси запален
ня [7-10,13]. 

Вміст аскорбінової кислоти 
в плодах горобини звичайної 
становить від 60,0 до 160 мг%, 
в листі - до 220 мг% [7-10]. Ас
корбінова кислота бере участь 
у регулюванні окисно-віднов
них процесів, впливає на хо
лестериновий обмін; підвищує 
опірність організму застудним 
захворюванням. Особливо істот
на її спільна дія з біофлавоної-
дами [20]. Синтезується аскор
бінова кислота у горобині зви
чайній в основному в листі, звід
ки надходить у плоди [14]. 

Вуглеводи є важливою гру
пою органічних речовин, які 
входять до складу горобини зви
чайної, їх вмісту горобині зви
чайній складає 14,6%. Ці ре
човини є основним джерелом 
енергії і головним опорним ма
теріалом рослинних клітин [13]. 

Мають плоди горобини зви
чайної і пектинові речовини, 
які є стабілізаторами аскорбі
нової кислоти і є доброю про
тиотрутою у відношенні ток
сичних речовин, які є часто 
причиною запалення. Відомо, 
що пектинові речовини плодів 
та листя горобини звичайної 
мають властивості пробіоти-
ків та знешкоджують токсини 
при запальних захворюваннях 
ШКТ [6, 7-10, 32]. 

Крім вітаміну С в плодах го
робини ідентифіковано також 
вітаміни К, В2, РР, Е, фолієву 
кислоту [6, 7-10, 13] та каро
тиноїди. Основними фармако
логічними властивостями ка
ротиноїдів є їх протизапальна 
і репаративна активність [28]. 
Встановлено, що сам (3-каротин 
має імуномодулюючі властиво
сті [12]. Каротиноїди, які мають 
А-провітамінну активність, під
вищують опірність організму та 
інших етіологічних чинників 
запалення до інфекцій [З, 7-10]. 

Дані наукової літератури вка
зують на виражену антимікроб
ну дію БАР, виділених із пло-
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дів горобини звичайної. Експе
риментальними дослідженями 
встановлено, що аскорбінова, 
сорбінова та парасорбінова кис¬
лоти, виділені із плодів горо¬
бини звичайної, мають здат
ність гальмувати ріст деяких 
мікроорганізмів, грибків та пліс
няви [7-10, 17]. Так, парасорбі
нова кислота затримує ріст 
Staphylococcus aureus, проявляє 
дію відносно деяких вірусів [7¬
10, 14]. Володіючи селектив
ною дією, сорбінова кислота 
має здатність одночасно при¬
гнічувати певні мікроорганіз¬
ми і не впливати на інші. Сор¬
бінова кислота активно затри¬
мує ріст мікроорганізмів, які 
дають позитивну реакцію на 
каталазу [13]. 

Фітонциди з листя горо¬
бини звичайної також викли¬
кають тривалу антимікробну 
дію на резистентну до антибіо¬
тиків синьогнійну паличку [14]. 

Плоди горобини мають енер¬
гетичну та білоксинтетичну цін¬
ність завдяки вмісту у них біл
кових речовин. Зокрема зага
льний вміст білків у свіжих пло¬
дах горобини звичайної дося¬
гає 1,4%. У плодах горобини зви
чайної ідентифіковано до 18 амі
нокислот, зокрема такі як лізин, 
гістидин, аргінін, треонін, цисте-

їн, гліцин, тирозин, а-аланін, 
аспарагінові кислота та інші [6, 
14]. Кількісний та якісний вміст 
азотовмісних сполук у плодах 
горобини звичайної коливаєть
ся протягом формування і до
зрівання плодів [7-10, 13, 28]. 
Завдяки азотовмісним сполу¬
кам горобина звичайна може 
обумовлювати противиразко-
вий ефект при запальних за¬
хворюваннях [16]. 

Плоди і листя горобини зви¬
чайної є важливим джерелом 
макро- та мікроелементів; 
у плодах містяться: Mg, Cu, Ni, 
Mn, Cr, Ва, Si, Ті, Са, Р; у листі -
K, Ca, Si, Mg, P, Na, Fe, Al, Mn, Zn, 
Sr, також у невеликій кількос¬
ті присутні Cu, Pb, Ni, Mo, Co, Cd 
[6, 7-10, 14]. Мінеральні речови
ни безпосередньо пов'язані з 
ферментними системами орга¬
нізму, які беруть участь у низ¬
ці окисно-відновних процесів 
і впливають на синтез вугле¬
водів, білків, нуклеїнових і ор¬
ганічних кислот, вітамінів, не¬
обхідних для стимулювання про¬
цесів саногенезу при запаль¬
них захворюваннях. 

Крім того, присутність мік¬
роелементів сприяє накопичен¬
ню антоціанів та полісахари¬
дів у плодах горобини звичай¬
ної [14, 28]. 

Як видно з аналізу вище-
наведених джерел літератури, 
протизапальна, противиразко-
ва, ранозагоювальна та анти¬
оксидантна активність плодів 
горобини визначається її хі¬
мічним складом. 

ВИСНОВКИ 
Зроблений аналіз джерел лі¬

тератури свідчить про те, що 
перспективною лікарською рос¬
линною сировиною з протиза¬
пальною дією може бути горо¬
бина звичайна, зокрема її пло¬
ди та листя, так як саме їх БАР 
впливають на етіологічні фак¬
тори запалення: інфекційне, ток¬
сикологічне, радіаційне пошко¬
дження (сорбінова, парасорбі¬
нова, аскорбінова кислоти, ві¬
тамін А, органічні кислоти, вуг
леводи); на патогенез запален¬
ня (процеси ексудації, альтера¬
ції, проліферації) - флавоноїди, 
фенолкарбонові кислоти, анто¬
ціани, білкові речовини, макро-
та мікроелементи; на клінічні 
прояви запалення (набряк, t°, 
біль) - флавоноїди, фенолкар¬
бонові кислоти, вітаміни А та 
С, антоціани, білкові речовини, 
макро- та мікроелементи тощо. 
Даний аналіз послужив підґрун¬
тям для створення протизапа¬
льного препарату з листя го¬
робини звичайної. 
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