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Приведены результаты экспериментального изучения диуретической активности и острой 
токсичности сухого гидрофильного экстракта Iris Pseudocarus. Анализ экспериментальных 
данных показал, что исследуемый сухой гидрофильный экстракт листьев ириса болотного про-
являет выраженную диуретическую активность, которая превышает активность раститель-
ного препарата сравнения ортосифона, но уступает по активности синтетическому препарату 
сравнения фуросемиду. Проведенные токсикологические исследования сухого гидрофильного экс-
тракта листьев ириса болотного на двух видах животных позволили установить отсутствие 
токсикологического влияния на организм животных и отнести их  к классу практически неток-
сичных веществ. Субстанция сухого гидрофильного экстракта Iris Pseudocarus является перспек-
тивной для дальнейшего изучения с целью создания на его основе новых лекарственных средств.

ВСТУПЛЕНИЕ
Анализ литературы позволил установить, 

что лекарственные препараты растительно-
го происхождения оказывают разностороннее 
действие [3, 7, 10]. Расширение ассортимента 
и поиск наиболее эффективных лекарственных 
препаратов из растительного сырья – одно из 
основных направлений развития современной 
фармации [3, 5, 8]. В народной медицине ши-
роко используются различные виды касатика 
(Iris). В Индии корневище употребляют как вя-
жущее, слабительное и мочегонное средство. 
В европейских странах – как потогонное, от-
харкивающее и слабительное. В России отвар 
из корневищ принимают при лечении бронхи-
та. Размолотое сухое корневище используют 
при изготовлении различных лекарств [3, 7, 12]. 
Петербургскими фармакологами создан и апро-
бирован уникальный препарат лечебно-про-
филактического действия «Витонк», основу ко-
торого составляет экстракт надземной части ка-
сатика молочно-белого (Iris lactea Pall). Это рас-
тение содержит соединения, которые активи-
зируют кроветворение, обладают противовос-
палительными, антигипоксическими и имму-
ностимулирующими свойствами, повышают 
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устойчивость организма к инфекциям [10]. 
В Украине ирис не используется в официнальной 
медицинской практике. Отдельные виды этого 
растения используются в сборе по прописи Здрен-
ко. Результаты исследований проведенных нами 
ранее свидетельствуют о наличии фармакологи-
ческой активности экстрактов Iris Pseudocarus, 
в частности установлен анаболический и адапто-
генный эффекты [15] .

Поэтому целью работы стало дальнейшее из-
учение фармакологической активности экстрак-
тов Iris Pseudocarus, а именно: определение ди-
уретической активности и острой токсичности  
экстрактов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для решения поставленных задач в качестве 

объекта исследования были взяты сухие гидро-
фильные экстракты Iris Pseudocarus. 

Уникальный фитохимический состав су-
хих гидрофильных экстрактов Iris Pseudocarus 
включает в себя 19 соединений полифенольной 
природы, что обеспечивает разнообразие тера-
певтических эффектов [3, 5,] . 

Диуретическая активность сухого гидро-
фильного экстракта листьев ириса болотно-
го  была изучена на крысах обоего пола массой 
180-250 г по методу Берхина Е.Б [1, 2]. Для из-
учения исследуемых экстрактов на функцию по-
чек в каждой серии было использовано по 6 крыс. 
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Животных содержали на пищевом рационе ви-
вария [4]. Экстракты вводили внутрижелудочно 
в виде водных растворов в дозах 25, 40, 150 мг/кг 
массы животного. Препаратами сравнения были 
взяты синтетический диуретик фуросемид 
в дозе 10 мг/кг и препарат растительного проис-
хождения ортосифон в дозе 40 мг/кг. Водная на-
грузка составила 3% от массы животного. После 
введения веществ животных помещали в «об-
менные клетки» и через 4 часа регистрировали 
диурез. Действие исследуемых соединений на 
диурез оценивали в сравнении с показателями 
животных контрольной группы. Активность ди-
уреза рассчитывали по формуле: 

= 100 × 100, где

А – активность диуреза в опыте с исследуе-
мым веществом, %;

Д
о
 – диурез в опыте с исследуемым веще-

ством, мл;
Д

к
 – диурез в контрольном опыте, мл.

Результаты эксперимента представлены в та-
блице 1.

Таблица 1
ВЛИЯНИЕ СУХИХ ГИДРОФИЛЬНЫХ 

ЭКСТРАКТОВ ИРИСА БОЛОТНОГО 
НА ВЫДЕЛИТЕЛЬНУЮ ФУНКЦИЮ 

ПОЧЕК (M±M, N=36)

Условия опыта
Доза, 
мг/кг

Количество 
мочи

Диуре-
тическая 

актив-
ность,%

Контроль 2,6±0,2 100

Сухой гидрофиль-
ный экстракт 
листьев ириса

25 4,2±0,3*/** 161,5

40 4,3±0,2*/** 165

150 4,15±0,2* 159,6

Фуросемид 10 5,13±0,5*/** 197,3

Ортосифон 40 3,9±0,3* 150

Примечание: * – Р < 0,05 по отношению к кон-
тролю; ** – Р < 0,05 по отношению к ортосифону
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Рис. Результаты проведенного эксперимента

Одним из важнейших этапов доклиническо-
го изучения лекарственных средств – это  иссле-
дования токсикологических свойств. Перспек-
тивные фармацевтические препараты должны 
иметь не только выраженный фармакологиче-
ский эффект, но и быть безопасным для здоровья 
человека [14].

Количественным показателем острой токсич-
ности исследуемой субстанции является опреде-
ление ЛД50 предназначенного для перорального 
введения [11, 14].

Острую токсичность сухих гидрофильных 
экстрактов ириса болотного изучали по методу 
Т.В.Пастушенко [11] при внутрижелудочном вве-
дении на двух видах животных: половозрелых 
крысах массой 180-230 г и мышах обоего поло 
массой 19,0-21,0 г. в течение 14 дней. Исполь-
зование животных разных видов дает возмож-
ность определить видовую чувствительность 
к исследуемой субстанции и экстраполировать 
полученные данные на человека. Выбор доз про-
водили согласно Методических рекомендаций 
ФК при внутрижелудочном введении в диапа-
зоне 500-2500 мг/кг мышам и 5000-1000 мг/кг 
крысам [14].  

Результаты экспериментов представлены 
в таблицах 2 и 3.

Таблица 2

ИССЛЕДОВАНИЕ ОСТРОЙ ТОКСИЧНОСТИ 
СУХОГО ГИДРОФИЛЬНОГО ЭКСТРАКТА 

ЛИСТЬЕВ ИРИСА БОЛОТНОГО НА МЫШАХ 
ПРИ ВНУТРИЖЕЛУДОЧНОМ ВВЕДЕНИИ

Доза, 
мг/кг

Смертность животных/количество 
животных

500 0/4

1000 0/4

1500 0/4

2000 0/4

2500 0/4

Таблица 3

ИССЛЕДОВАНИЕ ОСТРОЙ ТОКСИЧНОСТИ 
СУХОГО ГИДРОФИЛЬНОГО ЭКСТРАКТА 

ЛИСТЬЕВ ИРИСА БОЛОТНОГО  НА КРЫСАХ 
ПРИ ВНУТРИЖЕЛУДОЧНОМ ВВЕДЕНИИ

Доза, мг/кг
Смертность животных/количество 

животных

5000 0/4

6000 0/4

9500 0/4

10500 0/4

15000 0/4

Анализируя полученные данные табл. 1 вид-
но, что исследуемый сухой гидрофильный экс-
тракт листьев ириса болотного в дозах 25 мг/кг, 
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40 мг/кг, 150 мг/кг проявляет выраженную ди-
уретическую активность – 61,5, 59,6, 59,6%, со-
ответственно. Активность экстракта ириса пре-
вышает активность растительного препарата 
сравнения ортосифона на 10-15,5%, но уступает 
по активности синтетическому препарату срав-
нения фуросемиду.  

Таким образом, мочегонное действие сухого 
гидрофильного экстракта листьев ириса болот-
ного, возможно, обусловлено наличием в нем 
флавоноидов разных групп (в данном случае, 
большое количество гидроксикоричных кислот). 
По степени этого действия флавоноиды  уступа-
ют синтетическим салуретикам, но оно  выра-
жено, не дает свойственных последним осложне-
ний, не изменяет кислотно-основной баланс, не 
приводит к дефициту калия и сопровождается 
увеличенным выведением не только воды, но и 
азотистых шлаков [6, 9, 13,]. 

Токсичность: Китайские ученые Han YL, 
Huang SZ, Gu JG, Qiu S и Chen JM занимались 
изучением токсичности Ириса L. и содержания 
в нем свинца (Pb). Было выяснено, что в стенках 
клеток, расположенных в верхней части корня 
ириса содержится 10 mmol l(-1) Pb (свинца). При 
изучении фармакокинетических особенностей 
этих соединений было установлено, что они 
практически нетоксичны.

Как видно из таблицы 2 ни одна из исследуе-
мых доз не вызвала гибели животных на протя-
жении всего эксперимента. Для подтверждения 
этих результатов были проведены исследования 
на нелинейных крысах при внутрижелудочном 
одноразовом введении.

Как видно из таблицы 3 полученные данные 
свидетельствуют о том, что однократное введе-
ние исследуемых экстрактов внутрижелудочно 
крысам не вызывало гибели животных.

Результаты исследований свидетельству-
ют об отсутствии токсического влияния сухих 
гидрофильных экстрактов ириса болотного на 
состояние животных. Все животные – мыши и 
крысы на протяжении двух недель были актив-
ными, вегетативные показатели организма были 
в норме, гибели животных ни в одной группе не 
наблюдалось.

Таким образом, проведенные токсиколо-
гические исследования сухих гидрофильных 
экстрактов ириса болотного на двух видах жи-
вотных позволили установить отсутствие токси-
кологического влияния на организм животных. 
Согласно классификации К.К.Сидорова исследу-
емые экстракты ириса относятся к классу прак-
тически нетоксичных веществ.

Экстракт ириса могут быть рекомендованы 
для создания лекарственных препаратов и БАД, 

обладающих разнонаправленной фармакологи-
ческой активностью, в данном случае – диурети-
ческой. Расширенное фармакологическое изуче-
ние экстрактов ириса является перспективным 
направлением, позволяющим разрабатывать но-
вые  препараты на их основе.
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ФАРМАКОЛОГІЧНЕ ВИВЧЕННЯ  IRIS PSEUDOCARUS

У роботі наведені результати експериментального вивчення діуретичної активності та 
гострої токсичності сухого гідрофільного екстракту IRIS PSEUDOCARUS. Аналіз експе-
риментальних даних показав, що досліджуваний сухий гідрофільний екстракт листя 
ірису болотного проявляє виражену діуретичну активність, яка перевищує активність 
рослинного препарату порівняння ортосифона, але поступається за активністю син-
тетичному препарату порівняння фуросеміду. Проведені токсикологічні дослідження 
сухого гідрофільного екстракту листя ірису болотного на двох видах тварин дозволи-
ли встановити відсутність токсикологічного впливу на організм тварин і віднести їх 
до класу практично нетоксичних речовин. Субстанція сухого гідрофільного екстракту 
Iris Pseudocarus є перспективною для подальшого вивчення з метою створення на його 
основі нових лікарських засобів.
Ключові слова: сухий гідрофільний екстракт листя ірису; діуретична актив-ність; го-
стра токсичність
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N.A. Khokhlova, N.V. Derkach, O.A. Zatylnikova, V.N. Kovalev, V.A. Volkovoy
PHARMACOLOGICAL STUDY OF  IRIS PSEUDOCARUS

The results of experimental study of diuretic activity and acute toxicity of dry hydrophilic 
extract Iris Pseudocarus in work presents. Analysis of experimental data showed that the 
investigated dry hydrophilic leaf extract iris marsh showed pronounced diuretic activity 
that exceeds the activity of the herbal drug comparison ortosifon, but inferior to the activity 
of a synthetic drug comparison furosemide. Toxicological studies of dry hydrophilic leaf 
extract iris marsh on two species of animals have established the lack of toxicological effects 
on the body of animals and take them to the class of virtually non-toxic substances. Essence 
of dry hydrophilic extract IRIS PSEUDOCARUS is promising for further study in order to 
create on its basis of new drugs.
Key words: dry hydrophilic leaf extract of iris; diuretic activity; acute toxicity
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