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Пандемия, которая так быстро охватила весь мир, оказала значительное влияние на 

жизнь людей. В аптеках повысился спрос на антистрессовые и адаптогенные препараты. 

Последние действительно не стоит списывать со счетов, так как стресс снижает иммунитет, а 

значит, делает его восприимчивым к заболеваниям. Когда защитные силы организма 

ослаблены, достаточно небольшого «толчка», чтобы маятник качнулся в бок болезни.  

Адаптогены – это естественные энергетики, препараты растительного и животного 

происхождения, которые обладают стимулирующим и тонизирующим действием. Их 

терапевтический эффект особенно заметен на фоне стресса (вместо того, чтобы потерять 

силы в самом эпицентре стресса, человек остается спокойным и уравновешенным 

максимально долго) и усталости, а сам механизм действия адаптогенных препаратов 

связанный с их активным влиянием на обменные процессы, которые происходят в 

организме. 

Это проявляется в снижении утомляемости, ускорении процессов восстановления, 

повышении физической выносливости, улучшении настроения и общего состояния. В 

отличие от синтетических психостимуляторов, адаптогены практически нетоксичны, 

обладают большим спектром терапевтического действия не вызывают привыкания при 

длительном применении, оказывают меньшее количество побочных эффектов (при 

правильно подобранной дозировке).  

В настоящее время на фармацевтическом рынке Украины отечественные препараты 

адаптогенного действия представлены в виде жидких лекарственных форм (настоек, жидких 

экстрактов, эликсиров, капель) и твердых лекарственных форм ( таблетки, капсулы и драже).  

Известно, что при получении экстракционных препаратов в качестве экстрагента 

используется спирт этиловый, который не является фармакологически индифферентным 

веществом. Его присутствие придает настойке ряд недостатков и ограничений: нельзя 

использовать в детском возрасте, беременным женщинам и кормящим, водителям и лицам, 

работа которых требует особого внимания и реакции, лицам, которые лечатся от 

алкогольной зависимости.  

Учитывая вышеуказанные недостатки этанола, присутствующего в настойках, а также 

спрос на адаптогенные препараты, актуальной задачей фармацевтической науки является 

создание такой лекарственной формы, как ородисперсные таблетки (ОДТ). Их могут 

применять не только люди, которые испытывают сложности при глотании, но и люди, 

ведущие активный образ жизни, например, находящиеся в дороге и не имеющие 

непосредственного доступа к воде. Они удобны для людей пожилого возраста и пациентов, 

прикованных к постели, в связи с тем, что люди пожилого возраста сталкиваются с 

трудностями при пероральном приеме препаратов из-за тремора рук и дисфагии. 

Фармакологические исследования показали, что биологическая доступность медицинских 

препаратов в форме ородисперсных таблеток усиливается благодаря всасыванию лекарства в 

ротовой полости и всасыванию слюны, содержащей препарат, до попадания в желудок.  

Таким образом, ородисперсные таблетки сочетают в себе преимущества, как таблеток, 

так и суспензий или растворов благодаря улучшенной биологической усвояемости.  

Поэтому, разработка ОДТ отечественного производства с сухими экстрактами родиолы 

розовой и базилика тонкоцветного, которые являются, высокоэффективными адаптогенами 

является актуальной проблемой медицины и фармации. 
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