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АНОТАЦІЯ 

Поява у 2020 році коронавірусу змусила людство переглянути відношення 

до навколишнього світу та змінити своє ставлення до природних джерел 

здоров’я, зокрема, до натуральних рослинних сполук. Люди почали звертатися 

до використання аромотерапії у домашніх умовах, застосовувати рослинну 

сировину, яка володіє безліччю корисних властивостей для організму. Значного 

споживчого попиту в Україні в останні роки набувають аромокомпозиції на 

основі натуральних ефірних олій, які використовують для ароматизації 

приміщень. З метою створення рецептури аромокомпозиції на основі лаванди та 

натуральних ефірних олій було розроблено та досліджено бленди ефірних 

сумішей рослинного походження для використання у аромадіффузорах у 

домашніх або побутових умовах. 
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Вступ. У житті людини запахи мають дуже велике значення. Вони значно 

впливають на емоційну сферу людини [1; 2]. Сучасні дослідження пов’язують 

вплив запаху за двома наступними механізмами – асоціативний і рефлекторний 

[3; 4; 5]. Вважають, що ці два механізми (асоціативний і рефлекторний) 

працюють завжди разом, тобто запах рефлекторно впливає на органи нюху 

людини (фізіологія) і викликає певні асоціативні емоції (психоемоційна). У 

сучасний час в Україні набирають все більшої популярності засоби для 

домашньої аромотерапії, які застосовуються у формі  аромолампи, декор-

коптильні, аромопляшки, аромодіффузора, саше тощо. В якості ароматичних 

речовин використовують ефірні масла чисті, бленди ефірних масел на базовій 

олій або на спирті, парфуми, пахучі води, аромачипси (ефірна олія з парафіном). 

Оскільки технології застосування ароматерапії у домашніх умовах найчастіше 

відносяться до інгаляційного методу (вплив крізь органи нюху), до вибору 

складу аромокомпозиції слід приділяти особливу увагу. 

Мета. Створити та дослідити бленди натуральних ефірних сумішей для 

розробки складу аромокомпозиції для використання у аромадіффузорах у 

домашніх та/або побутових умовах. 
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Методи і матеріали. В якості об’єктів дослідження було обрано наступні 

ефірні олії : лимон, лайм, апельсин, мандарин, бергамот, грейпфрут, лаванда, 

жасмин, троянда, неролі, герань, ладан, пальмароза, пачулі, іланг-іланг, м’ята, 

шавлія, меліса, чайне дерево, евкаліпт, сосна; бази-носії – олія мигдалю, олія 

персикова, спирт етиловий, вода очищена. 

В якості методів дослідження для суміші ефірних олій використовувались 

наступні – органолептична оцінка ( зовнішній вигляд, колір, стійкість запаху), 

оцінка колоїдної стабільності (для аромакомпозицій на основі олій) [ 1; 6]. З 

метою отримання аромосуміші ефірних олій використовували методики 

математичне моделювання, контент-аналізу для вибору оптимального 

сполучення олій за результатами їх одорологічної характеристики, особливостей 

хімічного складу, фізіологічного впливу (синергія) тощо.  

Результати досліджень. З метою розробки оптимального складу 

аромокомпозицій з натуральних ефірних олій отримували вищезазначеними 

методами модельні суміші натуральних ефірних олій на основі лейтмотиву олії 

лаванди. Здійснювали їх дослідження за характером аромату, компліментарними 

та синергетичними властивостями, хімічним складом, одорологічними 

характеристиками, стійкістю запаху тощо. 

За математичним моделюванням та правилом піраміди отримували 1780 

варіацій із вмістом олії лаванди як серцевої ноти. Актуальність лаванди як 

лейтмотиву композиції обумовлена багатовіковим досвідом її використання, 

різноманітними корисними особливостями для організму людини, унікальними 

компліментарними властивостями у складі аромосумішей [ 7; 8 ].Складали 

таблицю компліментарних властивостей досліджуваних олій, приділяючи увагу 

синергетичним зв’язкам олій. Відповідно до складеної таблиці та враховуючи 

основні хімічні компоненти ефірних олій [9; 10], складали бленди ефірних олій. 

Визначали характер запаху отриманого бленду ефірних олій та фіксували запах 

отриманих 437 синергетичних варіацій. Обирали з їх числа 10 композицій, які 

відповідають певним видам і напрямам ароматів, які можуть задовольнити різні 

смаки. Згідно отриманих результатів досліджень, критеріями вибору явились 

такі напрямки запаху, як квітковий, фужерний, деревинний, східний тощо. Саме 

ці аромати є найбільш востребуваними на сучасному споживчому ринку 

парфумерної продукції [ 11; 12; 13].  Результати оцінки аромату отриманих 

моделей наведено в таблиці 1.  
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Таблиця 1.  

Характеристика модельних зразків аромокомпозиці  

за результатами сприйняття запаху. 

 

Наступна частина експерименту – отримання аромокомпозицій з обраними 

ефірними оліями на основі базових олій. При приготуванні аромокомпозицій 

№ 

зраз

ка 

Ефірна олія Опис отриманого аромату 

1 Мандарин, шавлія, Лаванда, 

Герань, Ладан 

Приємний запах, дуже свіжий з відтінком 

квіток, шлейфом йде низький дерев’яний 

травино-квітковий відтінок  

2 М’ята ,Евкаліпт, Лаванда, 

Герань, Кедр 

Чистий, легкий, з шлейфом хвої, на останок 

приємна нота свіжої трави. Нагадує цукерки. 

Дуже яскраво свіжий 

3 Бергамот, Грейпфрут, 

Лаванда, Жасмин, Меліса 

Нагадує фреш з листя, запах свіжості як після 

дощу. Шлейф ніжний, майже чуттєво ніжний 

4 Грейпфрут, Шавлія, Лаванда, 

Герань,Троянда 

Квітковий аромат, троянда йде як 

компліментарний аромат з тонкою ноткою 

кислички 

5 Лайм, Лимон, Лаванда, Іланг-

іланг 

Збуджуючий, тонізуючий, яскравий, свіжий, 

граючий, зі шлейфом квітки ніжно-свіжої 

6 Лимон, Шавлія,Лаванда, 

Герань, Пачулі 

Солодко - п´янкий аромат з ноткою свіжості, 

наче сонце грає на ароматній квітці. Шлейф 

важко-солодкий трохи земляністий 

7 Мандарин, Лаванда, Герань, 

Жасмин 

М’яко квітковий, солодкий, насичений аромат 

квіткового букету з невеликою гіркотою. 

Шлейф приємно ніжний, трохи східний. 

8 Грейпфрут, Пальмароза, 

Лаванда, Герань, Неролі 

Важко збуджуючий, сильний, нав’язливий, 

нагадує скарбничку східних ароматів. 

Відчувається напружена і яскрава тягучість 

переливів аромату квіткового саду. 

9 Чайне дерево, Евкаліпт, 

Лаванда, Герань, Кедр 

Нагадує лікарські трави з легким солодко-

травяним відтінком. Виразний, але не 

набридливий. Тонізуючий і захоплюючий. 

10 Апельсин, Шавлія, Лаванда, 

Герань, Жасмин 

Яскравий, чарівно ніжний, нагадує мрії та 

легкість квіток після ночі. У шлейфі 

відчувається нотка солодкого, але зі смаком 

зеленого листя. Аромат ніби переливається від 

квітки до стебла і назворот. 
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користувалися класичними правилами їх отримання, керуючись принципами 

летючості та компліментарності [ 14; 15].  

Поєднуємо ефірні олії відповідно до летючості у співвідношенні 3:2:1, 

тобто 3 краплини високої летючості, 2 краплини середньої летучості та 1 

краплину нижньої летючості. Отриману суміш ділимо на три рівні частини: 1-шу 

залишаємо у щільно запакованій пляшці зі скла у темному місці на 2 тижні 

(періодично струшуючи); в 2-гу додаємо 10 частин мигдалевої олії, змішуємо 

скляною паличкою, залишаємо у щільно закупореній пляшці на 6 днів; 3-тю 

робимо аналогічно 2-гій, але замість мигдалевої олії додаємо персикову та 4-ту 

додаємо 92 % етилового спирту 70%, змішуємо скляною паличкою, щільно 

закриваємо кришкою, залишаємо на 2 тижні у темному сухому місці. Постійно 

струшуємо на протязі 2 тижнів. Завдяки тому, що всі аромокомпозиції містять 

натуральні ефірні олії, при дозріванні деякі зразки утворюють осад (зразок № 1, 

2, 9) і певне замутнення (№ 1, 4, 6), тому при технологічному отриманні плануємо 

проводити операцію фільтрування. 

Отримані аромакомпозиції на основі мигдалю, персику та спирто-водної 

суміші порівнюємо між собою, використовуючи у якості контрольного зразку 1 

частину чистої суміші ефірних олій. Результати експерименту по отриманню 

аромакомпозицій на основі опису аромату вносимо до Таблиці 2.  

Таблиця 2.  

Результати аромологічної характеристики  

модельних аромокомпозицій на основі базових олій 

№ 

модельного 

зразка 

Контрольний 

зразок 

Ефірна олія+ 

мигдаль 

Ефірна олія+ 

персикова 
Ефірна олія+спирт 

1 Запах 

відповідає 

початковому 

Запах більш 

багатий 

Трохи чутний 

персиковий 

Приємний, але 

більш різкий 

2 
Став більш 

багатий 

Не змінився 

від 

початкового 

Приємний, 

більш тонкий 

аромат 

Більш приємний 

запах 

3 Запах 

відповідає 

початковому 

Запах став 

більш багатим 

Запах став більш 

ніжним 

Запах відповідає 

початковому 

4 Запах 

відповідає 

початковому 

Запах 

насичений 

Запах насичено 

важкий 

Запах відповідає 

початковому 

5 
Став більш 

багатим 

Запах 

відповідає 

контролю 

Запах відповідає 

контролю 

Запах відповідає 

контролю 
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6 
Став більш 

багатим 

Запах 

гармонійний і 

насичений 

Запах дуже 

ніжний і 

таємничий 

Запах приємний та 

вишуканий 

7 

Став більш 

багатим 

Став 

багатогранним 

Грає певними 

кольорами, але 

не схожий на 

оригінал 

Приємний та 

надзвичайний 

запах, схожий з 

оригіналом 

8 Запах 

відповідає 

початковому 

Запах 

відповідає 

контрольному 

Запах відповідає 

контрольному 

Запах схожий з 

оригіналом 

9 

Став більш 

багатим 

Став більш 

приємний з 

тонким 

шлейфом 

Став більш 

приємний та 

більш чуттєвий 

Запах нечутний 

10 Запах 

відповідає 

початковому 

Запах став 

іншим, 

загадковим 

Запах приємний 

та граючий 

Різкий, але дуже 

легкий та 

зволікаючи 

 

За результатами експерименту слід зазначити, що аромакомпозиції на 

основі олійної основі більш стійкі і швидше дозрівають до ідеально пахучого 

стану. За органолептичними характеристиками аромакомпозиція на основі олій 

- це непрозора олійна рідина, при переливі бруднить одяг і поверхні. 

Аромакомпозиція на основі спирту – це прозора рідина, добре летка. Найбільше 

і довше аромокомпозиція розкривається на основі олій. Аромокомпозиція на 

основі спирту також добре розкривається, але утримує запах недовго, завдяки 

спирту не потребує консервантів.  

Висновки. За результатами експерименту по вибору оптимальної 

композиції натуральних ефірних олій запропоновано використовувати склад 

аромакомпозиції на основі лаванди та сіміші ефірних олій квіткового 

походження. Аромокомпозиція на основі спирто-водної суміші рекомендована 

для використання у формі дифузорів електричних. Аромакомпозиції на основі 

базових рослинних олій запропоновано використовувати для дифузорів, які 

передбачають застосування паличок для випаровування. 
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АННОТАЦИЯ. 

Появление в 2020 году коронавируса заставило человечество пересмотреть 

отношение к окружающему миру и изменить свое отношение к природным 

источникам здоровья, в частности, к натуральным растительным продуктам. 

Люди стали обращаться к использованию ароматерапии в домашних условиях, 

применять растительное сырье, обладающее множеством полезных свойств для 

организма. Значительное увеличение потребительского спроса в Украине в 
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последние годы наблюдается в отношении применения аромокомпозиций на 

основе натуральных эфирных масел для ароматизации помещений. С целью 

создания рецептуры аромокомпозиции на основе лаванды и натуральных 

эфирных масел были разработаны и исследованы бленды эфирных смесей 

растительного происхождения для использования в аромадиффузорах в 

домашних и бытовых условиях. 

     Ключевые слова: аромология; эфирные масла; аромокомпозиции; 

аромодиффузоры. 

 

 

ANNOTATION. 

The emergence of coronavirus in 2020 forced humanity to reconsider its attitude 

towards the world around it and change its attitude towards natural sources of health, 

in particular, in natural plant compounds. People began to turn to the use of 

aromatherapy at home, use plant materials, and have many beneficial properties for the 

body. In recent years, aroma compositions based on natural essential oils for 

aromatization of premises have acquired a significant consumer demand in Ukraine. In 

order to create a formulation of an aroma composition based on natural essential oils, 

blends of plant-based essential mixtures were developed and studied for use in aroma 

diffusers at home or at home. 
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