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Вступ. Фенольні сполуки - один з найбільш поширених і численних кла-

сів біологічно активних речовин, що містять ароматичні кільця з вільною або 

зв'язаною гідроксильною групою. Фенольні сполуки виявляють протизапальну, 

антигістамінну, антиоксидантну, протинабрякову і протиракову дію, стабілізу-

ють клітинні мембрани, гальмують процеси старіння, позитивно впливають на 

функцію серцево-судинної системи [1,2]. 

Якісний склад та кількісний вміст фенольних сполук плодів малини зви-

чайної досить добре вивчений, тим часом інформація про вміст фенольних спо-

лук в листі представлена в незначній мірі [4]. 

Мета дослідження. Метою даного дослідження стало визначення кількі-

сного вмісту суми фенольних сполук в листі малині звичайної. 

Методи дослідження. Для визначення кількісного вмісту фенольних спо-

лук був синтезований реактив Фоліна-Чокалтеу (ФЧ) згідно методики [3,5]: 100 

г Na2WO4·2Н2О и 25 г Na2MoO4·2Н2О розчиняли в 700 мл води, додавали 50 мл 

85 %-вої Н3РО4 і 100 мл HCl, кип’ятили зі зворотнім холодильником протягом 

10 годин. Після цього в розчин вносили 150 г Li2SO4 і 3-4 краплі Br2; кип’ятили 

для видалення надлишку брому впродовж 15 хвилин. Суміш охолоджували та 

доводили її об’єм до 1 л.  

Для кількісного визначення суми фенольних сполук 2,0 г (точна наважка) 

подрібненої сировини поміщали в колбу зі шліфом на 100 мл, заливали 40 мл 

60% етилового спирту і витримували 1 годину на киплячій водяній бані. Після 

охолодження розчин кількісно переносили в мірну колбу  на 50,0 мл, доводили 

об’єм до мітки (розчин А). В мірну колбу ємністю 50,0 мл вносили 1,0 мл роз-

чину А, доводили до мітки 60% етиловим спиртом. Потім відбирали аліквоту 

1,0 мл приготованого розчину та вносили в мірну колбу на 50,0 мл і доводили 

об’єм 60% етиловим спиртом (розчин Б). В колбі на 25,0 мл змішували 1,0 мл 

розчину Б, 1,0 мл реактиву ФЧ, 10,0 мл води та доводили 29 % розчином 

Na2CO3 об'єм до мітки. Через 30 хвилин вимірювали оптичну густину  при 760 

нм, як компенсаційний розчин використовували воду.  Кількісне визначення 

фенольних сполук проводили із застосуванням стандартного зразка (галлова 

кислота), інтервал концентрації 1,0 – 5,0 ˖10-3 мг/мл.  Вміст фенольних сполук 

(Х, мг/г) в перерахунку на галлову кислоту в абсолютно сухій сировині розра-

ховували за формулою: 

𝑋 =
𝐶𝑥 ∙ 50,0 ∙ 50,0 ∙ 25,0 ∙ 100

𝑚н ∙ 1,0 ∙ 1,0 ∙ (100 −𝑊)
 

де Сx – концентрація галлової кислоти за градуювальним графіком, С˖10-

3; mн - маса наважки сировини, г; W – відсоток вологості. 

Отримані результати. Кількісний вміст суми фенольних сполук в листі 

малині становив 107,63±3,86 мг\г. 
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Висновки. Отримані дані вказують на перспективність подальшого дос-

лідження листя малини і розробку на його основі нових лікарських препаратів 

та харчових добавок. 
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