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Вступ. Абрикос звичайний (Armeniaca vulgaris Lam.) відноситься до 

родини Розоцвіті (Rosaceae), підродини сливові (Prunoideae). У дикому вигляді 

абрикос звичайний зберігся лише в Гімалаях, на Тянь-Шані і в західній частині 

Північного Кавказу. Культивується в багатьох країнах з теплим кліматом. Ще з 

давніх часів абрикос застосовували як цілющу рослину.  

Як джерело біологічно активних речовин (БАР) використовували майже 

всі частини рослини, а саме плоди, листя, камедь, насіння, кору та ін. [1,2,4]. 

Матеріали та методи. Об'єктами дослідження були плоди та листя 

абрикоса звичайного. Дослідження БАР у сировині проводили за допомогою 

паперової, тонкошарової хроматографії, якісних реакцій та інших фітохімічних 

методів. 

Результати та їх обговорення. Результати досліджень показали, що у 

плодах та листях абрикоса міститься багато цукрів, похідних коричної кислоти 

(кофейна, п-кумарова, хлорогенова, неохлорогенова), флавоноїдів (рутин, 

кемпферол, кверцетин). Також рослина містить багато вітамінів та мінеральних 

речовин [2,3,5]. 

Через вміст різноманітних БАР сировина абрикоса звичайного є 

перспективним джерелом для отримання нових лікарських препаратів та 

дієтичних добавок [4,5]. 
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