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Вступ. Біологічно активні речовини рослинного походження широко 

використовуються у фармації та медицині. Серед них привертають увагу 

гідроксикоричні кислоти, завдяки широкому спектру фармакологічної 

активності [4].  

Низкою фармакологічних досліджень встановлено антиоксидантну, 

протизапальну, антибактеріальну, противірусну, жовчогінну активність 

гідроксикоричних кислот [2, 3]. 

Волошка синя – популярна однорічна декоративна рослина родини 

Айстрові. У медицині настій з квіток волошки синьої використовується як 

сечогінний та протизапальний засіб [1]. Для визначення перспектив 

використання трави волошки синьої у медицині необхідно проведення її 

комплексного фармакогностичного вивчення. 

Метою роботи було визначення кількісного вмісту гідроксикоричних 

кислот у траві волошки синьої. 

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження була трава волошки синьої, 

заготовлена у 2019-2020 рр. 

Вміст гідроксикоричних кислот у водній витяжці трави визначали 

спектрофотометричним методом [2]. 

Результати та їх обговорення. У результаті проведеного дослідження 

встановлено, що кількісний вміст гідроксикоричних кислот у перерахунку на 

хлорогенову кислоту та абсолютно суху сировину у траві волошки синьої склав 

2,13 ± 0,07 %. 

Одержані результати свідчать про достатньо високий вміст 

гідроксикоричних кислот у волошки синьої траві та можуть бути використані 

при розробці методів контролю якості на сировину. 
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