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Основним завдання сучасної системи охорони здоров’я є профілактика захворюваності, 

рання діагностика та лікування на початкових етапах виявлення хвороби. Стрімка тенденція 

росту неінфекційних захворювань сьогодні являється однією з основних причин скорочення 

тривалості років здорового життя, а також смертності працездатного населення. Пріоритетний 

перелік цілей Глобального плану дій щодо профілактики неінфекційних захворювань (НІЗ), 

який був запропонований ВООЗ, базується саме на факторах профілактики та показниках мо-

ніторингу результатів. 

Метою роботи став аналіз динаміки основних факторів НІЗ в дослідженнях індексу здо-

ров’я населення України за 2016-2019 роки та їх вплив на формування пакетів програми фі-

нансових гарантій медичного обслуговування. У дослідженні були використані матеріали 

ВООЗ, результати загальнонаціонального дослідження щодо індексу здоров’я населення Ук-

раїни з 2016-2019 роки та пакети програм фінансових гарантій на 2020-2021 роки. 

Здоровий спосіб життя, фізична активність, зменшення споживання алкоголю й тю-

тюну це основні показники, які характеризують фактори профілактики НІЗ. В період 2016-

2019 років в Україні було проведене загальнонаціональне дослідження показника індекс здо-

ров’я населення. За результатами досліджень кожен другий дорослий українець має зайву вагу 

(53,7%). Відповідно до класифікації ВООЗ в Україні показник середнього рівня маси тіла вка-

зує на категорію надлишкової ваги. Даний показник не змінюється на протязі останніх 4 років. 

Самооцінка стану здоров’я за період 2016-2019 роки змінилася не суттєво, а саме за встанов-

леною шкалою: показник дуже погано -2%; погано - зменшився на 2%; посереднє - зменшився 

на 3%; добре - збільшився на 1,2; дуже добре - зріс на 3,8%. Таким чином, загалом статистика 

самооцінки власного здоров’я населення України за період дослідження не показала істотних 

змін. Що стосується шкідливих звичок, то кількість людей які не курять становила 52% у 2016 

р.,  56% у 2017 р..  28% у 2018 р. опитаних респондентів курять щодня або раз у два дні. За 

результатами аналізу на 2018 рік частота курців коливається, та не має суттєвих змін між опи-

туваннями. Вживання алкоголю за даними 2018 року становить 30,2% дорослих осіб з часто-

тою вживання хоча б  один раз на місяць. Якщо порівнювати з даними за 2017 рік - кількість 

осіб, які зовсім не вживають алкоголь зменшилась на 2,1%. Динаміка профілактичних оглядів 

за період 2016-2019 роки зростає. Основними напрямками звернень за 2019 р. є флюорографії 

та кардіограми - 57,3 й 44,4%% опитаних відповідно, разом з цим відсоток самолікування у 

разі хвороби досить високий - 45,4% . 

Реформа первинної ланки розпочалася в 2018 році та надала можливість вибору для 

пацієнтів сімейного лікаря, терапевта чи педіатра. В специфікації надання медичних послуг на 

2020-2021 роки, щодо первинної медичної допомоги, передбачена консультативна допомоги 

пацієнтам, а саме: здоровий спосіб життя, відмова від куріння та зловживання алкоголю, збі-

льшення фізичної активності та здорове харчування. В 2021 році даний перелік рекомендацій 

розширено проведенням вакцинації. 

В подальшому нами передбачається проведення аналізу даних незалежного дослі-

дження ВООЗ STEPS в Україні, а також впливу факторів профілактики НІЗ на формування 

пакетів програми фінансових гарантій на 2021 рік.  


