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Вступ. Гаультерія лежача (Gaultheria procumbens L.) – вічнозелений 

чагарник родини Вересові. Рослина походить з Північної Америки. В Україні 
цю рослину культивують як декоративну. 

Гаультерія лежача є нефармакопейною рослиною, тому для розширення 
асортименту лікарських засобів на основі рослинної сировини доречно 
проводити фітохімічне вивчення цієї рослини. 

Сировина гаультерії лежачої виявляє протизапальну, вітрогінну, 
сечогінну, знеболювальну дії [1]. Крім того, за даними іноземних науковців 
встановлено, що ефірна олія гаультерії лежачої виявляє виражену антимікробну 
активність [3, 4]. Оскільки на теперішній час у світі постала проблема 
резистентності мікроорганізмів до багатьох лікарських засобів, то актуальним є 
пошук нової перспективної сировини з вищеозначеною активністю. 

Тому метою даної роботи було визначення кількісного вмісту ефірної олії 
у листі гаультерії лежачої.  

Матеріали та методи. Листя гаультерії лежачої були заготовлені під час 
плодоношення у листопаді 2021 року.  

Для визначення кількісного вмісту ефірної олії використовували метод 
гідродистиляції за методикою ДФУ [2]. 

Результати та їх обговорення. У результаті експерименту було 
встановлено, що вміст ефірної олії у листі гаультерії лежачої становив 
0,40±0,01 %. 

Одержані результати можуть використовуватися для подальшого 
вивчення фармакологічної активності цієї рослини. 
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