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Цей�їстівний�гриб,�який�добре�відомий�своїм�медичним�значенням,�що�виникає�завдяки�

різноманітності� фармакологічно-активних� речовин� і� входить� до� складу� харчових� добавок.�

Традиційно�використовується�в�китайській�медицині.�Лікувальні�властивості�в�першу�чергу�

зумовлені�високим�вмістом�β-глюкану�(спарану),�який�може�становити�понад�40��сухої�ваги�

гриба.� Його� терапевтична� цінність� визнана� через� високий� вміст� β-глюкану� в� базидіомах.�

Широкий діапазон� його� лікувальних� ефектів� включає� протипухлинні,� протиракові,�

імуностимулюючі,� гемопоетичні,� антиангіогенні,� протизапальні,� антидіабетичні,�

ранозагоювальні,� антиоксидантні,� антикоагулянтні� та� антигіпертензивні�властивості.�Однак�

більшість� досліджень� проводяться� щодо� імуномодулюючої� та� протипухлинної� активності.�

Крім�цього,�він�також�містить�спарассол�(метил-2-гідрокси-4-метокси-6-метилбензоат),�який�

має�антибактеріальні�та�протигрибкові�властивості. 

Висновки. Sparassis�crispa�є�важливим�дикорослим�їстівним�і�лікарським�грибом,�який�

зараз�культивується�в�багатьох�країнах.�Окрім�високого�вмісту�білка�та�вітамінів,�він�також�

містить� різноманітні� фізіологічно� активні� сполуки,� які� виявляють� протипухлинну,�

антимікробну,�антиоксидантну,�протизапальну�та�антигіпертензивну�дію.�Імуномодулюючий�

β-глюкан� відіграє� вирішальну� роль� у� модулюванні� імунної� відповіді� проти� раку� та� має�

стимулюючу�дію�на�вроджену�імунну�систему.�Він�сприяє�загоєнню�ран�у�хворих�на�цукровий�

діабет� і� виявляє� протизапальну� дію.�Наявність�фенольних�сполук�посилює� антиоксидантну�

здатність.�Екстракти�пригнічують�ріст�бактерій�і�грибків,�що�свідчить�про�те,�що�використання�

цього� гриба� у�фармацевтичній�практиці�може� захистити� людей� від� певних� бактеріальних� і�

грибкових�інфекцій.�Гриб�вважається�їстівним�у�всьому�світі,� і�жодних�шкідливих�наслідків�

після� споживання� людиною� не� було� зафіксовано.� Таким� чином,� використання� спарасиса�

курчавого� як� харчової� добавки� може� допомогти� в� лікуванні� або� бути� профілактикою�

різноманітних�захворювань�і�недуг�людини. 
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Вступ.� Безсмертки� однорічні� (Xeranthemum annuum L.),� хоста� прямолиста� (Hosta 

rectifolia Nakai)� та� пупавка� красильна� (Cota tinсtoria (L.) J. Gray.) – популярні� в� Україні�

декоративні�рослини.�У� традиційній�медицині�ці� рослини� використовуються�для� лікування�

багатьох� захворювань� травної,� дихальної� та� серцево-судинної� систем� як� протизапальні,�

протимікробні� та� знеболювальні� засоби.�Водночас,� хімічний� склад� цих� рослин� досліджено�

недостатньо.�Тому�поглиблене�фармакогностичне�вивчення�сировини�безсмертків�однорічних,�

хости�прямолистої�та�пупавки�красильної�для�її�подальшої�стандартизації�є�актуальним. 

Мета� дослідження.� Метою� дослідження� було� визначення� кількісного� вмісту�

флавоноїдів�у�траві�та�квітках�безсмертків�однорічних,�у�листі�та�квітках�хости�прямолистої,�

траві�та�квітках�пупавки�красильної. 



Секція�2 
«ДОСЛІДЖЕННЯ�ЛІКАРСЬКИХ�РОСЛИН�ТА�СТВОРЕННЯ�ФІТОПРЕПАРАТІВ» 

 

24 

Матеріали� та� методи.� Для� досліджень� використовували� висушену� та� подрібнену�

сировину�безсмертків однорічних,�хости�прямолистої�та�пупавки�красильної,�яку�заготовляли�

влітку�2021�р.�у�Харківській�області. 

Кількісний�вміст�флавоноїдів�у�сировині�хости�прямолистої,�безсмертків�однорічних�та�

пупавки красильної� визначали�методом� абсорбційної� спектрофотометрії�при�довжині�хвилі�

410�нм�у�перерахунку�на�рутин�та�абсолютно�суху�сировину.�При�проведенні�експерименту�

використовували�методику�монографії�«Пижма�квітки»�ДФУ�2.1. 

Результати� дослідження.� За� результатами� дослідження� встановлено,� що� найбільше�

флавоноїдів�накопичувалося�у�квітках�безсмертків�однорічних�та�квітках�хости�прямолистої�– 

2,89�±�0,07�та�2,27�±�0,06���відповідно.�У� траві�безсмертків�однорічних� (1,66�±�0,04��)�та�

квітках�пупавки�красильної�(1,73 ± 0,04��)�цих�БАР�містилося�майже�в�1,7�раз�менше,�ніж�у�

квітках�безсмертків�однорічних.�Вміст�флавоноїдів�у�листі�хости�прямолистої�та�траві�пупавки�

красильної�був�майже�на�одному�рівні�і�не�перевищував�1,34 %. 

Висновки.� Одержані� результати� поглиблюють� знання� стосовно� хімічного� складу�

сировини� безсмертків� однорічних,� хости� прямолистої,� пупавки� красильної� і� будуть�

використанні�для�її�стандартизації. 
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Вступ. Серцево-судинні� захворювання� є� основною� причиною� смертності� у� всьому�

світі.�За�оцінками�Всесвітньої�організації�охорони�здоров’я,�щорічні�втрати�досягають�більше�

18� млн.� осіб,� що� складає� 30�� усіх� випадків� смерті.� Основним� фактором� ризику� ІХС� є�

гіпертонічна�хвороба. 

Від� наявності� високоефективних� конкурентоспроможних� лікарських� засобів�

вітчизняного� виробництва� залежить� ефективність� надання� лікарської� допомоги� населенню�

України.� Особливо� це� стосується� лікарських� засобів,� що� застосовуються� для� лікування�

захворювань�серцево-судинної�системи,�а�саме,�артеріальної� гіпертензії.�Особливий�інтерес�

дослідників�спостерігається�до�препаратів�з рослинної�сировини. 

При�розробці�таблеток�дослідники�враховують�фізико-хімічні�та�фармакотехнологічні�

властивості� діючих� речовин� – активних� фармацевтичних� інгредієнтів� (АФІ)� та ретельно�

обирають�допоміжні�речовини.� 

Для�проведення�досліджень�в�якості�діючих�речовин�було�обрано�екстракт�сухий�глоду�

та�брусниці.�Глід�знайомий�усім,�оскільки�він�поширений�у�Європі,�Азії,�Північній�Америці�та�

Північній�Африці.�Відомо�про�корисний�склад�(вітаміни�А,�Е,�К,�пектини,�каротин,�органічні�

кислоти,�поліфеноли�– потужні антиоксиданти),�плодів,�листя,�квітів�і,�навіть,�кори�чагарника.�

Крім� антиоксидантних� властивостей,� глід� характеризується� протизапальними,�

судинорозширювальними,�пребіотичними,�седативними�властивостями.�Сухий�екстракт�листя�


