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АНОТАЦІЯ 

 

Кваліфікаційна робота присвячена фітохімічному дослідженню листя, 

квіток та трави печіночниці звичайної. Якісний склад біологічно активних 

речовин у сировині печіночниці звичайної визначали із використанням 

хімічних реакцій та хроматографічних методів аналізу. У результаті 

встановлено наявність флавоноїдів, антоціанів (для квіток), кумаринів, 

фенолкарбонових кислот, органічних кислот та сапонінів. 

Спектрофотометричним та алкаліметричним методами визначено вміст 

встановлених класів сполук.  

Визначено, що біологічно активні речовини переважно накопичуються 

у листі та траві печіночниці звичайної. 

Встановлені числові параметри сировини — втрата в масі при 

висушуванні, загальна зола, екстрактивні речовини. 

Кваліфікаційна робота складається із вступу, огляду літератури, 

експериментальної частини, загальних висновків, списку використаної 

літератури та додатку. Робота викладена на 40 сторінках, включає 28 таблиць 

та 14 рисунків. Список використаної літератури містить 32 джерела. 

Ключові слова: печіночниця звичайна, листя, квітки, трава, хімічний аналіз. 

 

ANNOTATION 

 

Qualification work is devoted to phytochemical study of leaves, flowers and 

herb of Hepatica nobilis. The qualitative composition of biologically active 

substances in the raw materials of Hepatica nobilis was determined using chemical 

reactions and chromatographic methods of analysis. As a result, the presence of 

flavonoids, anthocyanins (for flowers), coumarins, phenolic acids, organic acids 

and saponins was found. The content of the established classes of compounds was 

determined by spectrophotometric and alkalimetric methods. 

It has been determined that biologically active substances mainly accumulate 

in the leaves and herb of Hepatica nobilis. 



Numerical parameters of raw materials are set — weight loss during drying, 

total ash, extractives. 

Qualification work consists of an introduction, literature review, 

experimental part, general conclusions, list of references and appendix. The work 

is presented on 40 pages, includes 28 tables and 14 figures. The list of used 

literature contains 32 sources. 

Key words: Hepatica nobilis, leaves, flowers, herb chemical analysis 
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ВСТУП 

Актуальність теми 

Жовчнокам’яна хвороба (ЖКХ) відноситься до одного із 

найпоширенішого захворювання у світі, що має тенденцію збільшуватися 

вдвічі кожного десятиліття (М. Б. Щербиніна та ін., 2011). 

За офіційною статистикою понад 10 % усього населення у світі 

страждають на ЖКХ. Як правило, її діагностують на стадії сформованих 

каменів і частіше всього зустрічається у жінок (А. А. Сагдатова, 2018). Крім 

того, поширеність ЖКХ серед хворих старечого віку є значною (А.  С. 

Свінціцький та ін., 2020).  

За даними МОЗ України у нашій країні, як і в інших країнах Європи та 

Америки, ще 10 років тому почали відмічати стрімкий ріст хворих на ЖХК. 

Тому з огляду на вищевикладене доцільно досліджувати рослини з 

потенційною фармакологічною активністю, що використовується у терапії 

ЖХК. До таких рослин відноситься печіночниця звичайна, сировина якої є 

нефармакопейною і потребує поглибленого вивчення. 

Мета дослідження 

Метою кваліфікаційної роботи було вивчення хімічного складу листя, 

квіток та трави печіночниці звичайної. 

Завдання дослідження 

Для досягнення поставленої мети необхідно було вирішити такі 

завдання: 

– опрацювати літературу стосовно ботанічного опису, хімічного 

складу та застосування печіночниці звичайної; 

– вивчити якісний склад біологічно активних речовин листя, квіток 

та трави печіночниці звичайної; 

– встановити кількісний вміст біологічно активних речовин у 

сировині печіночниці звичайної. 

– визначити основні числові параметри сировини печіночниці 

звичайної. 
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Об’єкт дослідження — фітохімічне дослідження листя, квіток та трави 

печіночниці звичайної. 

Предмет дослідження — вивчення хімічного складу біологічно 

активних речовин печіночниці звичайної. 

Методи дослідження 

Якісний склад сировини вивчали за допомогою хімічних реакцій, 

паперової та тонкошарової хроматографії. Кількісний вміст БАР 

встановлювали спектрофотометричним та титриметричним методом, числові 

показники — гравіметричним. 

Результати статистично оброблені відповідно до вимог ДФУ. 

Практичне значення отриманих результатів 

Проведені дослідження можуть використовуватися для одержання 

екстрактів, а також для розробки відповідних розділів методів контролю 

якості для сировини печіночниці звичайної. 

Апробація результатів дослідження і публікації 

Опубліковано 1 тези на IX Міжнародній науково-практичній 

конференції, присвяченій 45-річчю кафедри аптечної технології ліків 

«Сучасні досягнення фармацевтичної технології і біотехнології», Харків, 11-

12 листопада 2021 р.  

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи 

Кваліфікаційна робота складається із вступу, огляду літератури, 

експериментальної частини, загальних висновків, списку використаної 

літератури та додатку. Робота викладена на 40 сторінках, включає 28 таблиць 

та 14 рисунків. Список використаної літератури містить 32 джерела. 
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РОЗДІЛ 1 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЖОВЧНОКАМ'ЯНОЇ ХВОРОБИ. 

БОТАНІЧНИЙ ОПИС, ХІМІЧНИЙ CКЛАД ТА ЗАСТОСУВАННЯ У 

МЕДИЦИНІ ПЕЧІНОЧНИЦІ ЗВИЧАЙНОЇ 

 

1.1. Характеристика жовчнокам'яної хвороби 

 

Жовчнокам’яна хвороба — це захворювання гепатобіліарної системи 

обмінного характеру, що проявляється утворенням конкрементів у жовчному 

міхурі (холецистолітіаз), у загальній жовчній протоці (холедохолітіаз) і рідше 

– в печінкових жовчних ходах (внутрішньопечінковий холелітіаз) (рис. 1.1). 

Це захворюванням відзначають у близько 10 % населення світу [5]. 

 

Рис. 1.1. Основні патогенетичні механізми каменеутворення 

 

Основною причиною ЖКХ є зміна властивостей жовчі. Через застій, 

сольові частки жовчі випадають в осад, скупчуються і утворюють 

холестеринові кристали. Дані ущільнення заважають відтоку жовчі через 

протоку, викликаючи запалення жовчного міхура [7].  
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Жовчнокам’яна хвороба може проявитися абсолютно несподівано — 

конкременти здатні сформуватися як за один, так і за кілька місяців.  

У зоні ризику — люди, які люблять надмірно поїсти (особливо, якщо 

вони зловживають жирним) і люди, які експериментують з дієтами. Але є й 

інші чинники, що впливають на розвиток ЖКХ: 

 черевний тиф або гостра кишкова інфекція, 

 малорухливий спосіб життя, 

 зловживання алкоголем, 

 наслідки малярії, 

 вірусний гепатит, 

 цукровий діабет, 

 вагітність [6]. 

Варіанти локалізації жовчних каменів у організмі людини наведено на 

рис. 1.2. 

 

Рис. 1.2. Варіанти локалізації жовчних каменів 

 

Симптоми захворювання 

Протягом перших 3-5 років холелітіаз протікає безсимптомно. Іноді у 

пацієнта можуть виникати такі неоднозначні симптоми як гіркота у роті або 

неприємний запах, нудота, блювота. 
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Найчастіше, конкременти мігрують по жовчних шляхах, не 

викликаючи дискомфорту. Однак, приблизно в 40 % випадків, відбувається 

закупорка жовчних шляхів, в результаті якої виникає механічна жовтяниця 

або так звана печінкова колька. 

Найчастіші симптоми ЖКХ: 

 болі у животі, що віддають у праве підребер’я або епігастральну 

ділянку; 

 поширення болю в спину, під праву лопатку, плече; 

 нудота; 

 блювота. 

У більшості випадків біль може бути дуже сильним і не перериватися 

від 15-60 хв до 6-12 год. Якщо сильний біль не відступає більше 12 год, і крім 

нього у хворого підвищується температура, виникає блювота, то 

найімовірніше жовчнокам’яна хвороба ускладнилася гострим холециститом. 

У таких випадках треба терміново викликати швидку допомогу або 

звертатися до хірургічного стаціонару [2, 5, 7, 9, 18, 26, 27]. 

У терапії захворювань печінки широко використовуються засоби 

рослинного походження, зокрема і холеретики, які підвищують секрецію 

жовчі із жовчного міхура. Такий вплив, зокрема, чинить низка лікарських 

рослин, що широко використовується у фітотерапії захворювань жовчного 

міхура: 

 квітки цмину піскового 

 стовпчики з приймочками кукурудзи 

 квітки пижма 

 листя м'яти перцевої 

 плоди шипшини [21]. 
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1.2. Ботанічна характеристика печіночниці звичайної  

 

Печіночниця звичайна (рис. 1.3), або переліска благородна (Hepatica 

nobilis Mill., родина жовтецеві, Ranunculaceae) — багаторічна кореневищна 

трав’яниста рослина до 15 см висотою. Листя до 7 см завдовжки, 

довгочерешкові, трилопатеві, при основі серцеподібні, з гладкими краями, 

яйцеподібними опушеними лопатями. Листки зібрані приземною розеткою, 

з'являються в кінці цвітіння, потім зимують (відмирають у наступному році), 

в молодому віці опушені, згодом майже голі. Квітконосні стебла опушені, 

одиночні, одноквіткові, виходять з пазух лускоподібних листків кореневища, 

з покривалом з трьох цілісних зелених листків, зібраних кільцем біля основи 

квіток. Квітка правильної форми (12–20 мм у діаметрі), з простою 

віночкоподібною вільно пелюстковою оцвітиною, листочки оцвітини (їх 8-

10) вузькі яйцеподібні, синювато-блакитні, рідше – білі або рожеві. Плід — 

збірна опушена сім’янка [1, 8, 13, 16, 17, 20, 24, 25, 28, 29, 32].  

 

Рис. 1.3. Печіночниця звичайна (вигляд рослини у природі) 

Росте печіночниця звичайна у листяних або змішаних лісах. Цвіте у 

квітні-травні. Поширена в Україні в західному та правобережному Поліссі, в 

західному Лісостепу і західній частині правобережного Лісостепу [13]. 
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Найбільше сировинних запасів цієї рослини в Житомирській, Волинській, 

Рівненській та Хмельницькій областях [15, 20].  

Розповсюдження у країнах світу: 

 Північна Європа: Данія, Фінляндія, Норвегія, Швеція; 

 Центральна Європа: Австрія, Чехія, Словакія, Німеччина, Польща, 

Швейцарія; 

 Південна Європа: Албанія, Болгарія, Італія, Румунія, Франція (з 

Корсикою), Іспанія; 

 Східна Європа: Україна, Білорусь, Європейська частина Росії (з 

Примор'єм); 

 Азія: Китай, Японія (Хонсю), Корея [8]. 

Вирощують в садах як декоративну рослину [14]. 

При заготівлі сировини печіночниці звичайної потрібно слідкувати, 

щоб сік не потрапив на відкриті ділянки тіла, оскільки спричинює 

виникнення на шкірі пухирців [16]. 

Печіночницю звичайну відносять до отруйних рослин [12]. 

 

1.3. Хімічний склад та фармакологічна активність печіночниці 

звичайної 

 

Усі частини рослини містять кумарини (кумарин). У листі, крім того, 

містяться сапоніни (хепатисапонін, хепатрилобін), флавоноїди (3-глюкозид 

кверцетину, 7-глюкозид кверцетину і 3-глюкуронід кверцетину), дубильні 

речовини, аскорбінова кислота, протоанемонін, камфора; у квітках — 

флавоноїди (3-глюкозид кемпферолу, 7-глюкозид кемпферолу, 3,7-

диглюкозид кемпферолу, 3-глюкуронід кемпферолу), зокрема антоціани 

(ціанідин, дельфінідин) [14, 16, 20, 24, 30].  

Структурні формули деяких БАР наведено на рис. 1.4. 
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Ціанідин 

 

Аскорбінова 

кислота 

Рис. 1.4. Структурні формули речовин у сировині печіночниці 

звичайної 

 

У традиційній медицині для одержання лікарських засобів 

використовують траву, листя та квітки печіночниці звичайної.  

Сировину даної рослини використовують як засіб, що стимулює 

секрецію жовчі, підвищує діурез, має відхаркувальні й антисептичні 

властивості та позитивно впливає на обмін речовин [16, 17, 20]. 

Настій сировини вживають при запаленнях печінки, жовчнокам'яній 

хворобі, запаленнях селезінки, нирок і сечового міхура, бронхіті та трахеїті,  

ревматизмі, малярії, подагрі й гонореї. Настойку рослини застосовують 

перорально як болетамувальний засіб при захворюваннях печінки та 
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жовчного міхура. Також її можна застосовувати зовнішньо для розтирання 

при поліартриті [16, 17, 20].  

Настій із трави використовують для полоскання рота та горла, 

промивають гнійні рани, трофічні виразки, шкірні виразки та висипи. В 

гомеопатії печіночницю звичайну використовують при хронічних бронхітах, 

захворюваннях печінки та шкірних хворобах [16, 17, 20]. 

При передозуванні лікарськими засобами, до складу яких входить 

сировина печіночниці звичайної, може виникнути тошнота, блювання, біль в 

шлунку, а в важких випадках — тремор, судоми, помутніння свідомості [15].  

Іноземними науковцями було досліджено метанольний екстракт з листя 

печіночниці звичайної, для якого встановлено помірно виражену 

антиоксидантну активність [31]. 

 

Таким чином, літературний огляд показав, що сировина печіночниці 

звичайної наразі практично не досліджується. Щодо її використання, то вона 

застосовується виключно у традиційній медицині. Однак, рослина має 

певний потенціал для використання у доказовій медицині, тому актуальним є 

вивчення хімічного складу сировини печіночниці звичайної. 
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РОЗДІЛ 2 

ДОСЛІДЖЕННЯ ХІМІЧНОГО СКЛАДУ СИРОВИНИ ПЕЧІНОЧНИЦІ 

ЗВИЧАЙНОЇ 

 

Досліджували листя, квітки та траву печіночниці звичайної, 

заготовлених у квітні. Для фітохімічних досліджень рослина була 

культивована. 

 

2.1. Вивчення фенольних сполук 

 

Нами попередньо проведено вивчення фенольних сполук методом 

двовимірної паперової хроматографії.  

Для дослідження використовували такі рухомі фази: 

Перший напрямок — ізопропиловий спирт — мурашина кислота — 

вода (2 : 5: 5); 

Другий напрямок — бутанол — оцтова кислота — вода (40 : 12: 28). 

Для виявлення речовин використовували УФ-світло, пари аміаку та 2 % 

етанольний розчин алюмінію хлориду [11, 22, 23]. 

Витяжки для дослідження одержували 70 % етанолом методом 

вичерпної екстракції. Отримані витяжки концентрували упарюванням 

розчинника на водяній бані, до зменшення об’єму в два рази. 

На хроматограмах виявлялися зони, які мали жовту та блакитну 

флюоресценцію, яка підсилювалася після обробки хроматограми парами 

аміаку. 

Жовту флюоресценцію можуть мати флавоноїди та кумарини; блакитну 

— фенолкарбонові кислоти та кумарини. Для диференціації флавоноїдів від 

інших сполук хроматограми обробляли розчином алюмінію хлориду. В 

денному світлі зони, які відповідали флавоноїдам, забарвлювалися у жовтий 

колір. 
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Рис. 2.1. Двовимірна хроматограма виявлення фенольних сполук у 

листі печіночниці звичайної 

 

Після проведеного аналізу, на рис. 2.1 зони 3, 6-10 віднесені до 

флавоноїдів. Стосовно зон 1-2 та 4-5, то вони потребують детальнішого 

дослідження, оскільки за флюоресценцію це можуть бути як фенолкарбонові 

кислоти, так і кумарини. 

 

Рис. 2.2. Двовимірна хроматограма виявлення фенольних сполук у 

квітках печіночниці звичайної 
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На рис. 2.2 зони 4-8 віднесені до флавоноїдів; зони 1-3, як і в 

попередньому випадку, потребують деталізації, оскільки є неоднозначність 

щодо віднесення сполук до того чи іншого класу БАР. 

 

Рис. 2.3. Двовимірна хроматограма виявлення фенольних сполук у 

траві печіночниці звичайної 

 

На рис. 2.3 зони 2, 6-12 віднесені до флавоноїдів, зони 1, 3-5 можливо 

кумарини чи фенолкарбонові кислоти. 

 

2.1.1. Флавоноїди  

 

Вивчення флавоноїдів проводили за допомогою хроматографічного 

методу із використанням рухомої фази бутанол — оцтова кислота — вода (5 : 

1 : 1). Виявляли цей клас сполук за флюоресценцією в УФ-світлі та після 

обробки хроматограми 2 % етанольним розчином алюмінію хлориду в 

денному світлі (рис. 2.4) [19]. Визначення флавоноїдів проводили у 

витяжках, одержаних 50 % етанолом.  
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Рис. 2.4. Схема хроматограми виявлення флавоноїдів у сировині 

печіночниці звичайної 

 

Отже, у підсумку дослідження у листі, квітках та траві печіночниці 

звичайної було ідентифіковано кверцетин, кемпферол та рутин. 

Визначення кількісного вмісту флавоноїдів у досліджуваній сировині 

проводи із використанням методики ДФУ, монографія «Софори бутони».  

Оптичну густину фіксували за довжини хвилі 425 нм, перерахунок вели 

на рутин [4]. 

Результати експерименту наведено у табл. 2.1-2.3. 

Таблиця 2.1 

Кількісний вміст флавоноїдів у листі печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,970 

2,04 0,0064 0,0358 0,95 2,78 2,04 ± 0,09 4,87 

1,980 

2,020 

2,110 

2,150 
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Таблиця 2.2 

Кількісний вміст флавоноїдів у квітках печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,350 

1,40 0,0016 0,0180 0,95 2,78 1,40 ± 0,05 3,57 

1,390 

1,410 

1,420 

1,460 

 

Таблиця 2.3 

Кількісний вміст флавоноїдів у траві печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,720 

1,77 0,0017 0,0186 0,95 2,78 1,77 ± 0,05 2,91 

1,750 

1,780 

1,790 

1,830 

 

Як видно з наведених у таблицях даних, домінування флавоноїдів 

спостерігали у листі печіночниці звичайної (2,04 %), трохи менше — у траві 

(1,77 %), найменше відмічалося у квітках —1,40 %. 

 

2.1.2. Антоціани  

 

З огляду літературних джерел відомо, що квітки досліджуваної 

рослини містять антоціани. Тому нами було проведено дослідження по 

встановленню даного класу сполук. 

2,0 г подрібнених квіток поміщали у конічну колбу зі шлифом, 

додавали 10 мл 96 % етанолу, який містив 1 % хлористоводневу кислоту, 
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закривали і перемішували протягом 30 хв. Витяжку фільтрували через 

паперовий фільтр. 

Хроматографування проводили у рухомій фазі бутанол — оцтова 

кислота — вода (9 : 1 : 0,5) [19]. Після нагрівання пластинки у сушильній 

шафі проявлялися зони малинового кольору на білому фоні (рис. 2.5). 

 

Рис. 2.5. Схема хроматограми виявлення антоціанів у квітках 

печіночниці звичайної 

 

Таким чином, достовірно у квітках печіночниці звичайної було 

ідентифіковано ціанідин-3-О-глюкозид. 

Вміст антоціанів визначали за методикою ДФУ, монографія «Аронії 

чорноплідної плоди свіжі» за довжини хвилі 528 нм, у перерахунку на 

ціанідин-3-О-глюкозиду хлорид [4]. 

Результати представлені у табл. 2.4. 
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Таблиця 2.4 

Кількісний вміст антоціанів у квітках печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

0,490 

0,50 0,0002 0,0074 0,95 2,78 0,50 ± 0,02 4,12 

0,490 

0,500 

0,510 

0,530 

 

Вміст цього класу речовин у квітках становив 0,50 %. 

 

2.1.3. Кумарини  

 

Виділення суми кумаринів проводили 10 % етанолом з наступним 

очищенням та екстрагуванням хлороформом [10, 11]. 

Для хроматографування використовували рухому фазу гексан — 

бензен — 96 % етанол (5 : 4 : 1).  

Визначення кумаринів проводили за допомогою хромогенного 

реактиву, а саме 10 % етанольного розчину калію гідроксиду з наступним 

прогріванням хроматографічної пластинки при 110 °С протягом 2 хв. Після 

чого обробляли хроматограму свіжоприготованим діазореактивом [10, 11].  

За таких умов сполуки, які відносяться до кумаринів мали малинове 

забарвлення. 

Хроматографування проводили у порівнянні зі СЗ кумаринів, а саме 

кумарину та умбеліферону. 

Схема хроматограми наведена на рис. 2.6. 
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Рис. 2.6. Схема хроматограми виявлення кумаринів у сировині 

печіночниці звичайної 

 

Як видно на рис. 2.6, у всіх частинах рослини ідентифіковано кумарин. 

 

2.1.4. Фенолкарбонові кислоти  

 

Відомо, що фенолкарбонові кислоти можуть знаходитися у сировині у 

вільному та зв’язаному стані (у формі етерів та естерів). Тому для більш 

детального вивчення цього класу сполук був проведений лужний гідроліз за 

наведеною нижче методикою. 

10,0 г подрібненої сировини поміщали у колбу зі шлифом місткістю 

300 мл, додавали 150 мл 70 % етанолу і нагрівали зі зворотним 

холодильником на водяній бані протягом години. Отриману витяжку 

охолоджували та фільтрували через подвійний шар марлі та підкладений 

тампон вати у колбу місткістю 500 мл. До фільтрату додавали 150 мл 2 М 

розчину натрію гідроксиду і витримували при кімнатній температурі 

протягом 24 год. Потім вміст колби переносили у ділильну воронку об’ємом 

500 мл, додавали 150 мл етилацетату і струшували протягом 15 хв. Після 

повного розшарування жовтий етилацетатний шар збирали у колбу місткістю 
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300 мл. Обробку етилацетатом повторювали двічі. Отриману етилацетатну 

витяжку упарювали під вакуумом до об’єму 30 мл. Далі цю витяжку 

використовували для хроматографічного вивчення. 

Хроматографування проводили у рухомій фазі толуол — етанол — 

оцтова кислота льодяна (90 : 16 : 4) [19]. 

Після висушування хроматограми на повітрі протягом 5 хв її обробляли 

розчином заліза хлориду з подальшим висушуванням у сушильній шафі при 

105 °С протягом 5 хв. 

Розташування зон адсорбції на хроматограмі наведено на рис. 2.7. 

 

Рис. 2.7. Схема хроматограми виявлення фенолкарбонових кислот у 

сировині печіночниці звичайної 

 

Таким чином, у сировині печіночниці звичайної було ідентифіковано 

галову, кофейну та хлорогенову кислоти. 

Кількісний вміст гідроксикоричних кислот визначали 

спектрофотометричним методом за довжини хвилі 525 нм у перерахунку на 

хлорогенову кислоту [4].  

Результати наведені у табл. 2.5-2.7. 
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Таблиця 2.5 

Кількісний вміст гідроксикоричних кислот у листі печіночниці 

звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,710 

1,77 0,0023 0,0215 0,95 2,78 1,77 ± 0,06 3,38 

1,750 

1,780 

1,790 

1,840 

 

Таблиця 2.6 

Кількісний вміст гідроксикоричних кислот у квітках печіночниці 

звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,200 

1,25 0,0019 0,0198 0,95 2,78 1,25 ± 0,05 4,41 

1,240 

1,240 

1,270 

1,320 

 

Таблиця 2.7 

Кількісний вміст гідроксикоричних кислот у траві печіночниці 

звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,870 

1,92 0,0014 0,0171 0,95 2,78 1,92 ± 0,04 2,48 

1,890 

1,920 

1,950 

1,960 
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2.2. Вивчення органічних кислот 

 

Для виявлення органічних кислот використовували водні витяжки 

досліджуваної сировини, одержані у співвідношення 1 :10. 

Для проведення аналізу використовували метод ТШХ у рухомій фазі 96 

% етанол — аміак концентрований (16 : 4,5). 

Детектування хроматограми проводили шляхом обробки пластинки 0,4 

% етанольним розчином бромкрезолового зеленого з наступним нагріванням 

в сушильній шафі при 105 °С протягом 5 хв. Зони адсорбції проявлялися у 

вигляді жовтих плям на блакитному тлі (рис. 2.8) [19]. 

 

Рис. 2.8. Схема хроматограми виявлення органічних кислот у сировині 

печіночниці звичайної 

 

Як видно на рис. 2.8, у всіх видах сировини ідентифіковано лимонну, 

яблучну та аскорбінову кислоти. Крім того, у листі та траві встановлено 

наявність бурштинової кислоти. 

Кількісний вміст цього класу сполук визначали титриметричним 

методом у перерахунку на яблучну кислоту [4]. 

Результати наведені у табл. 2.8-2.10. 
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Таблиця 2.8 

Кількісний вміст органічних кислот у листі печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,280 

1,34 0,0028 0,0238 0,95 2,78 1,34 ± 0,06 4,95 

1,310 

1,330 

1,360 

1,420 

 

Таблиця 2.9 

Кількісний вміст органічних кислот у квітках печіночниці 

звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,090 

1,11 0,0009 0,0136 0,95 2,78 1,11 ± 0,03 3,40 

1,090 

1,100 

1,130 

1,160 

 

Таблиця 2.10 

Кількісний вміст органічних кислот у траві печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,550 

1,62 0,0029 0,0243 0,95 2,78 1,62 ± 0,06 4,17 

1,590 

1,620 

1,670 

1,680 
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У результаті проведених досліджень встановлено, що домінуючий 

вміст суми органічних кислот накопичувався у траві печіночниці звичайної, 

менше всього їх було у квітках. 

 

2.3. Визначення сапонінів 

 

Проведено дослідження щодо встановлення наявності сапонінів у 

досліджуваній сировині печіночниці звичайної за допомогою хімічних 

реакцій. 

Були 50 % етанолом одержані витяжки із сировини у співвідношенні 1 : 

10. Для цього екстракцію проводили на водяній бані протягом 15 хв. Після 

чого витяжки фільтрували та упарювали до водного залишку. Отримані водні 

витяжки використовували для проведення хімічних реакцій [3, 4]. 

У результаті реакції піноутворення спостерігали утворення піни у 

витяжках і з листя та трави, у квітках утворення піни було незначним. 

Реакція з баритовою водою показала позитивний результат у всіх трьох 

випадках. Спостерігали утворення каламуті.  

У результаті реакції Лафона у витяжках з листя та трави утворювалося 

синьо-зелене забарвлення, а у витяжці з квіток залишалося без змін.  

На даному етапі нами зроблено висновок, що квітки не містять 

сапонінів або містять слідові кількість.  

Цю інформацію підтверджують дані літературного огляду. 

Тому визначення хімічної природи сапонінів проводили для витяжок з 

листя та трави печіночниці звичайної. 

У результаті проведення цього визначення спостерігали в обох 

випадках однаковий стовпчик піни у лужному та кислому середовищі. Тому 

нами зроблений висновок про перевагу тритерпенових сапонінів. 
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Висновки до розділу 2 

 

1.  Хроматографічним методом було досліджено фенольні сполуки 

сировини печіночниці звичайної. Ідентифіковано такі речовини: 

кверцетин, кемпферол, рутин, ціанідин-3-О-глюкозид (у квітках), 

кумарин, галову, кофейну, хлорогенову, лимонну, яблучну та 

аскорбінову кислоти, а також бурштинову (для листя та трави). 

2. Хімічними реакціями доведено наявність у листі та траві 

печіночниці звичайної тритерпенових сапонінів. 

3. Визначення кількісного вмісту БАР у досліджуваній сировині 

показав, що переважно вони накопичуються у листі та траві.  
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РОЗДІЛ 3 

ВИЗНАЧЕННЯ ЧИСЛОВИХ ПОКАЗНИКІВ У СИРОВИНІ 

ПЕЧІНОЧНИЦІ ЗВИЧАЙНОЇ 

 

3.1. Втрата в масі при висушуванні 

 

Методика для визначення цього параметру наведена у ДФУ [3]. 

Результати наведено у табл. 3.1–3.3. 

Таблиця 3.1 

Втрата в масі при висушуванні у листі печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

10,680 

11,05 0,1483 0,1722 0,95 2,78 11,05 ± 0,47 4,33 

10,710 

10,980 

11,360 

11,540 

 

Таблиця 3.2 

Втрата в масі при висушуванні у квітках печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

8,760 

9,06 0,0571 0,1069 0,95 2,78 9,06 ± 0,29 3,28 

8,920 

9,040 

9,210 

9,370 
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Таблиця 3.3 

Втрата в масі при висушуванні у траві печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

12,620 

13,06 0,1132 0,1505 0,95 2,78 13,06 ± 0,41 3,20 

12,840 

13,140 

13,290 

13,450 

 

Отже, показник втрата в масі при висушуванні використовується при 

розрахунку кількісного вмісту БАР у сировині, а також може у подальшому 

застосовуватися для стандартизації досліджуваної сировини печіночниці 

звичайної. 

 

3.2. Загальна зола 

 

Методика визначення загальної золи описана в ДФУ [3]. 

Результати наведено у табл. 3.4–3.6. 

Таблиця 3.4 

Загальна зола листя печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

2,350 

2,44 0,0049 0,0315 0,95 2,78 2,44 ± 0,08 3,58 

2,410 

2,440 

2,470 

2,540 
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Таблиця 3.5 

Загальна зола квіток печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,200 

1,25 0,0020 0,0201 0,95 2,78 1,25 ± 0,05 4,46 

1,230 

1,240 

1,290 

1,310 

 

Таблиця 3.6 

Загальна зола трави печіночниці звичайної 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

3,270 

3,39 0,0063 0,0356 0,95 2,78 3,39 ± 0,09 2,92 

3,370 

3,400 

3,440 

3,480 

 

Визначення цього показника може використовуватися при 

стандартизації сировини. 

 

3.3. Екстрактивні речовини 

 

Методика визначення екстрактивних речовин приведена у ДФУ [4]. 

З огляду на одержані попередні дані стосовно кількісного вмісту БАР, 

нами були проведені дослідження по встановленню виходу екстрактивних 

речовин тільки для листя та трави печіночниці звичайної. 

Як екстрагенти традиційно було використано воду очищену та етанол в 

різній концентрації. Для поглибленого вивчення нами додатково було 

використані такі екстрагенти як етилацетат та бутанол.  
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Співвідношення сировина : екстрагент використали як наведено в 

методиці — 1 : 50. 

Оброблені результати наведено у табл. 3.7–3.18. 

Сировина — листя печіночниці звичайної 

Таблиця 3.7 

Екстрагент вода очищена 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

15,320 

15,87 0,1899 0,1949 0,95 2,78 15,87 ± 0,54 3,41 

15,630 

15,840 

16,120 

16,450 

Таблиця 3.8 

Екстрагент 50 % етанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

18,740 

19,25 0,1902 0,1950 0,95 2,78 19,25 ± 0,54 2,81 

18,970 

19,210 

19,520 

19,840 

 

Таблиця 3.9 

Екстрагент 70 % етанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

19,440 

19,85 0,1331 0,1631 0,95 2,78 19,85 ± 0,45 2,28 

19,620 

19,750 

20,150 

20,310 
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Таблиця 3.10 

Екстрагент 96 % етанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

17,450 

18,04 0,1992 0,1996 0,95 2,78 18,04 ± 0,55 3,07 

17,740 

18,140 

18,370 

18,530 

 

Таблиця 3.11 

Екстрагент етилацетат 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

17,720 

18,44 0,3077 0,2481 0,95 2,78 18,44 ± 0,68 3,73 

18,110 

18,430 

18,850 

19,100 

 

Таблиця 3.12 

Екстрагент бутанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

15,710 

16,42 0,4139 0,2877 0,95 2,78 16,42 ± 0,79 4,87 

15,920 

16,370 

16,860 

17,260 

 

Узагальнені дані наведені на рис. 3.1. 
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Рис. 3.1. Вихід екстрактивних речовин із листя печіночниці звичайної із 

використанням різних екстрагентів 

 

Як видно на рис. 3.1, найбільший вихід екстрактивних речовин 

спостерігався при використанні 70 % та 50 % етанолу. Крім того, слід 

зазначити, що вихід відрізнявся несуттєво, тому за потреби при одержанні 

екстрактів можна 70 % етанол замінити на 50 % етанол.  

Найменший вихід екстрактивних речовин спостерігався при 

використанні води очищеної. 

Сировина — трава печіночниці звичайної 

Таблиця 3.13 

Екстрагент вода очищена 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

16,710 

17,46 0,4141 0,2877 0,95 2,78 17,46 ± 0,80 4,58 

17,150 

17,270 

17,850 

18,360 
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Таблиця 3.14 

Екстрагент 50 % етанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

22,100 

22,83 0,3172 0,2519 0,95 2,78 22,83 ± 0,70 3,06 

22,510 

22,820 

23,190 

23,540 

 

Таблиця 3.15 

Екстрагент 70 % етанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

22,820 

23,56 0,3542 0,2661 0,95 2,78 23,56 ± 0,73 3,14 

23,280 

23,410 

23,960 

24,340 

 

Таблиця 3.16 

Екстрагент 96 % етанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

19,020 

19,83 0,4486 0,2995 0,95 2,78 19,83 ± 0,83 4,19 

19,370 

19,760 

20,390 

20,610 
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Таблиця 3.17 

Екстрагент етилацетат 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

19,230 

20,04 0,3869 0,2781 0,95 2,78 20,04 ± 0,77 3,85 

19,620 

20,120 

20,550 

20,710 

Таблиця 3.18 

Екстрагент бутанол 

m n Xi Хср S
2
 Scp P t(P, n) 

Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

18,130 

18,90 0,5630 0,3355 0,95 2,78 18,90 ± 0,93 4,93 

18,320 

18,750 

19,410 

19,920 

 

Узагальнені дані наведені на рис. 3.2. 

 

Рис. 3.2. Вихід екстрактивних речовин із листя печіночниці звичайної із 

використанням різних екстрагентів 
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Отже, як і в попередньому випадку для трави печіночниці звичайної 

зберігається однакова тенденція щодо виходу екстрактивних речовин, 

вилучених різними екстрагентами. Найбільше екстрактивних речовин 

вилучав 70 % етанол, менше за усі екстрагенти — вода очищена.  

 

Висновки до розділу 3 

 

1. Для листя, квіток та трави печіночниці звичайної визначено втрату 

в масі при висушуванні та загальну золу. 

2. Для листя та трави печіночниці звичайної визначено вихід 

екстрактивних речовин із використанням різних екстрагентів. 

Встановлено, що більшою мірою екстрактивні речовини 

вилучалися 70 % етанолом, менше всього — водою очищеною.  
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проведено огляд літератури щодо стану вивчення хімічного 

складу та застосування сировини печіночниці звичайної. 

2. При дослідженні хімічного складу листя, квіток та трави 

печіночниці звичайної було визначено наявність фенольних сполук, зокрема 

флавоноїдів, фенолкарбонових кислот, кумаринів, антоціанів (для квіток), 

органічних кислот та сапонінів. 

3. Серед ідентифікованих речовин визначено кверцетин, 

кемпферол, кумарин, рутин, галову, кофейну, хлорогенову, яблучну та 

аскорбінову кислоти. Крім того, для квіток ідентифіковано ціанідин-3-О-

глюкозид; для трави та листя — бурштинову кислоту.  

4. При вивченні кількісного вмісту БАР встановлено, що більшою 

мірою вони накопичувалися у листі та траві печіночниці звичайної. У листі 

домінували флавоноїди (2,04 %), у траві у порівнянні з листям —

фенолкарбонові кислоти (1,92 %), органічні кислоти (1,62 %). 

5. Для листя, квіток та трави печіночниці звичайної визначено 

основні числові показники — втрата в масі при висушуванні, загальну золу 

та екстрактивні речовини. 
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магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація 

Віталія ОЧЕРЕТНОГО 

на тему: «Фітохімічне вивчення сировини печіночниці звичайної». 

 

Актуальність теми. Ріст захворювань гепатобіліарної системи спонукає до 

пошуку нових джерел для створення лікарських засобів. Привертають увагу 

рослини, які здавна використовуються традиційною медициною для 

лікування таких захворювань. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Віталій Очеретний провів огляд літератури щодо ботанічної характеристики, 

хімічного складу та фармакологічної активності печіночниці звичайної. 

Проведено вивчення хімічного складу сировини печіночниці звичайної, а 

також встановлені основні числові параметри. 

Визначено флавоноїди, антоціани (для квіток), кумарини, фенолкарбонові 

кислоти, органічні кислоти та сапоніни. 

Оцінка роботи. Кваліфікаційна робота Віталія Очеретного виконана на 

сучасному науковому рівні. При проведенні фітохімічного аналізу сировини 

печіночниці звичайної Віталієм Очеретним використані різні методи 

дослідження.  

Отримані дані були статистичного оброблені відповідно до вимог ДФУ. 

Загальний висновок та рекомендації про допуск до захисту. 

Кваліфікаційна робота Віталія Очеретного «Фітохімічне вивчення сировини 

печіночниці звичайної» може бути подана до захисту в Екзаменаційну 

комісію. 

Науковий керівник  ___________________  Надія БУРДА 

 

«06» грудня 2022 р. 



Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗІЯ 

на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти магістр, спеціальності 

226 Фармація, промислова фармація 

Віталія ОЧЕРЕТНОГО 

на тему: «Фітохімічне вивчення сировини печіночниці звичайної». 

 

Актуальність теми. Відомо, що рослини проявляють багатовекторну 

фармакологічну активність. Тому доцільним є проведення фітохімічного 

дослідження неофіціальних рослин для розширення номенклатури лікарської 

рослинної сировини та створення нових вітчизняних лікарських засобів. 

Теоретичний рівень роботи. Автором проведено аналіз літератури щодо 

ботанічної характеристики, розповсюдження, хімічного складу та 

застосування в медицині печіночниці звичайної. 

Пропозиції автора з теми дослідження. Віталієм Очеретним проведено 

фітохімічний аналіз листя, квіток та трави печіночниці звичайної. Одержані 

результати можуть бути використані для стандартизації сировини. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. У 

кваліфікаційній роботі Віталія Очеретного представлені результати 

фітохімічного вивчення листя, квіток та трави печіночниці звичайної. Для 

вивчення сировини використовували хімічні реакції, хроматографію, 

спектрофотометричний та алкаліметричний метод.  

Недоліки роботи. Принципових зауважень до роботи немає.  

Загальний висновок і оцінка роботи. Запропонована робота має практичне 

значення і відповідає вимогам, які висуваються до кваліфікаційних робіт. 

Кваліфікаційна робота Віталія Очеретного «Фітохімічне вивчення сировини 

печіночниці звичайної» може бути подана до захисту в Екзаменаційну 

комісію.  

Рецензент  _______________   проф. Вікторія ГЕОРГІЯНЦ 

«14» грудня 2022 р. 



Витяг 

з протоколу засідання кафедри хімії природних сполук і нутриціології 

Національного фармацевтичного університету 

№ 14 від 20 грудня 2022 року 

 

ПРИСУТНІ: Бурда Н.Є., Журавель І.О., Кисличенко В.С., Комісаренко А.М., 

Король В.В., Попик А.І., Попова Н.В., Процька В.В., 

Скребцова К.С., Тартинська Г.С., Хворост О.П. 

 

Порядок денний: 

1. Щодо допуску здобувачів вищої освіти до захисту кваліфікаційних 

робіт у Екзаменаційній комісії. 

 

СЛУХАЛИ: про представлення до захисту в Екзаменаційній комісії 

кваліфікаційної роботи на тему «Фітохімічне вивчення 

сировини печіночниці звичайної» здобувача вищої освіти 

випускного курсу  Фс18 (4,5з) 1б групи Віталія ОЧЕРЕТНОГО. 

Науковий керівник: професор Надія БУРДА 

Рецензент: професор Вікторія ГЕОРГІЯНЦ 

УХВАЛИЛИ: рекомендувати до захисту в Екзаменаційній комісії 

кваліфікаційну роботу здобувача вищої освіти Фс18 (4,5з) 1б 

групи Віталія ОЧЕРЕТНОГО на тему «Фітохімічне вивчення 

сировини печіночниці звичайної». 

 

 

 

Завідувачка кафедри хімії природних 

сполук і нутриціології       Вікторія КИСЛИЧЕНКО 

 

Секретар кафедри ХПСіН     Надія БУРДА 



Ф А2.2.1-32-042 

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Віталій ОЧЕРЕТНИЙ до захисту 

кваліфікаційної роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Фітохімічне вивчення сировини печіночниці звичайної» 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Микола ГОЛІК / 
 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Віталій ОЧЕРЕТНИЙ може бути допущений до захисту даної 

кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________    Надія БУРДА 
 

«06» грудня 2022 р.  

 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Віталій ОЧЕРЕТНИЙ 

допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри 

хімії природних сполук і нутриціології 

 

 

______________    Вікторія КИСЛИЧЕНКО 
 

 

«20» грудня 2022 року  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кваліфікаційну роботу захищено 

у Екзаменаційній комісії 

« ___ » _________ 2023 р. 

З оцінкою _________________________ 

Голова Екзаменаційної комісії, 

доктор фармацевтичних наук, професор 

__________________________ /Лена ДАВТЯН/ 

 


