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АНОТАЦІЯ 

 

На основі проведеного аналізу асортименту снодійних та седативних 

лікарських засобів на фармацевтичному ринку України, обумовлено 

перспективність створення нових вітчизняних фіопрепаратів седативної дії. 

Розроблено склад нової рослинної композиції седативної дії. Досліджено 

оптимальні умови екстракції рослинної композиції. Отримані дані будуть 

використані для розробки нового лікарського засобу седативної дії. 

Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, загальних 

висновків, списку використаних літературних джерел та доповнень. Загальний 

зміст роботи викладено на 50 сторінках машинописного тексту. Перелік 

літератури містить 41 джерел. Робота ілюстрована 6 таблицями та 9 

зображеннями. 

Ключові слова: рослинна композиція, екстракція, седативна дія 

 

АNNOTATION 

 

Based on the analysis of the assortment of hypnotic and sedative drugs on the 

pharmaceutical market of Ukraine, the prospect of creating new domestic sedative 

drugs is determined. The composition of a new herbal composition with a sedative 

effect has been developed. The optimal conditions for the extraction of the herbal 

composition were studied and a technological block diagram for the production of a 

sedative liquid extract was developed. The obtained data will be used for the 

development of a new drug with a sedative effect. 

Qualification work is set out on 50 pages of typewritten text, consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of used literary sources and 

additions. The list of references contains 41 sources. The work is illustrated with 6 

tables and 9 figures. 

Key words: herbal composition, extraction, sedative effect 
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ВСТУП 

Актуальність теми. 

На сьогоднішній день невротичні розлади (неврози), спричинені 

становищем у світі, стресами та відсутністю адекватного відпочинку – одна з 

найчастіших причин звертання пацієнтів як до лікарів загальної практики, так 

і до фахівців-неврологів. Від неврозів страждає 10-20 % всього населення 

розвинених країн. Показник щорічного приросту їх поширеності у світі 

перевищує 10 %. 

Незважаючи на галузь фармацевтичної промисловості, що стрімко 

розвивається, в галузі розробки синтетичних лікарських засобів, пошук 

перспективних джерел для отримання субстанцій природного походження, та 

розробка на їх основі нових лікарських препаратів привертає увагу вчених у 

всьому світі. Саме безпеку та ефективність роблять препарати рослинного 

походження значним сектором сучасного фармацевтичного ринку.  

Найбільш ефективними є комбіновані препарати з лікарської рослинної 

сировини (ЛРС), оскільки поєднання фармакологічно активних речовин, 

характерних для кожної окремої рослини, забезпечує повноту терапевтичної 

дії. 

Серед лікарських рослин перспективними об'єктами розробки 

фармацевтичної композиції седативного дії є: cобача кропива (Leonurus 

cardiaca), звіробій продірявлений (Hypericum perforatum), меліса лікарська 

(Melissa officinalis), чебрець повзучий (Thymus serpyllum). 

Сучасна концепція розробки лікарських рослинних препаратів полягає у 

проведенні комплексних заходів, спрямованих на обґрунтування вибору 

об'єктів дослідження, вивчення сировинної бази, фітохімічного складу, 

фармакологічної активності та безпеки. Поряд із цим розробка технології 

отримання субстанцій, їх стандартизація та вивчення впливу фармацевтичних 

факторів є обов’язковими етапом фармацевтичної розробки. 

Метою даної роботи є розроблення технології одержання рідкого 

екстракту седативної дії. 
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Для вирішення поставленої мети були визначені наступні завдання: 

 охарактеризувати невротичні розлади: класифікація, етіологічні 

фактори, клінічні прояви; 

 визначити перспективні джерела одержання фітопрепаратів 

седативної дії; 

 зазначити теоретичні та практичні аспекти виробництва 

фітопрепаратів; 

 провести аналіз фармацевтичного ринку України, зокрема 

снодійних та седативних лікарських засобів;  

 обґрунтувати склад рослинної композиції седативної дії; 

 визначити оптимальні умови екстрагування рослинної композиції; 

 розробити технологічну блок-схему виробництва екстракту рідкого 

седативної дії; 

 провести дослідження щодо встановлення основних показників 

якості отриманого екстракту рідкого седативної дії. 

Предмет дослідження. Розробка складу та умов екстракції рослинної 

композиції седативної дії. 

Об’єктами дослідження є активні компоненти: cобачої кропиви трава, 

звіробою трава, меліси лікарської листя, чебрецю повзучого трава; допоміжні 

речовини: етанол, вода очищена; процес отримання екстракції рослинної 

композиції седативної дії. 

Методи дослідження. У представленому дослідженні були використані 

різні методи: загальнонаукові (аналіз та структурування даних наукової 

літератури), органолептичні (однорідність, запах, колір), фізико-хімічні 

(розчинність, спектрофотометрія), фармакотехнологічні (технологічні 

параметри рослинної сировини, визначення оптимальних умов екстракції) та 

математичні (статистична обробка результатів). 

Практичне значення oтриманих результатів. Отримані результати 

досліджень будуть використані для розробки нового лікарського засобу 

седативної дії. 
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Елементи наукових досліджень.  

Експериментально встановлені оптимальні умови екстракції рослинної 

композиції седативної дії.  

Апробація результатів дослідження і публікації. Результати 

досліджень кваліфікаційної роботи обговорювались на науково-практичній  

конференції та були опубліковані у вигляді тез (див. Додаток А): 

1. Benlebbar R., Ryndina M. R., Romanovska I. O., Goncharenko A. A., Melnyk I. 

S., Semchenko K. V., Konovalenko I. S., Kriukova A. I. Justification of the 

extraction conditions of biologically active substances of urological 

phytocomposition. Фундаментальні та прикладні дослідження у галузі 

фармацевтичної  технології: матеріали ІI Міжнародної науково-практичної 

конференції  (м. Харків, 13 жовтня 2022 р.). Х.: Вид-во НФаУ, 2022.- С. 11-

15. 

2. Бенлеббар Р., Риндіна М. К., Романовська І. О.,  Раззуваєва А. А., 

Непочатова К. М., Галайда Ю. В., Білецька Є. В., Мельник І. С., Семченко 

К. В., Коноваленко І. С., Ковальова Т. М., Крюкова А. І. Розроблення 

технології урологічної фітокомпозиції та умов її екстрагування. Сучасні 

досягнення фармацевтичної справи: збірник наукових праць, випуск 1. – Х.: 

Вид-во НФаУ, 2022. C. 92-97. 

3. Риндіна М. К. Дослідження параметрів екстракції рослинної композиції 

седативної дії. Youth Pharmacy Science: матеріали IІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції з міжнародною участю (7-8 грудня 2022 

р., м. Харків). – Харків: НФаУ, 2022. С. 134-135. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, списку 

використаних літературних джерел та доповнень. Основний зміст роботи 

викладено на  50 сторінках машинописного тексту. Перелік літератури містить 

41 джерело. Робота ілюстрована 6 таблицями та 9 зображеннями. 

 

 



8 
 

 
 

РОЗДІЛ 1 

АКТУАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ В ОБЛАСТІ СТВОРЕННЯ 

ФІТОПРЕПАРТІВ СЕДАТИВНОЇ ДІЇ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)  

 

З погляду ВООЗ (Всесвітньої організації охорони здоров'я) як один з 

найбільш пріоритетних напрямів має виступати саме охорона ментального 

здоров’я людей. У разі навіть, здавалося б, незначних порушень у 

функціонуванні нервової системи людини якість її життя може значно 

погіршитися. Крім того, це може спровокувати появу патологій інших органів 

та систем. Досить часто зміни в роботі нервової системи провокують 

виникнення захворювань шлунково-кишкового тракту, проблем із серцево-

судинною або ендокринною системами та ін. [29]. 

Отже, лікування хвороб нервової системи має дуже важливу роль як у 

медичному, так і соціальному відношеннях. Медикаментозне лікування дає 

можливість усунути порушення на ранній стадії (не допускаючи розвитку 

більш значних патологій у сфері психічного, а потім фізіологічного здоров'я), 

а також швидко покращити стан та самопочуття людини. При лікуванні 

неврозів досить високу ефективність виявили седативні лікарські засоби [16]. 

 

1.1. Сучасні стани та класифікація невротичних розладів 

 

Невроз – це психогенні, як правило, конфліктогенні, нервово-психічні 

розлади, захворювання особистості, що виникають в результаті порушення 

особливо значущих відносин людини й які проявляються в специфічних 

клінічних феноменах за відсутності психотичних явищ. 

В даний час із прийняттям МКХ-10 (Міжнародна класифікація хвороб) 

замість терміна «невроз» використовується поєднання термінів 

(«номенклатурне розширення»): «невротичні, пов'язані зі стресом та 

соматоформні розлади».  
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Введення понять «пов’язані зі стресом і соматоформні розлади» в цю 

діагностичну категорію є результатом «виведення з тіні» того різноманіття 

невротичних розладів (неврози на’язливих станів, іпохондричний невроз, 

депресивний невроз та ін.), які раніше не належали до основних форм які, як 

свідчить практика, щонайменше значимі і поширені, отже, мають 

розглядатися у межах однієї рубрики — F40. Об’єднання всіх цих порушень в 

одну групу обумовлено їх історичним зв’язком з концепцією неврозів, зокрема 

з визнанням психологічних причин цих розладів. 

Невротичні розлади – це психічні розлади без очевидної органічної 

основи, за яких у хворого може повністю зберігатися критика і адекватна 

оцінка навколишньої дійсності, внаслідок чого він зазвичай не змішує власні 

болючі суб’єктивні відчуття та фантазії з об’єктивною реальністю. Для 

невротичних розладів характерні суттєві зміни поведінки, виходять, проте, за 

межі соціально прийнятих норм, відсутність ознак дезорганізації особистості. 

Основні прояви включають високу тривожність, істеричні симптоми, фобії, 

обсесивні та компульсивні симптоми, депресію [15]. 

На сьогоднішній день у всьому світі лікарі-психіатри, психотерапевти, 

медичні психології, а також інші фахівці охорони здоров'я, дотримуються двох 

основних класифікацій хвороб. До них належить МКХ-10 та «Діагностичний 

та статистичний посібник з психічних розладів» (DSM-5). Обидві класифікації 

є описом і характеристику всіх синдромокомплексів, що становлять 

нозологічні одиниці.  

Статус, який надається неврозам у МКХ-10 описано вище. Згідно з 

класифікації DSM-5 (опублік. 2013 р.) невроз та невротичний розлад як окрема 

нозологічна одиниця не виступають. У свою чергу, з’явилися нові категорії, 

які коротко представлені нижче: 

1. Тривожні розлади. Обсесивно-компульсивний розлад та 

посттравматичний розлад з нейрофізіологічних та епідеміологічних 

підстав винесені в окремі розділи (див. нижче). Незначно адаптовані 
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різноманітні критерії фобії, та роз'єднані агорафобія та паніка. 

Панічні атаки можуть виступати в ролі уточнюючого показника за 

інших діагнозів. 

2. Обсесивно-компульсивні та аналогічні розлади. Для обсесій та для 

«Тілесного дисморфічного розладу» додано уточнюючі показники 

тяжкості та критики, у тому числі, «маячний характер». Те саме 

стосується і «патологічного збирання» – абсолютно нового діагнозу 

в DSM-5, як і «екскоріації» (Excoriation (Skin-Picking) Disorder). Сюди 

ж увійшла трихотілломанія, і, крім цього, додані екзогенні причини 

обсесивно-компульсивний розлад, зокрема, внаслідок прийому 

поверхнево-активних речовин (ПАР) та лікарських засобів (ЛЗ), а 

також у зв’язку з іншими медичними станами. 

3. Розлади, зумовлені впливом травми та стресорів. Як для гострої 

травми, так і для посттравматичного стресового розладу змінено 

критерій стресора: тепер при постановці діагнозу враховується 

переживання, отримане в ролі свідка та опосередкований вплив 

стресора. Також виключено вимогу безпосереднього переживання 

страху, жаху чи почуття безпорадності. Роз'єднані уникнення та 

емоційне сплощення, і при цьому до емоційного сплощення додано, 

зокрема, стійкий пригнічений настрій. До вже відомим симптомам 

збудження додані безшабашність, (ауто)деструктивна поведінка, 

дратівливість та агресія. Для дітей та підлітків у пубертаті 

використовуються знижені діагностичні пороги. Без змін залишився 

розлад адаптації. У цей розділ перенесено реактивний розлад 

уподобання. 

Таким чином, поняття «невроз» чи «невротичний розлад» повністю 

викреслено американськими вченими із сучасної психіатрії, а наявні в МКБ-

10 синдромокомплекси увійшли до складу нових нозологічних одиниць. 
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Перебіг неврозу часто визначається ставленням людини до 

невротичного розладу, що розвивається. Змінюється соціальний статус, якого 

часто веде цей розлад. Можна сміливо сказати, що неврози переважно є 

продуктом особистості, яка за збігом обставин потрапила до особливо важкі 

нею умови. 

Нозологічний статус невротичних розладів визначено міжнародними 

класифікаціями (МКХ-10 та DSM-5) та офіційно визнано науковою 

спільнотою. Психологічна схильність людини, патологічна життєва 

обстановка та соціальні умови та вимоги є основними причинами розвитку 

невротичних захворювань. Це прості висновки, які можна зробити, 

проаналізувавши безліч різних теорій патогенезу невротичних розладів. Деякі 

особистісні риси та способи переживання детермінують захворювання, витоки 

цих захворювань розглядаються як психогенез. У свою чергу, залежність цих 

переживань від культурних впливів і життєвих труднощів виступає як 

психосоціогенез. Обмежуючи пошук причин лише цими поняттями, 

приходимо до того, що невротичні розлади розглядаються виключно як 

психологічна проблема. Тим не виключено, що в етіопатогенезі невротичних 

розладів важливу роль відіграють і біологічні фактори. 

В результаті тривалого перебігу неврозів зміни особи можуть бути 

згруповані в такий спосіб: 

1) зниження загальної продуктивності та активності за рахунок 

наростання астенічних розладів та поразницьких настроїв; 

2) збільшення занепокоєння та тривожності, поява афективної 

настороженості та захисно-уникального егоцентричного типу поведінки; 

3) емоційно-депримований фон настрою; 

4) розвиток невпевненості у собі та труднощів у прогнозуванні подій; 

5) залежність від інших у спілкуванні внаслідок афективно-загостреного 

очікування підвищеної уваги до себе, співчуття та підтримки; 
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6) суб'єктивізм в оцінках при реактивно обумовленій негнучкості 

мислення та його ірраціональної переробки; 

7) непослідовність та суперечливість у вчинках. 

 

1.2. Перспективні джерела одержання фітопрепаратів седативної дії 

 

На окрему увагу в переліку заспокійливих засобів заслуговують ліки 

рослинного походження. Вони відрізняються досить високою ефективністю у 

поєднанні з гарною переносимістю. За результатами досліджень, проведених 

ВООЗ, близько 80% людей у світі за наявності вибору вважають за краще 

лікуватися препаратами рослинного походження [35]. 

У виробництві лікарських засобів (ЛЗ) для лікування неврозів з 

лікарської рослинної сировини (ЛРС) часто застосовуються такі види рослин, 

як собача кропива, валеріана лікарська, півонія ухильна та інші. При цьому 

препарати можуть бути монокомпонентними, так і комбінованими. При виборі 

лікарської рослинної сировини для виготовлення седативних засобів 

враховується її хімічний склад. Нижче будуть розглянуті рослини, 

ефективність яких підтверджена результатами багатьох досліджень [18]. 

Трава звіробою (Hyperici herba). Трава дикорослого або культивованого 

звіробою продірявленого Hypericum perforatum L. сімейства звіробійних 

(Hypericaceae) збирається у фазу цвітіння. У ній міститься багато біологічно 

активних речовин (БАР): конденсовані антраценових похідних (таких як 

гіперіцин, псевдогіперицин і протопсевдогіперицин у концентрації до 0,4%), 

що є основними діючими компонентами. Крім того, підтверджено наявність 

флавонових сполук: глікозиду гіперозиду (у квітках 1.1%, у траві 0.7%), 

кверцетину, ізокверцетин та рутину [9]. 

Ряд досліджень присвячений вивченню та підтвердженню ефективності 

препаратів екстракту звіробою порівняно з антидепресантами синтетичного 

ряду. Слід зазначити, що екстракт звіробою переноситься пацієнтами набагато 
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краще, ніж синтетичні медикаменти. При його прийомі спостерігається 

набагато менше побічних ефектів, причому виражені вони також значно 

слабше. 

Трава меліси лікарської (Melissae officinalis herba). Трава багаторічної 

рослини, що культивується, меліси лікарської Melissa officinalis L., сімейства 

ясноткових Lamiaceae, збирають у фазу бутонізації, початку цвітіння і 

цвітіння, а потім висушують. У даній рослинній сировині міститься ефірна 

олія (до 0.2 %), компонентами якої є цитраль (до 62.0 %), цитронеллаль, 

ліналоол, гераніол та інші. Також у траві меліси виявлено присутність 

дубильних речовин, фенольних кислот (хлорогенової, кавової, розмаринової), 

флавоноїдів (цинарозіду, лютеоліну), кумаринів, урсолової кислоти, вітамінів 

В1, В2 та С. У традиційній європейській медицині меліса лікарська є однією з 

рослин, що найбільш широко використовуються [27, 38]. 

Серед основних їх ефектів виділяють антиоксидантну, антидепресивну, 

седативну активності. Також було підтверджено антибактеріальну, 

противірусну та спазмолітичну дію меліси. На думку більшості дослідників, в 

основі механізму дії цієї рослини лежить пригнічення в центральній нервовій 

системі (ЦНС) ацетилхолінестерази, а також зниження активності 

мускаринових та нікотинових рецепторів у корі великих півкуль головного 

мозку [37]. 

На сучасному етапі трава меліси лікарської внесена до фармакопей 

більшості держав. Фармакологічною промисловістю Західної Європи 

випускається близько 300 ЛЗ, основу яких становить ця рослина. Серед них є 

седативні, болезаспокійливі, спазмолітичні препарати, а також засоби 

зниження артеріального тиску та нормалізації травлення. У поєднанні з 

екстрактом валеріани лікарської екстракт меліси лікарської забезпечує 

снодійний ефект [14]. 

Пустирника трава (Leonuri herba) – висушена трава дикорослого і 

культивованого трав'янистого рослини собачої кропиви – Leonurus 

quinquelobatus Gilib. і собачої кропиви – Leonurus cardiaca L. (L. cardiaca, L.), 
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сем. ясноткових – Lamiaceae. Дана рослина багата на глікозиди флавоноїдного 

типу, а саме: рутин, квінквелозид, космосіїн, кверцитин, гіперозид, дубильні 

речовини, іридоїди [40]. 

Препарати на основі собачої кропиви ефективні не тільки седативним 

ефектом. Лікарські засоби відмінно покращують сон і знижують можливість 

пробудження людини вночі. Екстракт благотворно впливає на роботу сітківки 

ока, а саме покращує здатність ока розрізняти кольори (особливо у момент 

депресії та тривоги) [39]. 

Траву чебрецю (Thymi serpylli herba) збирають у фазу початку цвітіння 

напівчагарника сімейства ясноткових чебрецю повзучого (Thymus serpyllum L). 

ЛРС чебрецю містить комплекс БАР: ефірна олія 1%. Основні компоненти 

тимол (до 30%) та карвакрол, n-цимол, γ-терпенін, α-терпінеол, борнеол, 

дубильні речовини, гіркоти, камеді [34]. 

На сьогоднішній день за рахунок яскраво вираженої протизапальної дії 

трава чебрецю використовується як відхаркувальний, дезінфікуючий засіб. 

Настій трави чебрецю для інгаляцій використовують при запальних 

захворюваннях ротової порожнини, хронічних тонзилітах; для полоскань при 

альвеолярній піореї, афтах слизової оболонки ротової порожнини. У 

зуболікарській практиці рідкий екстракт чебрецю з гліцерином застосовують 

для обробки зубоясенних каналів [33, 34]. 

Трава пiвонiї ухилистої (Paeoniae anomalae herba), а також кореневища 

і корені півонії (Paeoniae anomalae rhizomata et radices) є лікарською 

рослинною сировиною, з якої виробляють ефективні седативні препарати. 

Хімічний склад сировини півонії ухиляється досить багатий: трава та підземні 

органи містять ефірну олію (до 1.6 %), де виявляються метилсаліцилат, вільні 

бензойна та саліцилова кислоти; глікоїридоїди (пеоніфлорин, альбіфлорин та 

ін); фенологлюкозид саліцин; алкалоїди; дубильні речовини (8.8 %); 

флавоноїди (0.13 %); сапоніни; іридоїди; аскорбінова кислота. Лікарські 

препарати на основі півонії мають різні клінічні ефекти [23]. 
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Валеріани лікарської кореневища з корінням (Valerianae officinalis 

rhizomata cum radicibus) – зібрані восени або ранньою весною, звільнені від 

залишків листя і стебел, відмиті від землі та висушені кореневища з корінням 

багаторічної дикорослої рослини. l., сем. валеріанових – Valerianaceae. У 

корінні валеріани ідентифіковано близько 100 індивідуальних речовин. 

Коріння містить до 0.5-2.0 % ефірної олії, головними складовими якої є 

борнілізовалеріанат (валеріано-борнеоловий ефір), ізовалеріанова кислота у 

вільному стані, борнеол, біциклічні монотерпени [24, 36]. 

 

1.3. Теоретичні та практичні аспекти виробництва фітопрепаратів 

 

Лікарська рослинна сировина у вигляді екстрактів займає значну 

частину номенклатури та становлять 1/3 частину від загальної суми сумарних 

неочищених та галенових препаратів. Властивості екстрактів залежать 

насамперед від якості виробляє лікарської рослинної сировини, мінливість 

складу якої залежить від кліматичних умов. 

За даними всесвітньої метеорологічної організації (ВМО), тільки за 

період з 2015-2020 р. Спостерігалося постійне зростання рівнів діоксиду 

вуглецю (CO2) та інших основних парникових газів в атмосфері, причому 

темпи зростання рівнів CO2 майже на 20 % перевищують темпи зростання у 

попередні п’ять років [30, 32]. 

Оцінка якості лікарської рослинної сировини в даний час проводиться 

відповідно до вимог Державної фармакопеї України 2.1., яка передбачає 

визначення наступних показників: «Лікарська рослинна сировина: відбір проб 

і пробопідготовка», «Сторонні домішки в лікарській рослинній сировині», 

«Мікроскопічне дослідження лікарської рослинної сировини», «Втрата в масі 

при висушуванні», «Загальна зола», «Зола, нерозчинна в хлористоводневій 

кислоті», також визначають якісний та кількісний склад БАР. 

Стандартизована сировина може бути використана як для отримання витягів у 

вигляді настоїв і відварів, так і для виробництва екстрактів. Перспектива 
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використання екстрактів обумовлена високою концентрацією БАР, що 

входять до складу ЛРС, максимальний вихід яких забезпечується 

вдосконаленням відомих та створенням нових прогресивних технологій [4]. 

Серед них широко використовуються методи ультразвукової, 

циркуляційної, надкритичної флюїдної екстракції, екстракції у 

віброкавітаційному гомогенізаторі та інші методи, що дозволяють скоротити 

економічні витрати та при цьому отримати порівняльний вихід бав порівняно 

з такими методами, як перколяція, дробова мацерація. Необхідно відзначити, 

що поряд з оптимізацією процесу екстрагування істотним фактором є 

екстрагент. Пошук та вибір екстрагента здійснюється на підставі даних про 

фітохімічний склад сировини та її фармакологічної активності. Так, 

наприклад, при отриманні екстракційних препаратів ряд дослідників 

використовують послідовну зміну екстрагента з збільшенням концентрації 

спирту етилового від 35–45 %, 65–75 %, 90–96 % [25, 31]. 

Вибір ЛРС має ґрунтуватися на підставі даних наукової, патентної, 

довідкової літератури та обумовлений низкою факторів: фармакологічною 

активністю, безпекою, наявністю вітчизняної сировинної бази, можливістю 

культивування. Послідовність дій з вибору об’єктів дослідження наведено на 

рис. 1.1 
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Рис. 1.1. Послідовність дій з вибору лікарської рослинної сировини  
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

 

1. Проаналізовано дані літературних джерел щодо характеристики та 

симптомів неврозів. Визначені основні напрямки сучасної фармакотерапії 

неврозів. 

2. Встановлено, що переважна більшість людей вважають за краще 

лікуватися лікарськими засобами рослинного походження. Вони 

відрізняються досить високою ефективністю у поєднанні з гарною 

переносимістю. Отже, перспективною є розробка фітопрепаратів. 

3. Приведено хімічний склад та фармакологічну активність лікарської 

рослинної сировини: собача кропива, валеріана лікарська, півонія 

ухильний, меліса звичайна, чебрець повзучий. Ці види сировини 

застосовуються у виробництві фітопрепаратів для лікування неврозів. 
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РОЗДІЛ 2 

ОБ’ЄКТИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

2.1 Об’єкти дослідження 

 

Для створення рослинної композиції обрані  наступні активні 

компоненти:  

Трава cобачої кропиви (Leonuri cardiacae herba) – ціла  або  різанана,  

висушена  трава  Leonurus cardiaca. Постачальник (фітомаркет «Хлорофітум», 

Україна). Сировина cобачої кропиви відповідала вимогам монографій ДФУ 2.0 

«Собачої кропиви траваN». 

Трава звіробою продірявленого (Hypericum herba) – ціла  або  різанана,  

висушена  трава  Hypericum perforatum. Постачальник (фітомаркет 

«Хлорофітум», Україна). Сировина первоцвіту відповідала вимогам 

монографій ДФУ 2.0 «Звіробою траваN». «Собачої кропиви траваN». 

Трава меліси лікарської (Melissa folium) – ціла  або  різанана,  висушена  

трава  Hypericum perforatum. Постачальник (фітомаркет «Хлорофітум», 

Україна). Сировина меліси відповідала вимогам монографій ДФУ 2.0 «Меліси 

листя». 

Трава чебрецю повзучого (Serpylli herba) – ціла  або  різанана,  висушена  

трава  Thymus serpyllum. Постачальник (фітомаркет «Хлорофітум», Україна). 

Сировина чебрецю відповідала вимогам монографій ДФУ 2.0 «Чебрець 

повзучий». 

 

2.2 Методи дослiдження 

 

Методика 1. Сторонні домішки. Відбір проб і пробопідготовка 

висушеної ЛРС проводили відповідно до вимог статті «Лікарська рослинна 

сировина: відбір проб і пробопідготовка» (2.8.20). Визначення сторонніх 
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домішок у ЛРС проводили за загальноприйнятою методикою ДФУ 2.0 

«Сторонні домішки в лікарській рослинній сировині» (2.8.2) [11]. 

Методика 2. Втрата в масі при висушувані. Визначення цього 

показнику якості для ЛРС проводили відповідно до вимог статті ДФУ 2.0 

«Втрата в масі при висушуванні» (2.2.32) [11]. 

Методика 3. Визначення сухого залишку екстрактів (2.8.16). Як 

екстрагенти використовували воду Р, спирт етиловий Р різної концентрації: 

30 % , 40 %, 50 % [11]. 

Методика 4. Кількісний вміст суми флавоноїдів, у перерахунку на 

гіперозид. 

Вихідний розчин. 0.300 г здрібненої на порошок сировини (500) (2.9.12) 

поміщають у круглодонну колбу місткістю 100 мл, додають 1 мл розчину 5 г/л 

гексаметилентетраміну Р, 20 мл ацетону Р і 2 мл хлористоводневої 

кислоти Р1, кип'ятять зі зворотним холодильником протягом 30 хв і 

фільтрують крізь тампон із вати у колбу місткістю 100 мл. Тампон із вати 

додають до залишку у круглодонну колбу та екстрагують 2 порціями, по 20 мл 

кожна, ацетону Р, кожний раз проводячи кип'ятіння зі зворотним 

холодильником протягом 10 хв, охолоджують до кімнатної температури, 

фільтрують кожний витяг крізь тампон із вати у колбу. Одержані охолоджені 

об'єднані ацетонові витяги фільтрують крізь паперовий фільтр у мірну колбу, 

доводять об'єм розчину ацетоном Р до 100 мл, обполіскуючи колбу та 

паперовий фільтр. 20.0 мл одержаного розчину поміщають у ділильну лійку, 

додають 20 мл води Р і струшують суміш із 15 мл етилацетату Р, а потім із З 

порціями, по 10 мл кожна, етилацетату Р. Одержані етилацетатні витяги 

об'єднують у ділильній лійці, промивають 2 порціями, по 50 мл кожна, води Р, 

фільтрують над 10 г натрію сульфату безводного Р у мірну колбу та доводять 

об'єм розчину етилацетатом Р до 50.0 мл. 
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Випробовуваний розчин. До 10.0 мл вихідного розчину додають 1 мл 

алюмінію хлориду реактиву Р і доводять розчином 5 % (об/об) оцтової 

кислоти льодяної Р у метанолі Р до об'єму 25.0 мл. 

Компенсаційний розчин. 10.0 мл вихідного розчину доводять розчином 5 

% (об/об) оцтової кислоти льодяної Р у метанолі Р до об'єму 25.0 мл. 

Оптичну густину (2.2.25) випробовуваного розчину вимірюють через 30 хв 

після приготування за довжини хвилі 425 нм відносно компенсаційного 

розчину. 

Вміст флавоноїдів, у перерахунку на гіперозид, у відсотках, обчислюють 

за формулою: 

 

де: 

А — оптична густина випробовуваного розчину за довжини хвилі 425 нм, 

m— маса наважки випробуваної сировини, у грамах. 

Використовують питомий показник поглинання гіперозиду, що 

дорівнює 500. 
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 

 

1. Охарактеризовані фізико-хімічні властивості діючих речовин, що 

використовуються при визначені оптимальних умов екстракції седативної 

композиції. 

2. Описано методики фізико-хімічних, фармакотехнологічніх, 

мікробіологічних, біофармацевтичних методів, що були використані при 

розробці, а також контролі якості отриманого лікарського засобу у вигляді 

сиропу. 
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РОЗДІЛ 3 

ОТРИМАННЯ РІДКОГО ЕКСТРАКТУ НА ОСНОВІ РОСЛИННОЇ 

КОМПОЗИЦІЇ СЕДАТИВНОЇ ДІЇ 

 

3.1. Аналіз фармацевтичного ринку України, зокрема снодійних та 

седативних лікарських засобів  

 

На першому етапі було проведено дослідження асортименту седативних 

лікарських засобів на фармацевтичному ринку України [26, 28]. У 

відповідності до АТХ класифікації препарати седативної дії відносяться до 

наступних груп: 

 N – засоби, що діють на нервову систему; 

o N05 – психолептичні засоби; 

 N05A – антипсихотичні засоби; 

 N05B – анксіолітики;  

 N05C – снодійні та седативні препарати; 

 N05C B – комбіновані препарати барбітуратів; 

  N05C D – похідні бензодіазепіну; 

  N05C F – засоби, подібні до бензодіазепіну 

  N05C H – агоністи рецепторів мелатонину; 

  N05C M – інші снодійні та седативні засоби;  

  N05C X – комбінації снодійних і седативних засобів, за 

виключенням барбітуратів. 

В процесі даного дослідження нами була досліджена група N05C M – 

інші снодійні та седативні засоби, до якої відносяться зокрема рослинні  

препаратами у різних лікарських формах (таблиця 3.1) [7, 10].  
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Дана група лікарських засобів представлена 88 торговими 

найменування.
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Таблиця 3.1 

Аналіз фармацевтичного ринку України, зокрема N05C M – інші снодійні та седативні засоби 

 

№ Назва Склад Виробник 
Країна  

виробника 

Лікарська 

форма 

1 2 3 5 6 7 

1.  
Аллуна 

 

Сухий екстракт кореня валеріани (4-6:1), сухий 

екстракт шишок хмелю (5-7:1) 

Max Zeller Sohne 

AG  
Швейцарія Таблетки 

2.  
Алора 

Сухий екстрат пасифлори 

 
Nobel Турція 

Таблетки,  

3.  Сироп 

4.  Беліса  

Пасифлори трави (Passiflorae herba); липи квіток 

(Tiliae flores); материнки трави (Origani herba); 

шавлії листя (Salviae officinalis folia); меліси трави 

(Melissae herba)  

ТОВ "ДКП 

"Фармацевтична 

фабрика" 

 

Україна 
Краплі 

оральні 

5.  Біосон 
Трави пасифлори (Passiflorae herba), доксиламін 

(doxilaminе) 
Асіно Україна Таблетки 

6.  Валерика Валеріани корені (Valerianae Radix) 
Борщагівський ХФЗ 

 
Україна Капсули 

7.  
Валеріана 

форте 

Валеріани екстракт густий (Valerianae extractum 

spissum) 3,5:1 

Корпорація 

Артеріум 

 

Україна Таблетки 
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1 2 3 5 6 7 

8.  
Валеріани 

екстракт 

Екстракт валеріани коренів (Valerianae radix) густого 

(екстрагент — етанол 40%) 
Фітофарм Україна Таблетки 

9.  
Валеріани 

екстракт 

Екстракт валеріани коренів (Valerianae radix) густого 

(екстрагент — етанол 40%) 
АТ «Лубнифарм» Україна Таблетки 

10.  Валеріани 

лікарської 

кореневища 

з коренями 

Валеріани лікарської кореневища з коренями 

ПрАТ 

Фармацевтична 

фабрика «Віола» Україна 

Чай 

(рослинни

й збір)  11.  АТ «Лубнифарм» 

12.  ПрАТ «Ліктрави» 

13.  

Валеріани 

настойка  

настойка кореневищ з коренями валеріани 

(Rhizomata cum radicibus Valerianae) (1:5) (екстрагент 

— етанол 70%) 

ПрАТ 

Фармацевтична 

фабрика «Віола» 

Україна Настоянка 14.  
ТОВ «ДКП 

«Фармацевтична 

фабрика» 

15.  ТОВ «Тернофарм» 

16.  ПРАТ «Фітофарм» 

17.  

 

Вамелан 

 

Валеріани екстракт сухий (3–5:1) (етанол 60%); 

меліси листя екстракт сухий (4–6:1) (етанол 50%); 

м’яти листя екстракт сухий (3–6:1) (етанол 40%) 

World medicine ilac 

san. Ve tic. A.s 
Турція 

Капсули 

м’які 
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1 2 3 5 6 7 

18.  
Гіпнос Доксиламина сукцинат 

ЗАО 

«Фармацевтическая 

фирма «Дарница» 

Україна 

Краплі 

оральні, 

розчин 

19.  Таблетки 

20.  
Дексдор 

 
Дексмедетомідину гідрохлорид 

Orion Corporation 

 

Фінляндія 

 

Концентрат 

для 

розчину 

для інфузій 

21.  

Дексмедето

мідин Евер 

Фарма 

Дексмедетомідин 
EVER Pharma Jena 

GmbH 
Німеччина 

Концентрат 

для 

розчину 

для інфузій 

22.  

Дексмедето

мідину 

гідрохлорид 

Дексмедетомідину гідрохлорид 
ТОВ "ЮРІЯ-

ФАРМ" 
Україна 

Концентрат 

для 

розчину 

для інфузій 

23.  Депривіт 
Звіробою екстракту (із вмістом гіперицину 0,5%)  

 

ПАТ «Київський 

вітамінний завод» 
Україна Таблетки 

24.  
Донорміл 

 
Доксиламіну сукцинат УПСА САС, Франція 

Таблетки 

шипучі 

25.  Дормікінд 

 

Cypripedium pubescens D4 15 мг; Magnesium 

carbonicum D10 20 мг; Zincum valerianicum D12 15 мг 

Deutsche 

Homoeopathie-Union 

DHU-Arzneimittel 

GmbH & Co. KG 

Німеччина 

Таблетки 

(гомеопати

чний засіб) 
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1 2 3 5 6 7 

26.  Дорміплант 
Сухий екстракт кореня валеріани; сухий екстракт 

листя меліси 

Др. Вільмар Швабе 

ГмбХ і Ко. КГ 

 

Німеччина Таблетки 

27.  
Заспокійли

вий збір № 

2 

 

 

Пустирника трави (Leonuri cardiacae herba), хмелю 

шишок (Lupuli flos), м’яти перцевої листя (Menthae 

piperitae folium), валеріани кореневищ з коренями 

(Valerianae radix), солодки коренів (Liquiritiae radix) 

ПрАТ 

Фармацевтична 

фабрика «Віола» 
Україна Збір 

28.  ПрАТ «Ліктрави» 

29.  

Ігнація-

Гомакорд 

 

Moschus moschiferus D30, Moschus moschiferus D6, 

Moschus moschiferus D200, Strychnos ignatii D4, 

Strychnos ignatii D30, Strychnos ignatii D10, Strychnos 

ignatii D200 

Biologische 

Heilmittel Heel 

GmbH 

 

Німеччина 

Краплі 

оральні 

(гомеопати

чний засіб) 

30.  
Карвеліс 

 

Екстракт глоду  (1:1,6–2,2), (етанол 50%); екстракт 

трави собачої кропиви (Leonuri herbae extractum) 

(1:1,7–2,2), ( етанол 40%); екстракт листя меліси 

(Melissae herbae extractum) (1:1,6–2,1), (60 %); 

екстракт кореня валеріани (Valerianae radix 

extractum) (1:1,6–2,1), (етанол 60 %)   

Dr. Gustav Klein 

GmbH & Cо. KG. 

 

Німеччина 
Краплі 

оральні 

31.  Кардіосед 
Кореневища з коренями валеріани, плодів глоду, 

трави пустирника, трави меліси  
АТ «Лубнифарм» Україна 

Краплі 

оральні 
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1 2 3 5 6 7 

32.   

Квайт 

 

Валеріани екстракт сухий, меліси екстракт сухий, 

пасифлори екстракт сухий 

АТ «Фармак» 

 
Україна 

Таблетки 

33.  

Розчин 

оральний 

флакон 

34.  Кванадекс Дексмедетомідину гідрохлорид 
ТОВ «Юрія-Фарм» 

 
Україна 

Концентрат 

для 

розчину 

для інфузій 

35.  Корвалол К 

Етиловий ефір a-бромізовалеріанової кислоти, 

розчин ментолу в ментиловому ефірі кислоти 

ізовалеріанової, м’яти олія, олія хмелю 

АТ «Фармак» 

 
Україна 

Капсули 

м’які 

36.  
Корвалол 

Н 

Етиловий ефір a-бромізовалеріанової кислоти, розчин 

ментолу в ментиловому ефірі кислоти ізовалеріанової, 

м’яти олія, олія хмелю 

АТ «Фармак» 

 
Україна 

Краплі 

оральні 

 

37.  
Корвалтаб 

Екстра 

гвайфенезин, доксиламіну гідроген сукцинат, 

етиловий ефір α-бромізо-валеріанової кислоти 

ТОВ «Фарма Старт» 

 
Україна Таблетки 

38.  Меновален 
валеріани комплекс ліпофільний, м’яти перцевої 

комплекс ліпофільний  

ПАТ «Науково-

виробничий центр 

«Борщагівський хіміко-

фармацевтичний завод» 

Україна Капсули 

39.  Миродекс Дексмедетомідину гідрохлорид 
ТОВ «Юрія-Фарм» 

 
Україна 

Концентрат 

для 

розчину 

для інфузій 
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1 2 3 5 6 7 

40.  На Сон 
Сухий екстракт кореневищ із коренями валеріани, 

сухий екстракт шишок хмелю 

ПрАТ «Технолог» 

 
Україна Таблетки 

41.  Нервохеель 

Acidum phosphoricum D4, Kalium bromatum D4, 

Psorinum Nosode D12, Sepia officinalis D4, Strychnos 

ignatii D4, Zincum isovalerianicum D4  

Biologische 

Heilmittel Heel  

 

Німеччина 
Таблетки 

(гомеопати

чний засіб) 

42.   

Ново-Пасит 

 

екстракт Ново-Паситу сухий, гвайфенезин 
Тева Чех Індастріз 

с.р.о. 

 

Чеська 

Республіка 

 

 

 

Таблетки 

43.  Розчин 

оральний 

44.  Ноксон Екстракт валеріани водно-спиртовий сухий (4-8/1) 
ПАТ 

«Київмедпрепарат» 
Україна Таблетки 

45.  

Нотта 

Avena sativa D1 20 мл, Phosphorus D12 10 мл, 

Chamomilla D12 10 мл, Coffea D12 10 мл, Zincum 

valerianicum D12 10 мл 

Ріхард Біттнер АГ 

 

Австрія 

 

Краплі 

оральні 

(гомеопати

чний засіб) 

46.  
Таблетки 

(гомеопати

чний засіб) 

47.  Ньюрексан 
Avena sativa D2, Coffea arabica D12, Passiflora 

incarnata D2, Zincum isovalerianicum D4 

Biologische 

Heilmittel Heel 

GmbH 

 

Німеччина 

Краплі 

оральні 

(гомеопати

чний засіб) 

48.  Персен 
Екстракт валеріани (коренів), екстракт листя меліси 

сухого; екстракт листя м’яти перцевої сухого 

SOPHARMA AD 

 
Болгарія Таблетки 
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1 2 3 5 6 7 

49.  

Півонії 

настойка 

 

Настойка трави, кореневищ з коренями півонії 

незвичайної (1 : 10) (екстрагент — етанол 40%) 

ПАТ «Біолік» 

Україна Настоянка 

50.  
ООО "ДКП 

"Фармацевтическая 

фабрика" 

51.  ТОВ «Тернофарм» 

52.  
ПАТ 

«Хімфармзавод 

«Червона зірка» 

53.  АТ «Лубнифарм» 

54.  
Псі-Стабіл 

спаг. Пєка 

Acidum phosphoricum D3, Amanita muscaria 

(Agaricus) D6, Semecarpus anacardium D10, Avena 

sativa spag. Peka D1, Cinchona pubescens spag. Peka 

D3, Strychnos ignatii spag. Peka D4, Schoenocaulon 

offic. D4, Piper methysticum spag. Peka D8 

PEKANA 

Naturheilmittel 

GmbH 

Німеччина 

Краплі 

оральні 

(гомеопати

чний засіб) 

55.  

Пустирника 

настойка 
Настоянка кропиви собачої 

ПрАТ 

Фармацевтична 

фабрика «Віола» 
Україна Настоянка 56.  АТ «Лубнифарм» 

57.  ПАТ «Фітофарм» 

58.  ТОВ «Тернофарм» 

59.  Релаксил 
Сухі екстракти: валеріани, м’яти перцевої, меліси 

лікарської 

АТ «Київський 

вітамінний завод» 

 

Україна Капсули 
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60.  Рофен Залеплон 
SCAN BIOTECH 

LTD 

 

Індія Капсули 

61.  
Седавіт Cедавіт® екстракт густий, вітамін В6, вітамін РР 

ПАТ 

«Київмедпрепарат» 
Україна 

Таблетки 

62.  Розчин 

оральний 

63.  Седаристон 

Сухого екстракту трави звіробою 90% (5–7:1) 

(етанол 60%), сухого екстракту кореневищ з 

коренями валеріани (4–7:1) (етанол 60%) 

Advance Pharma 

GmbH 
Німеччина Таблетки 

64.  Седасен 
Сухі екстракти: валеріани, м’яти перцевої, меліси 

лікарської 

ТОВ "СПЕРКО 

УКРАЇНА" 
Україна Капсули 

65.  
Седасен 

форте 

66.  
Седатив 

ПЦ 

Aconitum napellus 6CH; Belladonna 6CH; Calendula 

officinalis 6CH; Chelidonium majus 6CH; Abrus 

precatorius 6CH; Viburnum opulus 6CH 

Boiron 

 
Франція Таблетки 

67.  Седістрес Сухий екстракт пасифлори, етиловий ефір α-

бромізовалеріанової кислоти 
ТОВ «Фарма Старт» Україна Таблетки 

68.  

Седафітон 
Густі екстракти: валеріани кореневищ, пустирника 

трави, глоду плодів  

 

 

 

ПРАТ «Фітофарм» 

 

Україна 

Капсули 

69.  
Краплі 

оральні 

70.  Селофен 
Залеплону 

 
Adamed Pharma S.A. Польща Капсули 
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71.  Скріпта 

Crataegi fructus; Lupuli strobili; Leonuri cardiacae 

herba; Urticae folia; Salviae officinalis folium; Origani 

vulgaris herba; Belladonnae folia 

ПАТ 

«Хімфармзавод 

«Червона зірка» 

Україна Настойка 

72.  Сомнол Зопіклон АО «Grindeks» Латвія Таблетки 

73.  
Сон-

Норма 

Coffea 30CH, Coffea 200CH, Arnica 30CH, Ignatia 

1000CH, Cimicifuga 200CH 

ПрАТ «Національна 

Гомеопатична 

Спілка» 

Україна Гранули 

74.  
Стрес-

Гран 

Ignatia 30CH, Ignatia 1000CH, Veratrum album 30CH, 

Gelsemium 30CH, Gelsemium 200CH 

ПрАТ «Національна 

Гомеопатична 

Спілка» 

Україна Гранули 

75.  
Сонміл 

 
Доксиламина сукцинат 

АТ «Київський 

вітамінний завод» 
Україна Таблетки 

76.  
Соннат 

 
Зопіклон 

ПАТ 

«Київмедпрепарат» 
Україна Таблетки 

77.  
Соно-

барбовал 

Етиловий ефір α-бромізовалеріанової кислоти, 

розчин ментолу в ментиловому ефірі кислоти 

ізовалеріанової, доксиламіну гідроген сукцинат 

АТ «Фармак» 

 
Україна 

Краплі 

оральні 

78.  Сонован Зопіклон Pharmascience Inc. Канада Таблетки 

79.  
Тривалу 

мен 

Сухі екстракти: суміші валеріани коренів (Radices 

Valerianae), м’яти перцевої листя (Folia Menthae 

piperitae), бобівника трилистого листя (Folia 

Menyanthidis trifoliatae), хмелю супліддя (Strobili 

lupuli) у співвідношенні (1:2:2:1) 

ПАТ «Науково-

виробничий центр 

«Борщагівський 

хіміко-

фармацевтичний 

завод» 

Україна Таблетки 
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80.  
Успокой 

 

Zincum valerianicum C200, Cimicifuga C200, Ignatia 

C200 

ТОВ «Матеріа 

Медика-Україна» 
Україна Таблетки 

81.  Фітосед 

 

Сrataegi fructus, leonuri cardiacae herba, lupuli strobili, 

aveni fructus, melissae officinalis herba, coriandri 

fructus, meliloti herba  

ПАТ 

«Хімфармзавод 

«Червона зірка» 

Україна 

Настойка 

82.  Капсули 

83.  Фітоседан 

Пустирника трави (Leonuri herba), материнки трави 

(Origani herba), чебрецю трави (Thymi serpylli herba), 

валеріани кореневищ з коренями (Valerianae 

rhizomata cum radicibus), буркуну трави (Meliloti 

herba) 

ПрАТ «Ліктрави» Україна Збір 

84.  
Флора 

 

Буркуну трави (Melilotus officinalis (L.) Lam.); 

солодки коренів (Glycyrrhiza glabra L.); нагідок 

квіток (Calendula officinalis L.); розторопші 

плямистої плодів (Silybum marianum L.); коріандру 

плодів (Coriandrum sativum L.) 

ТОВ 

«Фармацевтична 

компанія 

«Здоров’я» 

Україна 
Розчин 

оральний 

85.  
Флорисед-

Здоров’я 

Трава кропиви собачої, шишки хмелю звичайного, 

листя м’яти перцевої, кореневища з коренями 

валеріани, корені і кореневища солодки  

ТОВ 

«Фармацевтична 

компанія 

«Здоров’я» 

Україна 

Капсули 

86.  Сироп 

87.  
Хомвіо®-

Нервін 
Sepia D4 64 мг, Ambra D2, Hyoscyamus D3, Ignatia D3  Homviora Arzneimittel Dr. 

Hagedorn GmbH & Co. 
Німеччина Таблетки 

88.  
Цефанейро 

 

Avena sativa Ø, Gelsemium trit. D4, Ignatia trit. D4, 

Passiflora incarnata Ø 
Cefak KG Німеччина Таблетки 
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Отримані результати свідчать, що ЛЗ цієї групи у переважній кількості  

виробляються українськими виробниками (61 %) (ПАТ «Київмедпрепарат», АТ 

«Фармак», ПАТ «Хімфармзавод «Червона зірка», ПрАТ Фармацевтична фабрика 

«Віола», АТ «Лубнифарм», ПАТ «Фітофарм», ТОВ «Тернофарм», АТ 

«Київський вітамінний завод», ПрАТ «Національна Гомеопатична Спілка», ТОВ 

«Фармацевтична компанія «Здоров’я»). Імпортними виробниками виробляється 

лише 39 % від загального асортименту. Діаграму розподілу по країні виробника 

навдено на рис. 3.1. 

 

 Рис. 3.1. Розподіл асортименту снодійних та седативних лікарських засобів 

за місцем виробництва 

 

Препарати снодійної та седативної дії також досліджували за показником 

«Лікарська форма». Встановлено, що переважна більшість засобів випускається 

у формі таблеток (36 %), у формі капсул та оральних крапель випускається по  

16 % та 20 % відсотків відповідно. У найменшій кількості представлені такі 

Україна
61%

Німеччина
16%

Турція
4%

Франція
3%

Чехія
3%

Австрія
3%

Швейцарія
2%

Фінляндія
2%

Болгаріія
2%

Латвія 
2%

Індія
1% Канада

1%
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лікарські форми, як сироп та гранули  (по 3 %) та таблетки шипучі 1 %. 

Зображення діаграми розподілу ЛЗ за лікарською формою наведено на рис. 3.2. 

 

Рис. 3.2. Діаграма розподілу лікарських засобів за показником «Лікарська 

форма» 

 

Наступним кроком було дослідження представленої групи щодо 

компонентного складу. Встановлено, що переважна кількість (63 %) це рослинні 

препарати, як монокомпонентні так і багатокомпонентні за складом (рис.3.3).   

Активні компоненти представлені такими видами ЛРС: пустирника трава 

(Leonuri herba), хмелю шишок (Lupuli flos), м’яти перцевої листя (Menthae 

piperitae folium), меліси листя (Melissae folium), материнки трава (Origani herba), 

чебрецю трава (Thymi serpylli herba), валеріана кореневищ з коренями (Valerianae 

rhizomata cum radicibus), буркуну трава (Meliloti herba), солодки корені 

(Glycyrrhiza glabra),  нагідок квітки (Calendula officinalis),  розторопші плямистої 

плоди (Silybum marianum), коріандру плоди (Coriandrum sativum). 

Таблетки 
36%

Таблетки шипучі
1%

Капсули
16%

Краплі оральні
20%

Збір
8%

Сироп
3%

Концентрат для 
розчину для інфузій

7%

Настоянка
6%

Гранули
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Рис. 3.3. Діаграма розподілу лікарських засобів за показником 

«Компонентний склад» 

 

За результатами проведених маркетингових досліджень встановлено, що 

перспективною є розробка нових оригінальних рослинних композицій у вигляді 

рідких екстрактів, які можна застосовувати як окрему лікарську форму (краплі 

оральні) або як активний компонент для створення на його основі коригованих 

лікарських форм: льодяники, сироп [20]. 

 

3.2. Вивчення технологічних властивостей лікарської рослинної 

сировини та рослинної композиції 

 

Вибір складових компонентів фітокомпозиції обумовлено їх певною 

біологічною активністю, які комплексно надають запропонованому засобу 

Рослинні препарати
63%

Синтетичні препарати
16%

Комбіновані 
препарати

8%

Гомеопатичні 
препарати
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виражену седативну дію [8, 17]. На основі опублікованих даних 

фармакологічних досліджень сировини запропоновано наступний склад 

рослинної композиції: 

 трава cобачої кропиви  – 40.0 %; 

 трава звіробою – 20.0 %; 

 листя меліси лікарської – 20.0 %; 

 трава чебрецю повзучого – 20.0 %. 

Опис рослинної композиції: суміш неоднорідних частинок рослинної 

сировини сірувато-зеленого кольору із сірувато-рожевими, коричневими, 

білуватими жовто-коричневими, ліловими вкрапленнями, що проходять крізь 

сито з отворами не більше 5 мм. Запах характерний 

Для визначення раціональної технології отримання лікарських рослинних 

засобів одним з найважливіших елементом дослідження ЛРС є встановлення 

технологічних параметрів: питомої, насипної й об’ємної маси, пористості, 

порозності, вільного об’єму шару сировини, а також коефіцієнтів поглинання 

екстрагентів [2]. 

Підготовка проб для дослідження. Сировина висушена методом природної 

повітряно-тіньової сушки. Ступінь подрібнення 1-5 мм. Визначення кожного 

параметра проводили з 5 зразками кожної серії сировини. Методики дослідження 

наведені в літературі [3]. Отримані результати наведені у таблиці 3.2. 

Лікарська рослинна сировина, що застосовується офіціальною медицині, 

має відповідати вимогам нормативної документації, зокрема вимогам 

монографій ДФУ на відповідні види сировини, тобто бути стандартною [6]. З 

огляду на це, для досліджуваних видів сировини вивчали основні числові 

показники [5]:   

 «Втрата в масі при висушуванні»; 

  «Загальна зола»;  

 «Зола, нерозчинна в хлористоводневій кислоті» (табл. 3.3). 
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Таблиця 3.2 

Технологічні параметри вихідної ЛРС та рослинної композиції  (n = 5) 

Технологічні 

параметри 

L
eo

n
u
ru

s 

h
er

b
a

 

M
el

is
sa

 

fo
li

u
m

 

 

H
yp

er
ic

u
m

 

h
er

b
a

 

T
h
ym

u
s 

se
rp

yl
lu

m
 

h
er

b
a

 

 

Р
о
сл

и
н
н
а
 

к
о
м

п
о
зи

ц
ія

 

Розмір  

подрібненої  

сировини 

1.0-3.0 мм 

 

1.0-4.0 мм 

 

2.0-5.0 мм 2.0-4.0 мм 1.0-4.0 мм 

Питома маса, г/см3 1.641 ± 0.02 1.380±0.01 1.432±0.03 1.454±0.04 1.396±0.04 

Об’ємна маса, г/см3 0.387 ± 0.03 0.434±0.04 0,692±0.02 0.507±0.03 0.553±0.04 

Насипна маса, г/см3 0.059 ± 0.04 0.128±0.01 0.179±0.01 0.092±0.02 0.141±0.03 

Пористість 0.76 0.69 0.52 0.65 0.60 

Порізність 0.85 0.71 0.74 0.82 0.75 

Вільний об’єм шару 

сировини 

 

0.96 

 

0.91 

 

0.88 

 

0.94 

 

0.90 

Коефіцієнт  

водо 

поглинання 

2.54±0.12 2.05±0.15 1.78±0.18 1.97±0.09 2.07±0.15 

 

 Отримані результати дослідження числових показників (табл.3.3) 

відповідають вимогам відповідних монографій ДФУ 2.0. на дані види рослинної 

сировини: «Собачої кропиви траваN», «Звіробою траваN», «Меліси листя», 

«Чебрець повзучий». 

Таблиця 3.3 

 Дослідження числових показників вихідної ЛРС та рослинної композиції (n = 5) 

 

ЛРС 

Досліджуваний показник 

«Втрата в масі 

при висушуванні» 

«Загальна 

зола» 

«Зола, нерозчинна в 

хлористоводневій 

кислоті» 

Собачої кропиви трава 8.95 ± 0.08 6.30 ± 0.36 1.34 ± 0.03 

Звіробою трава 7.30±0.78 4.70±0.04 0.67±0.01 

Меліси лікарської листя 5.09±0.17 3.09±0.17 1.23±0.04 

Чебрецю повзучого трава 9.15±0.14 9.15±0.14 0.56±0.01 

Рослинна композиція 7.30±0.78 4.70±0.04 0.87±0.01 
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При виборі оптимального екстрагента враховують його вибірковість і 

здатність, що розчиняє, різні для кожного розчинника і залежать від 

технологічних умов процесу і від хімічного складу сировини [12]. 

Як екстрагент використовували гарячу воду t° (80-90°C) та етанол різної 

концентрації. В отриманих витягах визначали кількісний вміст екстрактивних 

речовин (рис. 3.3) і суму флавоноїдів у перерахунку на гіперозид (рис. 3.4). 

 

 

 

Рис. 3.4. Вплив екстрагента на вихід екстрактивних речовин з рослинної 

композиції (n=5) 

 

 

Істотним фактором, що визначає вихід екстрактивних речовин та суми 

флавоноїдів із сировини, є його подрібненість. У зв’язку з цим проведено 

вивчення впливу даного параметра вихід БАВ. 
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Рис. 3.5. Вплив екстрагента на кількісний вміст суми флавоноїдів у 

перерахунку на гіперозид з рослинної композиції (n=5) 

 

Згідно з даними табл. 3.4. високий вихід екстрактивних речовин 

спостерігається за ступенем подрібнення сировини менше 2 мм. Однак відомо з 

практики, що тонке подрібнення сировини призводить до руйнування рослинних 

клітин, що сприяє вимиванню баластових (високомолекулярних) речовин у 

витяжку, а також переходу частинок у зважений стан. В результаті вилучення 

стає каламутним і погано фільтрується. Крім того, щільність рослинного 

матеріалу при ступені подрібненості 1 мм призводить до утворення мертвих зон, 

що перешкоджають змочування сировини і проникнення екстрагента, тому 

обраний ступінь подрібнення сировини 2-4мм [1]. 

Як відомо, на рівновагу системи впливає також температура. Взаємна 

розчинність компонентів, як правило, з підвищенням температури збільшується, 

отже область існування гетерогенних систем зменшується. У зв’язку з цим 

вивчено вплив температури екстракції на вихід екстрактивних речовин та суми 
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флавоноїдів у діапазоні від 20 до 90 °C при екстрагуванні естанолом (70 %) [11]. 

Результати представлені на рисунках 3.6. та 3.7. 

Таблиця 3.4 

Кількісний вміст екстрактивних речовин і суми флавоноїдів у 

витягах сбору в залежності від ступеня подрібнення сировини (n=5) 

 

Ступень подрібнення 

сировини, мм 

Кількісний вміст 

екстрактивних  

речовин, % 

Кількісний вміст суми 

флавоноїдів, у 

перерахунку на 

гіперозид, % 

До 1 26.62±0.29 1.01±0.02 

1-2 24.32±0.37 0.96±0.01 

2-4 22.62±0.34 0.92±0.02 

4-6 18.10±0.36 0.84±0,03 

6-8 16.24±0.42 0.72±0.02 

 

  

 

Рис. 3.6. Вплив температури на вихід екстрактивних речовин з рослинної 

композиції (n=5) 
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Рис. 3.7. Вплив температури на кількісний вмиіст суми флавоноїдів у 

перерахунку на гіперозид з рослинної композиції (n=5) 

 

Встановлено, що з підвищенням температури збільшується вихід 

екстрактивних речовин, проте вихід суми флавоноїдів у перерахунку на рутин 

при температурі більше 60 °C зменшується, що, ймовірно, пов'язане з 

руйнуванням цих речовин. Таким чином, обрано оптимальну температуру 

екстрагування 60°C.  

Значним фактором, що впливає на змочування сировини і здатність 

розчинника до проникнення в рослинні клітини, є співвідношення сировина – 

екстрагент. Експериментально підібрано співвідношення сировина: екстрагент 

1:8, що дозволяє максимально екстрагувати діючі речовини (таблиця 3.5). Цей 

параметр забезпечує різницю концентрації при екстракції, тобто, створює 

необхідний градієнт концентрації, проте зі збільшенням кількості екстрагента 

відбувається розведення вилучення, що економічно не раціонально [22]. 
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Таблиця 3.5 

Вплив співвідношення «сировина: екстрагент» на вихід БАР (n=5) 

 

Співвідношення 

«сировина: екстрагент» 

Кількісний вміст 

екстрактивних  

речовин, % 

Кількісний вміст суми 

флавоноїдів, у 

перерахунку на 

гіперозид, % 

1:1 12.74±0.31 0.39±0.01 

1:5 21.42±0.37 1.04±0.01 

1:8 26.22±0.42 1.19±0.03 

1:10 22.34±0.29 1.11±0,02 

 

3.3. Розробка технології отримання екстракту рідкого на основі 

рослинної композиції седативної дії 

 

На підставі результатів вивчення впливу параметрів екстрагування БАВ з 

рослинної композиції розроблено спосіб отримання рідкого екстракту. В 

екстрактор, з магнітною мішалкою, поміщають попередньо подрібнену до 

розмірів частинок 2-4 мм лікарську рослинну сировину, заливають екстрагентом 

– етанолом 70% у співвідношенні сировина - екстрагент 1:8 [13, 19]. 

Процес динамічної дробової мацерації здійснюють при нагріванні 60 °С 

при перемішуванні в два етапи, які тривають по 60 хвилин. Отримані вилучення 

зливають, об'єднують і упарюють під вакуумом до необхідного обсягу. Екстракт 

відстоюють при температурі не вище 8 °С протягом 48 годин, фільтрують та 

стандартизують.  

Блок схема отримання рідкого екстракту представлена рисунку 3.8 [21]. 

Основні технологічні стадій отримання екстракту рідкого на основі рослинної 

композиції седативної дії: 

Стадiя 1. Пiдготовка сировини. В процесі виробництва використовували 

ЛРС, що пройшла вхiдний контроль за показниками якостi вiдповiдно до 
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нормативної документації. Пiдготовлену сировину (cобачої кропиви трава, 

звіробою трава, меліси лікарської листя, чебрецю повзучого трава) зважували на 

електронних вагах та помiщали у екстрактор. На 1 стадії контролювали таки 

показники, як: масу, % вологи та розмiр часток сировини, вмiст домішок. 

Стадiя 2. Приготування екстрагента. У збірник заливають відміряну 

кількість води очищеної та етанолу 90 %. Отриманий розчин перемішують 

протягом 30 хв. 

Стадiя 3. Екстрагування. Екстракт отримували використовуючи 

ульразвукового установку. Як екстрагент використовували етанол 20 %, процес 

екстракції проводили протягом однієї годин. В процесі вилучення здійснювали 

контроль температури.  На 3 стадії контролювали масу завантаженого сировини, 

масу (об'єм) екстрагента, температуру і час екстракції. 

Стадія 4. Відстоювання екстракту. Відстоювання рідкого екстракту 

здійснювали протягом 48 годин при температурі не вище 8 ° С. Контролювали 

маса екстракту, час і температуру відстоювання.  

Стадiя 5. Фільтрація екстракту. Рідкий екстракт декантували та 

фільтрували через друк-фільтр. Контролювали величину тиску, контроль 

проміжної продукції. 

Стадія 6. Миття і сушіння флаконів, пробок і кришок. Миття флаконів, 

пробок і кришок здійснювали у мийній машині. При цьому контролювали 

температуру води для миття. Після цього флакони, пробки і кришки сушили в 

сушильній шафі. Контролювали температуру сушки, а також чистоту флаконів і 

кришок. 

Стадія 7. Фасовка, маркування і упаковка в пачки готової продукції. 

Фасування, маркування і упаковку екстракту здійснювали на пакувальному 

столі, контролюючи масу екстракту у флаконі, кількість наповнених флаконів, 

герметичність, комплектність, правильність друку (номер серії і термін 

придатності). 
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Рис. 3.8 Блок-схема технологічного процесу виробництва екстракту 

рідкого на основі рослинної композиції седативної дії 
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Стадія 8. Упаковка пачок в коробки. Флакони з екстрактом упаковували в 

ящики або в ящики. В ящик, відповідно до кількості споживчої тари, клали 

екземпляри листків-вкладишів і пакувальний лист. 

На етикетках вказували: тип використаної рослинної сировини (зазначали, 

що при виробництвi використовувалися вичавки); назву екстракту на латинськiй 

та українськiй мовi, вмiст компонентiв iз терапевтичною ефективнiстю; вмiст 

компонентiв, за якими проводять кiлькiсне визначення; спiввiдношення 

вихiдного матерiалу до одержаного екстракту (DER); використаний при 

екстракцiї розчинник; вмiст сухого залишку у вiдсотках; реєстрацiйний номер; 

номер серiї; термiн придатностi; умови зберiгання; штрих-код. 

 

3.4. Визначення показників якості екстракту рідкого на основі 

рослинної композиції седативної дії 

 

Відповідно до вимог Національної фармакопеї України, рідкі екстракти – 

рідкі лікарські засоби, в яких, звичайно, одна частина за масою або за об'ємом 

еквівалентна одній частині за масою вихідної висушеної лікарської рослинної 

сировини. їх стандартизують, якщо необхідно, так, щоб вони відповідали 

вимогам щодо вмісту розчинника і, де застосовно, діючих речовин. Отримані 

екстракти повинні пройти такі випробування: 

Відносна густина (2.2.5). Де застосовно, значення відносної густини 

рідкого екстракту має відповідати межам, зазначеним в окремій монографії. 

Відносна густина речовини являє собою відношення маси певного об’єму 

цієї речовини при заданій температурі, до маси такого самого об’єму води. 

Значення відносної густини, які у рідких лікарських засобах визначають за 

допомогою пікнометра, мають бути у двох повторностях та мати 2 зразки 

порівняння з водою очищеною. 

За результатами дослідження встановлено, що значення відносної густини 



47 
 

 
 

екстракту становить від 0,820 до 0,876 г/см3. 

Вміст етанолу (2.9.10). У спиртовмісних рідких екстрактах проводять 

визначення вмісту етанолу. Вміст етанолу має відповідати межам, зазначеним в 

окремій монографії.  

Вміст етанолу в рідких лікарських засобах виражають як кількість об’ємів 

етанолу в 100 об’ємах рідини при температурі 20 ±0,1 °С. Встановлено, що вміст 

етанолу у випробуваному екстракті становить від 66 до 71 %. 

Сухий залишок (2.8.16). Де застосовно, вміст сухого залишку рідкого 

екстракту має відповідати межам, зазначеним в окремій монографії, якщо 

необхідно, із урахуванням вмісту використаних допоміжних речовин. 

Результати визначення показників якості рідкого екстракту за розробленим 

складом у відповідності до вимог статті ДФУ 2.0 «Рідкі екстракти» наведено в 

таблиці 3.6. 

Таблиця 3.6  

Результати визначення показників якості екстракту рідкого 

седативної дії 

Найменування показника Результат 

Колір Світло-коричневий, прозорий 

Запах Яскраво-виражений спиртовий 

Смак З гірчинкою 

Відносна густина 0,876 г/см3 

Вміст етанолу 68±1 

Сухий залишок 7.63±0.24 

Кількісний вміст суми флавоноїдів, у 

перерахунку на гіперозид, % 
1.17±0.01 
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3 

 

1. Досліджена група лікарських засобів N05C M – інші снодійні та 

седативні засоби та встановлено, що ЛЗ цієї групи в основному виготовляються 

українськими виробниками (61%), імпортними виробниками виробляється лише 

39% від загального асортименту. 

2. Препарати снодійної та седативної дії також досліджували за показником 

«Лікарська форма». Встановлено, що більшість засобів випускається у формі 

таблеток (36 %), у формі капсул та оральних крапель випускається по 16 % та 20 

% відповідно. У найменшій кількості представлені такі лікарські форми, як сироп 

та гранули (по 3 %) та таблетки шипучі 1 %.  

3. Встановлено, що переважна кількість серед досліджуваного 

асортименту (63 %) – це рослинні препарати, як монокомпонентні, так і 

багатокомпонентні за складом.  

4. На основі опублікованих даних фармакологічних досліджень сировини 

запропоновано наступний склад рослинної композиції: cобачої кропиви  трава – 

40.0 %; звіробою трава – 20.0 %; меліси лікарської листя – 20.0 %; чебрецю 

повзучого трава – 20.0 %. 

5. Для рослинної композиції досліджуваного складу встановлені 

оптимальні умови екстракції: метод динамічної дробової мацерації; розмір 

сировини 2-4 мм;  екстрагент – етанол 70%; співвідношенні сировина - 

екстрагент 1:8; температура екстракції – 60 °С.  

6. Розроблено технологічно блок-схему виробництва екстракту рідкого 

седативної дії. 

7. Відповідно до вимог Державної фармакопеї України досліджено якість 

екстракту рідкої седативної дії за показниками: опис, відносна густина, вміст 

етанолу, сухий залишок, кількісний вміст суми флавоноїдів, у перерахунку на 

гіперозид, % 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

1. Проаналізовано дані літературних джерел щодо характеристики та симптомів 

неврозів. Визначені основні напрямки сучасної фармакотерапії неврозів. 

2. Встановлено, що переважна більшість людей вважають за краще лікуватися 

лікарськими засобами рослинного походження. Вони відрізняються досить 

високою ефективністю у поєднанні з гарною переносимістю. Отже, 

перспективною є розробка фітопрепаратів. 

3. Приведено хімічний склад та фармакологічну активність лікарської рослинної 

сировини: собача кропива, валеріана лікарська, півонія ухильний, меліса 

звичайна, чебрець повзучий. Ці види сировини застосовуються у виробництві 

фітопрепаратів для лікування неврозів. 

4. Охарактеризовані фізико-хімічні властивості діючих речовин, що 

використовуються при визначені оптимальних умов екстракції седативної 

композиції. 

5. Описано методики фізико-хімічних, фармакотехнологічніх, 

мікробіологічних, біофармацевтичних методів, що були використані при 

розробці, а також контролі якості отриманого лікарського засобу у вигляді 

сиропу. 

6. Досліджена група лікарських засобів N05C M – інші снодійні та седативні 

засоби та встановлено, що ЛЗ цієї групи в основному виготовляються 

українськими виробниками (61%), імпортними виробниками виробляється 

лише 39% від загального асортименту. 

7. Препарати снодійної та седативної дії також досліджували за показником 

«Лікарська форма». Встановлено, що більшість засобів випускається у формі 

таблеток (36 %), у формі капсул та оральних крапель випускається по 16 % та 

20 % відповідно. У найменшій кількості представлені такі лікарські форми, як 

сироп та гранули (по 3 %) та таблетки шипучі 1 %.  
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8. Встановлено, що переважна кількість серед досліджуваного асортименту 

(63 %) – це рослинні препарати, як монокомпонентні, так і багатокомпонентні 

за складом.  

9. На основі опублікованих даних фармакологічних досліджень сировини 

запропоновано наступний склад рослинної композиції: cобачої кропиви  трава 

– 40.0 %; звіробою трава – 20.0 %; меліси лікарської листя – 20.0 %; чебрецю 

повзучого трава – 20.0 %. 

10. Для рослинної композиції досліджуваного складу встановлені оптимальні 

умови екстракції: метод динамічної дробової мацерації; розмір сировини 2-4 

мм;  екстрагент – етанол 70%; співвідношенні сировина - екстрагент 1:8; 

температура екстракції – 60 °С.  

11. Розроблено технологічно блок-схему виробництва екстракту рідкого 

седативної дії. 

12. Відповідно до вимог Державної фармакопеї України досліджено якість 

екстракту рідкої седативної дії за показниками: опис, відносна густина, вміст 

етанолу, сухий залишок, кількісний вміст суми флавоноїдів, у перерахунку на 

гіперозид, % 
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– провести дослідження щодо встановлення основних показників якості отриманого 

екстракту рідкого седативної дії. 

 

5. Перелік графічного матеріалу (з точним зазначенням обов’язкових креслень): 

таблиць – 6 , рисунків – 9. 

 



 
 

 
 

6. Консультанти розділів кваліфікаційної роботи 

 

Розділ Ім’я, ПРІЗВИЩЕ, посада консультанта Підпис, дата 

завдання 

видав 

завдання 

прийняв 

1 Анна КРЮКОВА, асистент кафедри аптечної 

технології ліків 

 

04.09.2022 04.09.2022 

2 Анна КРЮКОВА, асистент кафедри аптечної 

технології ліків 

 

19.10.2022 19.10.2022 

3 Анна КРЮКОВА, асистент кафедри аптечної 

технології ліків 

 

01.12.2022 01.12.2022 

 

7. Дата видачі завдання: «28» вересня 2022 року.  

 

 

 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 

 

 

 
Здобувач вищої освіти                                                 _________ Маргарита РИНДІНА 
 
 
Керівник кваліфікаційної роботи                             _________ Анна КРЮКОВА 

 

 

№ з/п Назва етапів кваліфікаційної роботи  Термін виконання 

етапів 

кваліфікаційної 

роботи  

Примітка 

1  Концепція та дизайн дослідження вересень 2022 р. виконано 

 

 

2  Аналіз літературних джерел вересень 2022 р. виконано 

 

 

3  Проведення експериментальних досліджень жовтень-листопад  

2022 р. 

виконано 

4 Аналіз та інтерпретація одержаних результатів листопад-грудень  

2022 р. 

виконано 

5 Оформлення роботи грудень 2022 р. виконано 

 

 



 
 

 
 

 

ВИТЯГ З НАКАЗУ № 238 

по Національному фармацевтичному університету 

від 01 листопада 2022 року 
 

Затвердити тему, керівника та рецензента кваліфікаційної роботи здобувачу вищої 

освіти заочної форми навчання фармацевтичного факультету НФаУ 2023 року випуску: 

 

№ 

з/п 

Прізвище, 

ім’я по  

батькові  

здобувача  

вищої освіти 

Тема  

кваліфікаційної 

роботи  

(українською 

мовою) 

Тема  

кваліфіка-

ційної 

роботи 

(англій-

ською  

мовою) 

Керівник  

кваліфікаційної 

роботи 

Рецензент  

кваліфікаційної  

роботи 

1.  Риндіна 

Маргарита 

Костянтинівна 

Вивчення про-

цесу екстракції 

рослинної ком-

позиції седатив-

ної дії 

Study of the 

process of 

extraction 

of herbal 

composi-

tion of seda-

tive action 

ас.  

Крюкова А. І. 

доц.  

Буряк М. В. 

 

ПІДСТАВА: службова записка завідувача кафедрою про затвердження теми 

кваліфікаційної роботи, керівника та рецензента. 

 

Вірно: пров. фахівець деканату                                                                                 Н. В. Фоменко 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Ф А 2.2.1-32-353 

ВІДГУК 

 

наукового керівника на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти 

магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація 

Маргарити РИНДІНОЇ 

на тему: «Вивчення процесу екстракції рослинної композиції седативної 

дії». 

 

Актуальність теми. Від неврозів страждає близько 20 % всього населення 

розвинених країн. Показник щорічного приросту їх поширеності у світі 

перевищує 10 %. Найбільш ефективними є комбіновані препарати з лікарської 

рослинної сировини, оскільки поєднання фармакологічно активних речовин, 

характерних для кожної окремої рослини, забезпечує повноту терапевтичної 

дії. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Розроблено склад композиції седативної дії: cобача кропива (Leonurus 

cardiaca), звіробій продірявлений (Hypericum perforatum), меліса лікарська 

(Melissa officinalis), чебрець повзучий (Thymus serpyllum). Досліджено 

оптимальні умови екстракції композиції. 

Оцінка роботи. Експериментальна частина кваліфікаційна роботи виконана 

на сучасному науковому рівні. За обсягом та змістом представлена робота 

відповідає вимогам до кваліфікаційних робіт. 

Загальний висновок та рекомендації про допуск до захисту. Кваліфікаційна 

робота виконана на необхідному рівні і може бути представлена до захисту в 

Екзаменаційній комісії при Національному фармацевтичному університеті. 

 

Науковий керівник  ___________________ Анна КРЮКОВА 

 

«09» грудня 2022 р. 



 
 

 
 

Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗІЯ 

на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти магістр, спеціальності 226 

Фармація, промислова фармація 

Маргарити РИНДІНОЇ 

на тему: «Вивчення процесу екстракції рослинної композиції седативної 

дії». 

 

Актуальність теми. Однією з основних стадій отримання рослинних 

лікарських засобів є екстрагування лікарської рослинної сировини. З метою 

збільшення кількості вилученних біологічно активних сполук у витягах, в 

представленій роботі вивчається процес екстракції розробленої композиції. 

Теоретичний рівень роботи. Проаналізовано дані літературних джерел щодо 

характеристики та симптомів неврозів. Визначені основні напрямки сучасної 

фармакотерапії неврозів. Проведено аналіз фармацевтичного ринку України, 

зокрема лікарських засобів седативної дії. Cистематизовані основні положення 

та фактори, що впливають на процес екстрагування лікарської рослинної 

сировини. 

Пропозиції автора з теми дослідження. Розроблено склад рослинної 

композиції седативної дії. Запропоновано дослідити параметри екстракції 

композиції з метою отримання рідкого екстракту. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Встановлені оптимальні умови вилучення біологічно активних сполук з 

рослинної композиції седативної дії. 

Недоліки роботи. За змістом роботи зустрічаються орфографічні помилки, 

технічні помилки. 

Загальний висновок і оцінка роботи. Кваліфікаційна робота Маргарити 

РИНДІНОЇ може бути представлена до захисту в Екзаменаційній комісії. 

 

Рецензент  _______________                 доц. Марина БУРЯК 

«16» грудня 2022 р. 

 



 
 

 
 

Ф А2.2.1-91-287 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ  

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

ВИТЯГ З ПРОТОКОЛУ № _6_ 

«_19_» _грудня_ 2022_ року 

м. Харків 
 

засідання кафедри 

___ аптечної технології ліків _______________________ 
(назва кафедри) 

 

Голова: завідувачка кафедри, професор Вишневська Л.І. 

Секретар: докт. філ., асистент Коноваленко І. С. 

 

ПРИСУТНІ:  

 

Богуцька О. Є., Зуйкіна С. С., Ковальова Т. М., Крюкова А. І., Марченко М. В., 

Половко Н. П., Ромась К. П., Семченко К. В., Хохлова К. О. 

 

 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ:  
 

1. Про представлення до захисту кваліфікаційних робіт здобувачів вищої 

освіти.  

 

СЛУХАЛИ: проф. Вишневську Л. І. – про представлення до захисту до 

Екзаменаційної комісії кваліфікаційних робіт здобувачів вищої освіти. 

 

ВИСТУПИЛИ: Здобувач вищої освіти групи Фс17(5.5з)-01а спеціальності 

226 Фармація, промислова фармація Маргарита РИНДІНА – з доповіддю на 

тему «Вивчення процесу екстракції рослинної композиції седативної дії» 

(науковий керівник, ас. Анна КРЮКОВА). 

 

УХВАЛИЛИ: Рекомендувати до захисту кваліфікаційну роботу. 

 

Голова 

Завідувачка кафедри, проф.     ______________    Лілія ВИШНЕВСЬКА  
             (підпис) 

 

Секретар  

асистент          ______________     Ілона КОНОВАЛЕНКО 
                                                                                        (підпис) 

 



 
 

 
 

Ф А2.2.1-32-042 

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Маргарита РИНДІНА до захисту 

кваліфікаційної роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Вивчення процесу екстракції рослинної композиції седативної дії» 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Микола ГОЛІК / 
 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Маргарита РИНДІНА представила кваліфікаційну роботу, яка 

за об’ємом теоретичних та практичних досліджень повністю відповідає вимогам до 

оформлення кваліфікаційних робіт. 

 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________                 Анна КРЮКОВА 
 

«09» грудня 2022 р.  

 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Маргарита РИНДІНА 

допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри 

          аптечної технології ліків 

 

 

______________    Лілія ВИШНЕВСЬКА 
 

 

«19» грудня 2022 року  

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кваліфікаційну роботу захищено 

у Екзаменаційній комісії 

« 6 »  лютого  2023 р. 

З оцінкою _________________________ 

Голова Екзаменаційної комісії, 

доктор фармацевтичних наук, професор 

__________________________ /Лена ДАВТЯН/ 
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