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АНОТАЦІЯ 

Кваліфікаційна робота присвячена фітохімічному вивченню листя 

аспленіуму гніздового. Перший розділ роботи містить дані літератури щодо 

ботанічної характеристики, хімічного складу та застосування. У другому 

розділі представлені результати дослідження якісного складу, третьому 

визначення кількісного вмісту біологічно активних речовин у досліджуваній 

сировині аспленіуму гніздового. У четвертому розділі наведено визначення 

показників якості листя аспленіуму гніздового. Кваліфікаційна робота містить 

40 сторінок, 13 таблиць, 5 рисунків, список літератури з 42 найменувань. 

Ключові слова: аспленіум гніздовий, Asplenium nidus, листя, біологічно активні 

речовини, якісний аналіз, кількісний аналіз. 

 

ANNOTATION 

The qualification work is devoted to the phytochemical study of the leaves 

bird's-nest fern. The first section of the work contains literature data on botanical 

characteristics, chemical composition and application. The second section presents 

the results of the qualitative composition study; the third section presents the 

quantitative content of biologically active substances in the researched raw materials 

of bird's-nest fern. In the fourth chapter, the definition of the quality indicators of 

the bird's-nest fern herb is given. Qualification work contains 40 pages, 13 tables, 5 

figures, and bibliography of 42 titles.  

Key words: bird's-nest fern, Asplenium nidus, leaves, biologically active substances, 

qualitative analysis, quantitative analysis. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Протягом останніх десятиліть у сучасній медичній 

практиці велику увагу приділяють лікарським засобам рослинного 

походження. Відомо, що лікарські засоби рослинного походження мають 

низьку токсичність, що дає можливість тривалого застосування при лікуванні 

хронічних захворювань; комплекс біологічно активних речовин є спорідненим 

до організму людини, що забезпечує вищу біодоступність. Для розширення 

арсеналу лікарської рослинної сировини на значну увагу заслуговують 

рослини, які широко застосовуються у народній медицині. Особливий інтерес 

представляють рослини родини аспленієві (Aspleniaceae), які містять значну 

кількість біологічно активних речовин. 

Аспленій гніздовий (Asplenium nidus) – трав'яниста багаторічна рослина 

з коротким вертикальним або повзучим кореневищем, яке має розетку простих 

листків, які утворюють «гніздо». У традиційній медицині настої, відвари 

рослини використовують як глистогінний, антибактеріальний, 

антиоксидантний, протизапальний, сечогінний засіб. Але хімічний склад 

вивчений недостатньо [33-40].  

Тому, звертаючи увагу на популярність аспленіуму гніздового як 

декоративної рослини, що має значну сировинну базу, та перспективність 

дослідження їх хімічного складу для розробки нових лікарських засобів, 

фітохімічне вивчення аспленіуму гніздового є актуальним. 

Мета дослідження. Метою кваліфікаційної роботи було фітохімічне 

вивчення листя аспленіуму гніздового. 

Завдання дослідження. Для досягнення поставленої мети необхідно 

було вирішити наступні завдання: 

– провести аналіз джерел літератури щодо ботанічної 

характеристики, видів, хімічного складу, застосування;  

– дослідити якісний склад БАР досліджуваної сировини аспленіуму 

гніздового; 
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– встановити кількісний вміст БАР у листі аспленіуму гніздового; 

– визначити основні параметри якості за ДФУ у листі аспленіуму 

гніздового. 

Предмет дослідження – вивчення якісного складу та визначення 

кількісного вмісту біологічно активних речовин у листі аспленіуму гніздового; 

визначення числових показників. 

Об’єкт дослідження – фітохімічне вивчення листя аспленіуму 

гніздового. 

Методи дослідження. Для вивчення якісного складу біологічно 

активних речовин використовували загальноприйняті хімічні реакції 

ідентифікації та хроматографію. Для визначення кількісного вмісту основних 

груп біологічно активних речовин використовували титриметричні та 

спектрофотометричні методи аналізу. Визначення основних показників якості 

використовуючи методики Державної фармакопеї України. Відповідно до 

вимог загальної статті ДФУ 2.0 «Статистичний аналіз результатів хімічного 

експерименту N» за допомогою комп’ютерної програми Microsoft Excel 2010 

проводили статистичну обробку отриманих результатів експериментальних 

досліджень. 

Практичне значення та наукова новизна отриманих результатів. У 

кваліфікаційній роботі представлені результати фітохімічного вивчення листя 

аспленіуму гніздового. 

Встановлено наявність окремих груп біологічно активних сполук (БАР): 

вільних та зв’язаних цукрів, пектинових речовин, полісахаридів, карбонових 

кислот, флавоноїдів, дубильних речовин конденсованої групи, амінокислот, 

хлорофілів та каротиноїдів. 

Встановлено кількісний вміст основних груп БАР у листі спіреї 

японської: амінокислот, гідроксикоричних кислот, флавоноїдів, танінів у 

перерахунку на пірогалол, хорофілів a і b та каротиноїдів, полісахаридів, 

карбонових кислот. 
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Визначені основні показники якості за ДФУ досліджуваної сировини 

(втрата в масі при висушуванні, зола загальна та екстрактивні речовини).  

Одержані результати дослідження можуть бути використані при 

стандартизації та розробці методів контролю якості на листя аспленіуму 

гніздового. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

викладена на 40 сторінках машинописного тексту, складається із анотації, 

вступу, 4 розділів, загальних висновків, списку використаних джерел. Робота 

проілюстрована 13 таблицями та 5 рисунками. Список використаних джерел 

налічує 42 найменування, з них 14 кирилицею та 28 латиницею.  
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РОЗДІЛ 1 

 

БОТАНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА, ВИДИ, РОЗПОВСЮДЖЕННЯ, 

ХІМІЧНИЙ СКЛАД, ФАРМАКОЛОГІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ТА 

ЗАСТОСУВАННЯ В МЕДИЦИНІ 

 

1.1. Ботанічна характеристика, види, розповсюдження. 

 

Асплениум або Костенець (Asplenium) – великий рід папоротей в 

сімействі Аспленієві (Aspleniaceae), що включає 459 видів і природних 

міжвидових гібридів, поширених по всьому світу в регіонах з помірним, 

субтропічним і помірним кліматом. 

Ботанічна назва роду Asplenium походить від грецького asplenon, що 

означає «селезінка». В середні віки папороті приписувалися цілющу дію на 

цей орган. 

Аспленіум – трав'яниста багаторічна рослина з коротким вертикальним 

або повзучим кореневищем, покритим темними волосками, від яких відходять 

перисте листя, що може досягати 2 м завдовжки, утворюючи чашу, що надає 

папороті схожість з пташиним гніздом. Як і всі папороті, аспленіум в 

життєвому циклі проходять дві стадії – гаметофіт і спорофіт. Деякі види 

утворюють на листках виводкові бруньки, що дають початок дочірнім 

рослинам, розмножуючись тим самим вегетативним способом, клонуючи себе. 

Декоративні та невибагливі рослини роду Аспленієві широко і повсюдно 

культивуються. Використовують в садівництві для озеленення підпірних 

стінок, в кам'янистих садах і на альпійських гірках. Більш теплолюбні види 

вирощують як кімнатні рослини [23, 26, 31, 33, 37, 38, 42]. 

Види папоротей, що належать до різних родів, а саме: Adiantum tenerum, 

Asplenium nidus, Asplenium longissimum, Asplenium scolopendrium, Diaplazium 

acrostichoides, Nephrolepis biserrata 'furcans', Nephrolepis exaltata 'chidisii', 
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Nephrolepis exaltata, Bostoniensis compacta, Nephrolepis biserraphtarolepis 

cordifolia і Pteris ensiformisбули [35-42]. 

 

Види Асплениума: 

 

1. Аспленій гніздовий або папороть пташина (Asplenium nidus) – вид 

папоротей роду Аспленій (Asplenium). Дана рослина – епіфіт, що зустрічається 

в Азії, Австралії та Африці. Аспленій гніздовий має міцне прямостояче 

кореневище та стебло, яке має розетку простих листків, які утворюють 

«гніздо» (рис.1.1). Стебло зазвичай не видно зверху. Під гніздом листя є 

велика, губчаста маса коренів. Гніздо затримує опале листя та інше сміття, яке 

з часом розкладається, перетворюючись на гумус. Під час дощу губка коренів 

вбирає велику кількість води.  

Листя блискучого світло-зеленого кольору, з гладким, іноді хвилястим 

краєм, лезом, а також помітною чорною середньою жилкою. Листя досягає 

понад 1 м у довжину і має ширину до 20 см, а сама рослина має довжину 

приблизно до 2 м. Спорангії – мішечки, які виробляють спори для 

розмноження – знаходяться на нижній стороні листя паралельними рядами, 

нахиленими під кутом 45 градусів до середньої жилки. Папороть утворює 

велику кількість спор, які поширюються вітром [15, 20, 23, 26, 37, 40, 42]. 

 

Рис.1.1. Аспленій гніздовий 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%B9


11 
 

2. Аспленій південноазійський (Asplenium australasicum). Батьківщина – 

Східна Австралія, Полінезія. Епіфітна рослина має велике листям, яке досягає 

завдовжки до 1,5 м та шириною 20 см. Вони зібрані в щільну, досить вузьку 

воронкоподібну розетку. Листя цілісне, іноді неправильно вирізані, ланцетне, 

з найбільшою шириною в середині або трохи вище середини пластинки, 

звужується до низу. Спороносні органи (спорангії) – лінійні, розташовані косо 

по відношенню до середньої жилки листа. Кореневище пряме, товсте, покрите 

лусочками і безліччю придаткових коренів [15, 20, 22, 23, 26, 31, 40, 42].  

 

2. Аспленій луковіценосний (Asplenium bulbiferum). Батьківщина – Нова 

Зеландія, Австралія, Індія. Трав’янистий листопадний папороть (рис. 1.3). 

Листя на прямих, до 30 см, темних черешках, світло-зелені, шкірясті, тричі 

перисті, довгасто-трикутні, до 60 см завдовжки і 30 см шириною, що звисають. 

На верхній стороні листя утворюються виводкові бруньки, з яких виростають 

дочірні рослини, і при досягненні ними приблизно 5 см вони відокремлюються 

і проростають.  

                             Рис.1.2. Аспленій південноазійський. 

 

Споранги розташовані на нижньому боці, по одній на кожній долі. На верхній 

стороні листя утворюються виводкові (додаткові) нирки; вони проростають 
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ще на материнській рослині. Асплениум луковіценосний ніроко поширений в 

культурі; добре росте в кімнатах і помірно теплих приміщеннях (рис.1.3) [15, 

20, 22, 40, 42]. 

 

4. Аспленій живородний (Asplenium viviparum). Батьківщина Аспленіума 

живородного – Мадагаскар і Маскаренских островів.. Наземне багаторічна 

розеточное рослина. Листя з короткими черешками, двічі і чотири рази 

перисті, довжиною 40-60 см, шириною 15-20 см, дуговидно вигнуті. Сегменти 

дуже вузькі, лінійні до майже ниткоподібних, завдовжки до 1 см, шириною 

близько 1 мм. Соруси розташовані по краю сегментів. На верхній стороні 

листя папороті розвиваються виводкові бруньки, які проростають на 

материнській рослині. Впавши в землю вони вкорінюються (рис.1.4) [15, 20, 

22, 23, 26, 37, 40, 42]. 

 

 

Рис. 1.3. Аспленій луковіценосний 
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Рис. 1.4. Аспленій живородний  

 

5. Асплениум південноазійський (Asplenium australasicum). Популяції 

цього папороті були виявлені в східній Австралії. За сучасною класифікацією 

він не є окремим видом, а визнаний синонімом Асплениума гніздового. 

Молекулярне дослідження, проведене на різних популяціях Asplenium 

australasicum і Asplenium nidus показало, що обидва ці види є 

поліфілетічеського - деякі популяції всередині одного виду були більш тісно 

пов'язані з іншими видами, ніж між собою, що дає привід для більш пильної їх 

вивчення. 

Асплениум південний утворює розетку світло-зеленого листя довжиною 

до 80 см і шириною близько 20 см. Особливістю виду, що відрізняє його від 

Асплениума гніздового, є килевидная, сильно виступає з нижньої сторони 

листа серединна жилка [15, 20, 22, 23, 26, 31, 40, 42]. 

 

6. Асплениум древній (Asplenium antiquum) зростає в субтропічному 

кліматі Східної Азії, Китаю, Японії, Кореї і Тайваню. Віддає перевагу селитися 

в тінистих місцях на скелях і стовбурах дерев. Листя цілісне, яскраво-зелені, 

гофровані, до 60-90 см завдовжки, з вигинається і загостреними кінчиками, 

більш вузькі і рівномірні по ширині, ніж у Асплениума гніздового. 
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Вирощується як садовий в країнах з субтропічним кліматом, у нас як 

вазони, є кілька дуже декоративних культиварів [15, 20, 22, 23, 26, 31, 40, 42]. 

 

7. Асплениум звичайний (Asplenium scolopendrium), відомий також як 

Листовик сколопендровий (Phyllitis scolopendrium), широко поширений в 

Європі. У Північній Америці зустрічається рідко, у вигляді окремих 

популяцій, які отримали статус різновиди – А. scolopendrium var. americanum.  

Листя 10- 60 см завдовжки і 3-6 см шириною, цільні, глянцеві, яскраво-

зелені. Край листя хвилястий, з нижньої сторони на листових пластинках 

перпендикулярно центральній жилці розташовуються лінійні. Сорус різної 

довжини, утворюючи пари, зовні нагадують ніжки сколопендри [15, 20, 22, 26, 

37, 40, 42]. 

 

1.2. Хімічний склад  

 

За допомогою газової хроматографії та мас-спектрометрії (ГХ/МС) були 

визначено дванадцять відомих і три невідомі сполуки: глірицидин-7-O-

гексозид (3,83 %), кверцетин-7-O-рутинозид (3,09%), кемпферол-3-O-

рутинозид (0,19%) і мірицетин-3-O-рамнозид (1,10%) [33]. 

Вченими у водному екстракті листя (для фракціонування 

використовували хлороформ, гексан та етилацетат) були виявлені алкалоїди, 

флавоноїди і терпеноїди в всіх фракціях, антрахінони – в етилацетатній 

фракції [32]. 

Adiantum capillus veneris L. містить флавоноїди, тритерпеноїди, 

фенілпропаноїди, вуглеводи, каротиноїди, гіркоти [18, 19]. 

У листі Asplenium adiantum – nigrum L. були виявлені сапоніни, 

тритерпеноїди, жирні кислоти, вуглеводи, фенолкарбонові кислоти та їх 

похідні, ксантони (магніферин) [30, 38]. 

Asplenium cuneifolium Viv. досліджені фітоестрогени, ліпофільні 

речовини; токоферол, холестерин [35-42]. 

https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/gas-chromatography
https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/mass-spectrometry
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Вченими в сировині Asplenium fontanum (L.) Bernh. були ідентифіковані 

кемпферол 3-гентіобіозид, кемпферол 3-поліглікозид, кемпферол 3,7-глікозид 

[24, 28]. 

В сировині Asplenium ruta-muraria L. ідентифіковані глікозид кавової 

кислоти, 2-O-кафеоїл-β-D-фруктофуранозил-(2 → 1)-α-D-глюкопіранозид і (α, 

β)-ізомерна пара 2E-кафеоїл-D-глюкопіранозиду разом з кемпферолом- 3-O-β-

D-[6-E-кафеоїл-β-D-глюкопіранозил-(1 → 2) глюкопіранозид]-7-O-β-D-

глюкопіранозид, 1-О-кофеоїл глікозид, сахароза, диплоптен і β-ситостерин 

(26,27); в’яжучий, сечогінний, глистогінний, відхаркувальний; при 

захворюваннях органів дихання, респіраторних інфекціях, жовтяниці, асциті, 

цинзі [33-42]. 

Asplenium scolopendrium L. містить органічні кислоти, тритерпеноїди, 

стероїди, азотовмісні сполуки, ліпіди, вуглеводні, флавоноїди, флавонолові 

глікозиди [20, 41]. 

Хімічний слад Asplenium septentrionale (L.) Hoffm. Представлений 

органічними кислотами, азотовмісними сполуками, терпеноїдами, 

флавоноїдами (кемпферол, кверцетин), альдегідами, жирними кислотами 

(43%) та  сесквітерпеновими сполуками [15]. 

Asplenium trichomanes L. у своєму складі містить тритерпеноїди, 

азотовмісні сполуки, флавоноїди (кемпферол, кверцетин) [15]; полікетідні та 

ароматичні сполуки, похідні ізопреноїдів [39]; Asplenium viride Huds. –

флавоноїди (кемпферол, кверцетин) [29]. 

 

1.3. Фармакологічні властивості та застосування в народній медицині  

 

З сировини Asplenium nidus були отримані флавоноїди, які виявляли 

протипухлинну, антибактеріальну, антиоксидантну, цитостатичну дію. Також 

вони мали хіміопрофілактичний потенціал проти мультирезистентних (MDR) 

патогенів, Proteus mirabilis, Proteus vulgaris і Pseudomonas aeruginosa. 

Одержані дані ілюструють потенціал даної папороті як ймовірного джерела 

https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/aeruginosa
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біологічно активних компонентів і забезпечують наукову основу для її 

використання при інфекційних захворюваннях і раку [33]. 

При дослідженні водного екстракту листя Asplenium nidus встановлена 

антибактеріальна і противірусна активність [32]. 

Листя Adiantum capillus veneris L. використовують як глистогінний, 

відхаркувальний, протикашльовий, жарознижуючий, пом'якшувальний, 

протипаразитарний і проти лупи засіб, знеболюючий і допоміжний засіб при 

захворюваннях бронхів, для посилення лактації, слабкої сечогінної та функції 

нирок. Також листя виявляють слабку тонізуючу, потогінну, блювотну та 

в'яжучу, протизапальну, противірусну, антимікробну, протигрибкову 

активність [25, 27]. 

Asplenium adiantum – nigrum L. виявляє протизапальні, проносні, 

лактогенні, глистогінні, сечогінні, відхаркувальні властивості, 

використовують при захворюваннях селезінки та жовтяниця [30]; 

анестезуючу, сильну антиоксидантну та гепатопротекторну дію [21]; 

використовують при захворюваннях селезінки, жовтяниці, кон'юнктивіті [34]. 

Сировина Asplenium scolopendrium L. виявляє в’яжучу, проносну, 

болезаспокійливу, ранозагоювальну, кровоспинну, дезінтоксикаційну, 

кровоспинну та відхаркувальну дію. Зовнішньо використовується як мазь при 

лікуванні прищів, опіків і опіків. Настій приймають всередину для лікування 

діареї, дизентерії, щебнистих відкладень сечового міхура і для усунення 

непрохідності печінки і селезінки; сильна антиоксидантна активність (5); в 

народній медицині використовується при туберкульозі, безплідді, 

захворюваннях і пухлинах шлунка, печінки, селезінки; в гомеопатії при 

туберкульозі легень і малярія [33-41]. 

Asplenium septentrionale (L.) Hoffm. використовують як в’яжучий, 

відхаркувальний засіб; при захворюваннях печінки та респіраторних [34]. 

Asplenium trichomanes L. виявляють проносну, антигельмінтну, 

сечогінну, відхаркувальну, седативну, абортивну, естрогенну дію [36]; 
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використовують при бронхітах, респіраторних інфекціях, депресії, жовтяниці, 

асциті, кашлі та захворюваннях печінки [33-35]. 

Порошок з листя Asplenium viride Huds. застосовують зовнішньо при 

пораненнях і ранах, як чай – при виразці шлунка, гастриті [16, 17]. 
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Висновки 

 

Наукова інформація, наведена в першому розділі, вказує на те, що 

сировина Asplenium nidus є перспективною для проведення фітохімічного 

дослідження з метою подальшого одержання нових лікарських засобів. 
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РОЗДІЛ 2 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ ХІМІЧНОГО СКЛАДУ ЛИСТЯ  

АСПЛЕНІУМУ ГНІЗДОВОГО 

 

 2.1. Одержання витяжок для дослідження БАР з листя аспленіуму 

гніздового 

 

Для приготування водної витяжки з листя аспленіуму гніздового 

використовували 10,0 г досліджуваної сировини, яку заливали 50 мл і 

нагрівали на киплячій водяній бані протягом 90 хв. Екстракцію повторювали 

ще двічі в описаних вище умовах новими порціями екстрагенту. Отримані 

витяжки фільтрували і переносили в колбу на 200 мл. Об’єднані витяжки 

концентрували і використовували для визначення полісахаридів, пектинових 

речовин, амінокислот, дубильних речовин [11, 13]. 

Водно-етанольні витяжки отримували за методикою, яка описана вище. 

Екстракцію з листя аспленіуму гніздового проводили 50% та 70% етанолом. 

Концентровані водно-етанольні витяжки використовували для визначення 

кумаринів, гідроксикоричних кислот, флавоноїдів, поліфенольних сполук в 

перерахунку на галову кислоту, суми фенольних сполук в перерахунку на 

пірогалол [11, 13]. 

 

2.2. Виявлення полісахаридів 

 

Реакція з чотирикратним об'ємом 96% етанолу, який додавали до водної 

витяжки [11, 13].  

У пробірці утворювався аморфний білий осад полісахаридів  

 

  



20 
 

2.3. Виявлення пектинових речовин.  

 

Наявність пектинових речовин у листі аспленіуму гніздового проводили 

за допомогою реакції з карбазолом [11, 13].  

Досліджувана витяжка забарвлювалися в червоно-фіолетовий колір, що 

вказувало про присутність пектинових речовин. 

 

2.4. Виявлення вільних амінокислот  

 

Виявлення амінокислот проводили за допомогою реакції з 0,2% розчином 

нінгідрину у спирті ізопропіловому.  

У ході експерименту досліджувана витяжка забарвлювалися у фіолетово-

червоний колір, що вказувало на присутність вільних амінокислот у листі 

аспленіуму гніздового [3, 12]. 

 

2.5. Виявлення кумаринів.  

 

Для виявлення кумаринів використовували розчин натрію гідроксиду 

(лактонна проба), у пробірці з’являлось жовте забарвлення, яке при 

підкисленні – знебарвлювався та утворювалася каламуть у пробірці [11, 13]. 

З кислотою сульфаніловою діазотованою з’являлося червоне 

забарвлення. 

Проведені хімічні реакції свідчили про наявність кумаринів у листі 

аспленіуму гніздового. 

 

2.6. Виявлення флавоноїдів  

 

Ціанідинова реакція. До водно-етанольної витяжки додавали лимонну 

кислоту та металічний магній. У пробірці з`являлося зелено-коричневе 
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забарвлення [11, 13]. 

Ціанідинова реакція в модифікації за Бріантом. До забарвленої витяжки 

з листя аспленіуму гніздового додавали н-бутанол і воду, струшували вміст 

пробірки. У ході експерименту забарвлення органічної і водної фаз було 

однаковим, що вказувало на присутність агліконів та глікозидів флавоноїдів 

[11, 13]. 

При додаванні до витяжки 10% розчину феруму (III) хлориду 

утворювалося чорно-зелене забарвлення [11, 13]. 

У ході експерименту з 10% спиртовим розчином калію гідроксиду 

з'являлося жовто-зелене забарвлення [11, 13]. 

З 2% етанольним розчином алюмінію (ІІІ) хлориду спостерігали  зелено-

жовте забарвлення у пробірці з витяжкою [11, 13]. 

Для витяжки з листя листя аспленіуму гніздового додавали 2% розчин 

кислоти борної та 2% спиртовий розчин кислоти лимонної (реакція Вільсона). 

У витяжкці утворювався світло-зелене забарвлення [11, 13]. 

 

Проведені хімічні реакції свідчили про наявність флавоноїдів у листі 

аспленіуму гніздового. 

 

2.7. Виявлення дубильних речовин 

 

У водну витяжку з листя аспленіуму гніздового додавали 1% розчин 

хініну гідрохлориду, спостерігали білий аморфний осад [11, 13]. 

У досліджуваних витяжках з 1% розчином желатину з’являлася 

каламуть, яка зникала при додаванні надлишку желатину [11, 13]. 

До водних витяжок додавали розчин ферум (ІІІ) амонію сульфату [11, 

13]. З’являлося чорно-зелене забарвлення, що вказувало про наявність 

конденсованої групи дубильних речовин. 

Проведені реакції свідчили про наявність дубильних речовин, 

переважно конденсованої у листі аспленіуму гніздового.  
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Висновки 

 

1. За допомогою хімічних реакцій в листі аспленіуму гніздового 

встановлено наявність:  

 полісахаридів,  

 пектинових речовин,  

 амінокислот,  

 кумаринів,  

 флавоноїдів,  

 дубильних речовин.  
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РОЗДІЛ 3 

ВИЗНАЧЕННЯ КІЛЬКІСНОГО ВМІСТУ БАР У ЛИСТІ АСПЛЕНІУМУ 

ГНІЗДОВОГО 

 

3.1. Визначення кількісного вмісту карбонових кислот, в тому числі 

аскорбінової 

 

Кількісний вміст карбонових кислот визначали за методикою, 

наведеною у монографії «Плоди шипшини» ДФУ 2.0., доповнення 1, 

титриметричним методом [9].  

Вміст вільних карбонових кислот (Х, %) в перерахунку на кислоту 

яблучну в абсолютно сухій сировині обчислювали за формулою: 

)100(*10*

100*100*250*0067,0*

Wm

V
X


 ,                                           (3.1) 

де 0,0067 – кількість кислоти яблучної, яка відповідає 1 мл розчину 

натрію гідроксиду (0,1 моль/л), г; 

V – об’єм розчину натрію гідроксиду, який пішов на титрування, мл; 

m – маса сировини, г; 

W – втрата в масі при висушуванні сировини, %. 

Результати статистичної обробки середнього значення карбонових 

кислот у листі аспленіуму гніздового наведені в табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 

Результати статистичної обробки середнього значення карбонових 

кислот у листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

2,01 

2,08 0,00667 0,03652 0,95 2,78 2,08 ± 0,10 4,88 

2,12 

2,05 

2,05 

2,01 
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Результати кількісного визначення карбонових кислот у листі 

аспленіуму гніздового склали 2,08 ± 0,10%.  

 

Визначення вмісту аскорбінової кислоти проводили титриметричним 

методом за методикою Державної Фармакопеї СРСР 11 видання, випуск 2, 

монографія «Плоды шиповника» [4, 5]. 

Вміст аскорбінової кислоти (Х,%) у перерахунку на абсолютно суху 

сировину розраховували за формулою: 

)100(1

100100300000088,0

Wm

V
X






,                                 (3.2) 

де  0,000088 - кількість аскорбінової кислоти, що відповідає 1 мл розчину 

натрію 2,6-дихлорфеноліндофеноляту (0,001 моль/л), г, 

V – об’єм розчину натрію 2,6-дихлорфеноліндофеноляту (0,001 моль/л), 

який пішов на титрування, мл, 

m - маса сировини, г, 

W - втрата в масі при висушуванні сировини, %.  

 

Результати статистичної обробки середнього значення вмісту кислоти 

аскорбінової в листі аспленіуму гніздового наведені в табл. 3.2. 

 

Таблиця 3.2 

Результати статистичної обробки середнього значення аскорбінової 

кислоти в листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

5 4 

0,42 

0,43 0,00025 0,00707 0,95 2,78 0,43 ± 0,02 4,57  

0,41 

0,44 

0,45 

0,43 
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Результати кількісного визначення аскорбінової кислоти в листі 

аспленіуму гніздового склали 0,43 ± 0,02%. 

 

3.2. Визначення кількісного вмісту вільних амінокислот 

 

Кількісне визначення вільних амінокислот у листі аспленіуму гніздового 

проводили загальновідомою методикою спектрофотометричним методом [3, 

12]. 

Вміст суми вільних амінокислот (Х, %) у перерахунку на лейцин і 

абсолютно суху сировину обчислювали за формулою: 

Х =
А×50×25×100

Е1см
1% ×m×1×(100−W)

 ,                                     (3.3) 

де А – оптична густина досліджуваного розчину за довжини хвилі 573 нм; 

m – маса наважки випробовуваної сировини, у грамах; 

W – втрата в масі при висушуванні сировини, у відсотках; 

E1 см
1%  – питомий показник поглинання комплексу лейцину з нінгідрином 

у спирті ізопропіловому за довжини хвилі 573 нм, який дорівнює 862 

 

Результати статистичної обробки середнього значення вмісту 

амінокислот у листі аспленіуму гніздового наведені в табл. 3.3.  

Таблиця 3.3 

Результати статистичної обробки середнього значення вмісту 

амінокислот у траві аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

5 4 

0,39 

0,37 0,00017 0,00583 0,95 2,78 0,37 ± 0,02 4,36  

0,38 

0,36 

0,36 

0,37 
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У результаті проведення кількісного визначення вмісту амінокислот у 

листі аспленіуму гніздового склали 0,37 ± 0,02%. 

 

3.3. Визначення кількісного вмісту гідроксикоричних кислот 

 

Кількісне визначення гідроксикоричних кислот у досліджуваній 

сировині аспленіуму гніздового проводили загальновідомою методикою 

спектрофотометричним методом [7].  

Вміст суми гідроксикоричних кислот (Х, %) в перерахунку на 

хлорогенову кислоту і абсолютно суху сировину обчислювали за формулою: 

)100(10

10050200
%1

1 WmE

A
X

см 


 ,                                            (3.4) 

де А – оптична густина досліджуваного розчину; 

m – наважка сировини, г; 

Е1%
1см – питомий показник поглинання хлорогенової кислоти, який 

дорівнює 531; 

W – втрата у масі при висушуванні, %.  

 

Результати статистичної обробки середнього значення 

гідроксикоричних кислот у листі аспленіуму гніздового наведені в табл. 3.4. 

 

Кількісний вміст гідроксикоричних кислот у листі аспленіуму 

гніздового становив 1,62 ± 0,05%. 
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Таблиця 3.4 

Результати статистичної обробки середнього значення 

гідроксикоричних кислот у листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,69 

1,62 0,00187 0,01933 0,95 2,78 1,62 ± 0,05 3,32 

1,59 

1,58 

1,62 

1,61 

 

3.4. Визначення кількісного вмісту кумаринів 

 

Кількісне визначення кумаринів проводили спектрофотометричним 

методом загальновідомою методикою [11, 13]. 

Вміст кумаринів (Х, %) у перерахунку на умбеліферон обчислювали за 

формулою: 

Х =
С×V×K×100×100

m×1000×(100−W)
 ,                                      (3.5) 

де С – концентрація, визначена за градуювальним графіком умбеліферону, 

у міліграмах на мілілітр; 

V – об’єм витяжки, у мілілітрах; 

K – коефіцієнт розведення; 

m – маса наважки випробовуваної сировини, у грамах; 

W – втрата в масі при висушуванні сировини, у відсотках. 

 

Результати статистичної обробки середнього значення вмісту кумаринів 

у листі аспленіуму гніздового наведені в табл. 3.5. 
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Таблиця 3.5 

Результати статистичної обробки середнього значення кумаринів у 

листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

5 4 

0,37 

0,37 0,00005 0,00316 0,95 2,78 0,37 ± 0,01 2,37  

0,37 

0,36 

0,37 

0,38 

 

Результати кількісного визначення кумаринів у листі аспленіуму 

гніздового склали 0,37± 0,01%. 

 

3.5. Визначення кількісного вмісту флавоноїдів 

 

Кількісне визначення вмісту (Х, %) флавоноїдів у досліджуваному 

зразку сировини аспленіуму гніздового було використано метод 

спектрофотометрії. Експеримент проводили за методикою ДФУ 2.0, 

доповнення 1, монографія «Софори квітки» [9, 14]. 

Вміст суми флавоноїдів , у перерахунку на рутин, обчислювали 

використовуючи питомий показник поглинання гіперозиду за довжини хвилі 

410 нм, за формулою: 

X =  A ∙ mₒ ·100 ∙ 100 · 100     

                                       Aₒ · m ∙ 100 · (100 − W) 
(3.6) 

де: 

А – оптична густина розчину, що досліджується нм; 

Аₒ – оптична густина розчину порівняння при довжині хвилі 415нм, 

т0 – маса наважки ФС3 ДФУ рутину, г,  

т – маса сировини, г;  

W – втрата в масі при висушуванні сировини, %.  
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Результати статистичної обробки середнього значення вмісту 

флавоноїдів у листі аспленіуму гніздового наведені в табл. 3.6. 

Таблиця 3.6 

Результати статистичної обробки середнього значення флавоноїдів у 

листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

5 4 

3,85 

3,68 0,01093 0,04675 0,95 2,78 3,68 ± 0,13 3,52  

3,60 

3,69 

3,70 

3,59 

 

Результати кількісного визначення флавоноїдів у листі аспленіуму 

гніздового склали 3,61 ± 0,02% та 0,86 ± 0,03% відповідно. 

 

3.6. Визначення кількісного вмісту поліфенольних сполук в перерахунку 

на галову кислоту  

 

Кількісне визначення поліфенольних сполук в перерахунку на галову 

кислоту проводили спектрофотометричним методом загальновідомою 

методикою [14]. 

Вміст поліфенольних сполук (Х, %) в перерахунку на галову кислоту і 

абсолютно суху сировину розраховували за формулою: 

)100(25525

10010025,025100

0

0

WmA

mА
Х




 ,                              (3.7) 

де  А – оптична густинавипробуваного розчину; 

А0 – оптична густина ФСЗ ДФУ галової кислоти; 

m0 – маса ФСЗ галової кислоти, г; 

m – маса наважки сировини, г; 

W – втрата в масі при висушуванні сировини, %. 
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Результати статистичної обробки середнього значення поліфенольних 

сполук у перерахунку на галову кислоту в листі аспленіуму гніздового 

наведені в табл. 3.8. 

Таблиця 3.8 

Результати статистичної обробки середнього значення 

поліфенольних сполук у перерахунку на галову кислоту в листі 

аспленіуму гніздового  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

1,85 

1,87 0,00125 0,01581 0,95 2,78 1,87 ± 0,04 2,35 

1,86 

1,87 

1,93 

1,84 

 

Вміст поліфенольних сполук у перерахунку на галову кислоту в листі 

аспленіуму гніздового становив 1,87 ± 0,04%. 

 

3.7. Визначення кількуісного вмісту суми фенольних сполук в 

перерахунку на пірогалол 

 

Визначення кількісного вмісту суми фенольних сполук у перерахунку на 

пірогалол проводили спектрофотометричним методом за методикою 

наведеною в ДФУ 2.0, том 1, стаття «Визначення танінів у лікарських засобах 

рослинного походження» [9]. 

Вміст суми фенольних сполук (Х, %) у перерахунку на пірогалол та 

абсолютно суху сировину обчислювали за формулою: 

 

 



31 
 

Х =
A×m0×250×25×25×5×2×100×100

A0×m×5×2×100×100×25×(100−W)
=  

A×m0×62,5×100

A0×m×(100−W)
,              (3.8) 

де A – оптична густина випробовуваного розчину за довжини хвилі 760 нм; 

A0 – оптична густина стандартного розчину пірогалолу за довжини хвилі 

760 нм; 

m – маса наважки випробовуваної сировини, у грамах; 

m0 – маса наважки пірогалолу, у грамах; 

W – втрата в масі при висушуванні сировини, у відсотках [15, 78]. 

 

Результати статистичної обробки середнього значення суми фенольних 

сполук у перерахунку на пірогалол у листі аспленіуму гніздового наведені в 

табл. 3.9. 

Таблиця 3.9 

Результати статистичної обробки середнього значення суми 

фенольних сполук у перерахунку на пірогалол у листі аспленіуму 

гніздового  

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

3,89 

3,84 0,00640 0,03577 0,95 2,78 3,84 ± 0,10 2,59 

3,73 

3,79 

3,86 

3,93 

 

Вміст суми фенольних сполук у перерахунку на пірогалол у листі 

аспленіуму гніздового становив 3,84 ± 0,10%. 
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3.8. Вивчення макро- та мікроелементного складу листя аспленіуму 

гніздового 

 

За допомогою методу атомно-емісійної спектрографії з фотографічною 

реєстрацією було проведено вивчення елементного складу листя аспленіуму 

гніздового [1, 2].  

Результати визначення елементного складу в розрахунку на абсолютно 

суху сировину наведені у табл. 3.10. 

Таблиця 3.10 

Результати елементного аналізу листя  

аспленіуму гніздового 

№ 

з/п 
Елемент Вміст елементу, мг/100 г 

1. K 1800 

2. Na 489 

3. Ca 1490 

4. P 90 

5. Mg 270 

6. Si 215 

7. Fe 9,1 

8. Al 21,3 

9. Mn 8,5 

10. Cu 1,10 

11. Zn 4,0 

12. Sr 2,7 

13. Pb <0,03 

14. Ni 0,03 

15. Co <0,03 

16. Cd <0,01 

17. As <0,01 

18. Hg <0,01 

 

У ході дослідження в досліджуваній сировині аспленіуму гніздового 

встановлено наявність 18 елементів, серед яких переважали калій, кальцій, 

натрій, силіцій і магній.   
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Висновки 

 

1. За допомогою триметричного методу в досліджуваній сировині 

аспленіуму гніздового проведено кількісне визначення суми карбонових 

кислот, а також аскорбінової кислоти.  

2. Спектрофотометричним методом у листі аспленіуму гніздового 

визначено кількісний вміст:  

 амінокислот,  

 гідроксикоричних кислот,  

 кумаринів,  

 флавоноїдів,  

 поліфенольних сполук в перерахунку на галову кислоту,  

 суму фенольних сполук в перерахунку на пірогалол. 

3. Атомно-емісійним спектрографічним методом було проведено 

вивчення елементного складу листя аспленіуму гніздового, яке показало 

наявність 18 елементів, та був встановлений їх кількісний вміст. Вміст важких 

металів знаходився в межах вимог гранично допустимих концентрацій для 

сировини та харчових продуктів.   



34 
 

РОЗДІЛ 4 

 

ВИЗНАЧЕННЯ ПОКАЗНИКІВ ЯКОСТІ ЛИСТЯ АСПЛЕНІУМУ 

ГНІЗДОВОГО ЗА ВИМОГАМИ ДФУ  

 

4.1. Визначення втрати в масі при висушуванні 

 

Втратою в масі при висушуванні – це втрата в масі за рахунок 

гігроскопічної вологи та летких речовин [6, 8, 10]. 

Визначення втрати в масі при висушуванні проводили за методикою 

наведеною в ДФУ п. 2.2.3. 

Втрату в масі при висушуванні (X, %) розраховували за формулою: 

m

mm
X

100)( 1 


,                                            (4.1) 

де  m – маса сировини до висушування, г; 

m1 – маса сировини після висушування, г 

Результати дослідження втрати в масі при висушуванні в листі 

аспленіуму гніздового наведені у табл. 4.1. 

 

Таблиця 4.1 

Результати статистичної обробки середнього значення втрати в масі при 

висушуванні в листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

8,20 

8,21 0,020500 0,064030 0,95 2,78 8,21 ± 0,18 2,17 

8,30 

8,40 

8,10 

8,05 
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Втрата в масі при висушуванні в листі аспленіуму гніздового становила 

8,21 ± 0,18%. 

 

4.2. Визначення вмісту загальної золи 

 

Зола – це неспалений залишок неорганічних сполук (сума мінеральних 

сполук, характерних рослині, сторонніх мінеральних домішок (земля, пісок), 

які можуть і потрапляють у сировину під час заготівлі), який залишається після 

спалювання і прожарювання сировини. 

Визначення золи загальної проводили за методикою наведеною у ДФУ 

2.0 (розд. 2, п. 2.4) [6, 8, 10].  

Результати визначення вмісту золи загальної в листі аспленіуму 

гніздового наведені у табл. 4.2. 

Таблиця 4.2 

Результати статистичної обробки середнього значення визначення золи 

загальної в листі аспленіуму гніздового 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 4 

3,58 

5,96 0,01597 0,05651 0,95 2,78 3,39 ± 0,16 4,62 

3,45 

3,25 

3,39 

3,32 

 

Вмісту золи загальної в листі аспленіуму гніздового становив 3,39 ± 

0,16%. 
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4.3. Встановлення вмісту екстрактивних речовин 

 

Визначення екстрактивних речовин у листі аспленіуму гніздового 

проводили згідно ДФУ 2.0 (розд. 2, п. 2.3) [6, 8, 10]. 

Вміст екстрактивних речовин (Х, %) у перерахунку на абсолютно суху 

речовину обчислювали за формулою: 

,                                            (4.3) 

де m – маса сухого залишку, г; 

m1 – маса сировини, г; 

W – втрата у масі при висушуванні сировини, %. 

 

Як екстрагент використовували водо і водно-етанольні розчини зі 

зростаючою концентрацією останнього (40%, 50%, 70%, 96%) [14, 20, 28, 

30]. 

 

Результати визначення екстрактивних речовин у листі аспленіуму 

гніздового представлені в таблиці 4.3. 

  

 Wm

m
X






100

100200

1
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Таблиця 4.3 

Результати статистичної обробки середнього значення визначення 

екстрактивних речовин у листі аспленіуму гніздового 

 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Вода 

5 4 

7,36 

7,35 0,01813 0,06021 0,95 2,78 7,35 ± 0,37 2,19 

7,49 

7,45 

7,49 

7,00 

40% етанол 

5 4 

22,60 

22,66 0,01903 0,06169 0,95 2,78 22,66 ± 0,98 1,19 

22,59 

22,91 

22,62 

22,60 

50% етанол 

5 4 

18,82 

18,67 0,14747 0,17173 0,95 2,78 18,67 ± 0,87 3,42 

19,03 

18,79 

18,02 

18,70 

70% етанол 

5 4 

12,35 

12,32 0,00437 0,02956 0,95 2,78 12,32 ± 0,35 1,78 

12,41 

12,30 

12,23 

12,32 

96% етанол 

5 4 

2,00 

2,44 0,094930 0,13778 0,95 2,78 2,44 ± 0,10 4,79 

2,65 

2,12 

2,50 

2,95 
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У ході дослідження було встановлено, що максимальний вихід 

екстрактивних речовин у листі аспленіуму гніздового спостерігався при 

використанні 40% та 50% етанолу (22,66 ± 0,98% та 18, 67 ± 0,87% відповідно), 

Менший вміст екстрактивних речовин у траві спостерігали при використанні 

води (8,35 ± 0,37% та 7,27 ± 0,29% відповідно). 

 

Узагальнені результати проведеного експерименту з вивчення виходу 

екстрактивних речовин у траві аспленіуму гніздового наведені на рис. 4.1. 

 

 

Рис. 4.1. Діаграмма визначення вмісту екстрактивних речовин у листі 

аспленіуму гніздового. 
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Висновки  

 

Для подальшої стандартизації та розробки лікарських засобів 

рослинного походження на основі листя аспленіуму гніздового, нами були 

визначені показники якості за вимогами ДФУ: 

 втрата в масі при висушуванні сировини;  

 вміст золи загальної;  

 екстрактивні речовини.  

 У ході дослідження було встановлено, що максимальний вихід 

екстрактивних речовин у листі аспленіуму гніздового спостерігався при 

використанні 40% та 50% етанолу. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

1. Проаналізовано літературу стосовно ботанічного опису, хімічного 

складу та фармакологічної активності аспленіуму гніздового.  

2. За допомогою загальновідомих хімічних реакцій в листі аспленіуму 

гніздового виявлено полісахаридів, пектинових речовин, амінокислот, 

кумаринів, флавоноїдів, дубильних речовин (конденсована група). 

3. Для листя досліджуваної рослини визначено кількісний вміст: 

аскорбінової кислоти, суми карбонових кислот; амінокислот; кумаринів; 

гідроксикорічних кислот; флавоноїдів; поліфенольних сполук у перерахунку 

на галову кислоту; суми фенольних сполук у перерахунку на пірогалол.  

4. Проведено визначення якісного складу та кількісного вмісту макро- та 

мікроєлементів у листі аспленіуму гніздового, встановлено наявність 18 

елементів, серед яких в найбільшій кількості накопичувалися: калій, кальцій, 

натрій, силіцій, магній. 

5. Встановлено показники якості за вимогами ДФУ (втрата в масі при 

висушуванні, вміст загальної золи, вміст екстрактивних речовин) для 

аспленіуму гніздового.  
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кваліфікаційної роботи, керівника та рецензента. 

 

Вірно: пров. фахівець деканату                                                                         Н. В. Фоменко 

  



 



Ф А 2.2.1-32-353 

ВІДГУК 

 

наукового керівника на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти 

магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація  

Артема КРАВЧЕНКО 

 

на тему: «Фітохімічне вивчення аспленіуму гніздового» 

 

Актуальність теми. Завдяки широкому спектру фармакологічної дії та 

багатокомпонентному хімічному складу сировини рослин родини Аспленієві 

(Asplenium) є актуальним поглиблене дослідження представників родини з 

метою подальшого використання в медицині 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Отримані результати проведених досліджень будуть використані при 

розробці методів контролю якості на аспленіуму гніздового. В процесі 

виконання кваліфікаційної роботи Артем КРАВЧЕНКО засвоїв основні 

методи фітохімічного аналізу лікарської рослинної сировини. 

Оцінка роботи. Кваліфікаційна робота Артема КРАВЧЕНКО виконана на 

високому науковому рівні. При проведенні фітохімічного аналізу листя 

аспленіуму гніздового було використано різні методи. Отримані дані 

стосовно кількісного вмісту БАР були статистичного оброблені відповідно до 

вимог ДФУ. 

Загальний висновок та рекомендації про допуск до захисту. 

Кваліфікаційна робота Артема КРАВЧЕНКО «Фітохімічне вивчення 

аспленіуму гніздового» відповідає вимогам, що висуваються до роботи 

певного рівня, може бути подана до захисту в Екзаменаційну комісію. 

 

 

Науковий керівник ____________ проф. Вікторія КИСЛИЧЕНКО 

 

"07" грудня 2022 р. 



Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗІЯ 

наукового керівника на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти 

магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація  

Артема КРАВЧЕНКО 

 

на тему: «Фітохімічне вивчення аспленіуму гніздового» 

 

Актуальність теми. Традиційна медицина багатьох країн вже давно 

використовує декоративні рослини для лікування різних захворювань. Тому, 

звертаючи увагу на популярність аспленіуму гніздового як декоративної 

рослини, що має значну сировинну базу, та перспективність дослідження їх 

хімічного складу для розробки нових лікарських засобів, фітохімічне 

вивчення аспленіуму гніздового є актуальним. 

Теоретичний рівень роботи. Проведено аналіз літературних джерел щодо 

ботанічної характеристики, хімічного складу та застосування аспленіуму 

гніздового. 

Пропозиції автора по темі дослідження. У кваліфікаційній роботі 

представлені результати фітохімічного дослідження листя аспленіуму 

гніздового. Одержані дані можуть бути використані для подальшого 

фітохімічного вивчення сировини аспленіуму гніздового та розробки нових 

фітозасобів рослинного походження на її основі. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. В 

результаті проведеного фітохімічного дослідження була встановлена 

наявність та визначено кількісний вміст полісахаридів, кумаринів, 

гідроксикоричних та карбонових кислот, фенольних сполук, амінокислот, 

хлорофілів та каротиноїдів, макро- та мікроелементів. 

Недоліки роботи. В роботі є літературні джерела, яким більше 10 років, 

також у роботі зустрічаються орфографічні помилки та невдалі вислови. 

Загальний висновок і оцінка роботи. Кваліфікаційна робота здобувача 

вищої освіти Артема КРАВЧЕНКО «Фітохімічне вивчення аспленіуму 

гніздового» за своєю актуальністю, теоретичним і практичним значенням 

відповідає вимогам, що пред'явлені до кваліфікаційних робіт, і може бути 

представлена до захисту в Екзаменаційній комісії. 

 

Рецензент    _______________  проф. Ліна ПЕРЕХОДА 

"14" грудня 2022 р.  



Витяг 

з протоколу засідання кафедри хімії природних сполук і нутриціології 

Національного фармацевтичного університету 

№ 14 від 20 грудня 2022 року 

 

ПРИСУТНІ: Бурда Н.Є., Журавель І.О., Кисличенко В.С., Комісаренко А.М., 

Король В.В., Попик А.І., Попова Н.В., Процька В.В., 

Скребцова К.С., Тартинська Г.С., Хворост О.П. 

 

Порядок денний: 

1. Щодо допуску здобувачів вищої освіти до захисту кваліфікаційних 

робіт у Екзаменаційній комісії. 

 

СЛУХАЛИ: про представлення до захисту в Екзаменаційній комісії 

кваліфікаційної роботи на тему «Фітохімічне вивчення 

аспленіуму гніздового» здобувача вищої освіти випускного 

курсу Фс18(4,5з)-04б групи Артема КРАВЧЕНКО. 

Науковий керівник: професор Вікторія КИСЛИЧЕНКО 

Рецензент: професор Ліна ПЕРЕХОДА 

УХВАЛИЛИ: рекомендувати до захисту в Екзаменаційній комісії 

кваліфікаційну роботу здобувача вищої освіти Фс18(4,5з)-04б 

групи Артем КРАВЧЕНКО на тему: «Фітохімічне вивчення 

аспленіуму гніздового» 

 

 

 

Завідувачка кафедри хімії природних 

сполук і нутриціології       Вікторія КИСЛИЧЕНКО 

 

Секретар кафедри ХПСіН     Надія БУРДА 

 

 

 

  



Ф А2.2.1-32-042 
 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Артем КРАВЧЕНКО до захисту кваліфікаційної 

роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Фітохімічне вивчення аспленіуму гніздового» 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Микола ГОЛІК / 
 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Артем КРАВЧЕНКО засвоїв основні методи фітохімічного 

аналізу, дана кваліфікаційна робота має практичне значення та відповідає вимогам, що 

висуваються до роботи певного рівня 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________ 
      

“07” грудня 2022 року     Вікторія КИСЛИЧЕНКО 
 

 

 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Артем КРАВЧЕНКО 

допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри хімії природних сполук і нутриціології 

 

  

  ______________      Вікторія КИСЛИЧЕНКО 
  

“20” грудня 2022 року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кваліфікаційну роботу захищено 

у Екзаменаційній комісії 

« ___ » _________ 2023 р. 

З оцінкою _________________________ 

Голова Екзаменаційної комісії, 

доктор фармацевтичних наук, професор 

__________________________ /Лена ДАВТЯН/ 

 

 

 


