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АНОТАЦІЯ 

У кваліфікаційній роботі проведено дослідження фітохімічного складу 

та фармакологічної активності екстрактів трави золотушника звичайного, 

отриманого різними розчинниками, та показана перспектива створення на їх 

основі нових лікарських засобів з гепатопротекторною активністю. 

Кваліфікаційна робота викладена на 77 сторінках машинописного 

тексту. Обсяг основного тексту кваліфікаційної роботи складає 57 сторінок 

друкованого тексту. Робота проілюстрована 9 таблицями та 2 рисунками, 

включає 2 додатки. 

Ключові слова: золотушник звичайний, трава, екстракти, біологічно 

активні речовини, гепатопротекторна актиність 

 

ANNOTATION 

In the qualification work a study of the phytochemical composition and 

pharmacological activity of extracts of the common goldenrod herb obtained with 

various solvents was carried out, and the prospect of creating new medicinal 

products with hepatoprotective activity based on them was shown. 

Qualification work is presented on 77 pages of typewritten text. The volume 

of the main text of the qualifying work is 57 pages of printed text. The work is 

illustrated with 9 tables and 2 figures, includes 2 appendices. 

Key words: Solidago virgaurea, herb, extracts, biologically active substances, 

hepatoprotective activity 
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

S. – Solidaglo; 

АлАТ – аланінамінотрансферази; 

БАР – біологічно активні речовини; 

ВЕРХ – високоефективна рідинна хроматографія; 

ГХ-МС - газова хромато-мас-спектрометрія; 

ДФУ – Державна фармакопея України; 

З. – золотушник; 

ЗЗ-В - екстракт золотушника звичайного (екстрагент – вода очищена); 

ЗЗ-4 - екстракт золотушника звичайного (екстрагент – 40 % етанол); 

ЗЗ-7 - екстракт золотушника звичайного (екстрагент – 70 % етанол); 

ЗЗ-9 - екстракт золотушника звичайного (екстрагент – 90 % етанол); 

ЛРС – лікарська рослинна сировина; 

НТД – нормативно-технічна документація; 

ПХ - паперова хроматографія; 

СФМ – спектрофотометрія; 

ТШХ - тонкошарова хроматографія; 

ФС – фармакопейна стаття. 

  



 5  
 

 
 

ВСТУП 

Актуальність теми. Види роду Золотушник (З.) (Solidago L.) – 

багаторічні трав’янисті рослини родини Айстрові (Asteraceae). У світовій 

флорі відомо понад 100 видів, на території країн СНД зростає 16 дикорослих 

та 5 – 6 здичавілих видів. Батьківщиною рослини є Північна Америка. В 

медичній практиці застовують з. канадський (Solidago canadensis L.) або з. 

гігантський (Solidago gigantea L.). Народна медицина застосовує з. звичайний 

(Solidago virgaurea L.). В Україні з. канадський вирощують як декоративну 

рослину, яка іноді дичавіє і росте як бур´ян на городах чи в садах.  

Види роду Золотушник вміщують велику кількість БАР. Трава 

з. канадського вміщує флавоноїди, ефірну олію, гідроксикоричні кислоти, 

кумарини, дубильні речовини, сапоніни, каротин, вітаміни РР і С, макро- і 

мікроелементи. Хімічний склад з. звичайного вивчено недостатньо. Відомо, 

що рослина містить флавоноїди, ефірну олію, сапоніни, органічні кислоти, 

каротин, дубильні, гіркі та слизисті сполуки, смоли. 

Препарати видів золотушника проявляють сечогінні, жовчогінні, 

антибактеріальні, протизапальні та в’яжучі властивості. Їх застосовують при 

лікуванні пієліту, поліартриту, пієлонефриту та порушеннях роботи 

сечовидільної системи у літніх людей, а також для розчинення та виведення 

каменів з нирок. Сухий екстракт з. канадського входить до складу 

комплексних лікарських препаратів: Марелін, Фітолізин, Простамед. 

В народній медицині настій трави золотушника вживають при 

захворюваннях нирок, сечовивідних шляхів, печінки тощо. Зовнішньо 

золотушник використовують при лікуванні гнійних ран, фурункульозу, 

абсцесів ясен у вигляді промивань і компресів. 

Тому, актуальним є дослідження видів роду Золотушник, які мають 

багатий вміст природніх БАР, та розробка нових ефективних лікарських 

засобів рослинного походження.  
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Мета і завдання дослідження. Метою роботи є фітохімічне та 

фармакологічне вивчення екстрактів трави золотушника звичайного для 

встановлення перспективи створення на їх основі нових лікарських засобів з 

гепатопротекторною активністю. 

Для вирішення поставленої мети випливають такі завдання: 

- провести аналіз літературних джерел щодо ботанічної 

характеристики, розповсюдження, хімічного складу та застосування в 

медицині видів роду Золотушник; 

- одержати екстракти з трави з. звичайного використовуючи різні 

розчинники; 

- дослідити хімічний склад екстрактів з трави з. звичайного; 

- встановити токсичність та вивчити антимікробну, протигрибкову, 

протизапальну та гепатопротекторну активність екстрактів; 

Об’єкти дослідження. Екстракти з трави з. звичайного, отримані 

різними розчинниками. 

Предмет дослідження. Ідентифікація та визначення кількісного вмісту 

основних груп БАР, вивчення хімічного складу екстрактів трави видів 

золотушника, опрацювання технологічних параметрів отримання екстрактів 

та вивчення фармакологічної активності екстрактів. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань використано 

наступні методи: 

- фізичні, фізико-хімічні та хімічні – ідентифікація та кількісне 

визначення БАР в екстрактах; 

- токсикологічні – вивчення гострої токсичності екстрактів трави 

золотушника; 

- - фармакологічні – вивчення протизапальної та гепатопротекторної 

активності екстрактів трави золотушника; 

- мікробіологічні – вивчення протимікробної та протигрибкової 

активності екстрактів трави золотушника; 
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- статистичні – обробка результатів досліджень з використанням 

критерію Ст’юдента. 

Наукова новизна. Розроблено способи одержання та проведено 

визначення основних груп БАР у екстрактах трави з. звичайного, досліджено 

їх гостру токсичність, протизапальну, гепатопротекторну, антимікробну та 

протигрибкову дію. 

Практичне значення. Розробку і обґрунтування технології одержання 

екстрактів трави золотушника звичайного. Доведено нетоксичність екстрактів 

трави золотушника звичайного, встановлено їх антимікробну, протизапальну 

та гепатопротекторну активність. 

Публікації. За матеріалами роботи опубліковано 2 тез доповідей. 

1. Koshovyi Oleh, Huzio Natalia, Hrytsyk Yurii. (2022). Prospects for 

expanding Solidago herba base among the representatives of the genus / 

70th International Congress and Annual metting of the society for Medical 

Plants and Natural Product research (GA), Theealoniki, Greece, Augest 

28-31, 2022, P.530 

2. Грицик Ю. А., Кошовий О. М., Ковальова А. М., Ільїна Т.В. 

Екстракти золотушника звичайного трави – перспективні субстанції 

для створення лікарських засобів з гепатопротекторною активністю. 

Теоретичні та практичні аспекти дослідження лікарських рослин: 

матеріали V Міжнар. наук.-практ. internet-конф., м. Харкiв, 23-25 

листопада 2022 р.: Х. : НФаУ, 2022. С.62-63. 

Обсяг і структура дипломної роботи. Кваліфікаційна робота 

викладена на 77 сторінках машинописного тексту, складається зі вступу, 4 

розділів, загальних висновків та списку використаних джерел. Обсяг 

основного тексту кваліфікаційної роботи складає 57 сторінок друкованого 

тексту. Робота проілюстрована 9 таблицями та 2 рисунками, включає 2 

додатки. Список використаних джерел налічує 170 найменуваннь. 
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РОЗДІЛ 1. 

SOLIDAGO VIRGAUREA L.: ЗАСТОСУВАННЯ, ФІТОХІМІЯ ТА 

ФАРМАКОЛОГІЧНА ДІЯ (огляд літератури) 

 

1.1. Загальна характеристика представників роду Solidago L. 

 

Рід Solidago L. включає близько 190 видів і внутрішньовидових таксонів 

(підвидів і різновидів) з прийнятим статусом і близько 330 видів і 

внутрішньовидових таксонів з неоднозначним статусом [1]. Вони широко 

поширені в усьому світі, більшість з них походять з Північної Америки [2]. 

Більшість видів Solidago L. є трав'янистими квітковими рослинами, які 

зустрічаються в дикому вигляді або культивуються як декоративні рослини 

[3]. Сировина золотушника має довгу і широку історію використання в 

традиційній медицині різних частин світу: S. virgaurea L. (золотушник 

європейський) найбільш поширений в Європі та Азії; S. canadensis L. 

(золотушник канадський), S. gigantea Aiton (Золотушника гігантський), S. 

odora Aiton – у Північній Америці; S. chilensis Meyen−у Південній Америці [4, 

5]. За даними Flora Europaea, на континенті налічується 5 представників роду 

Solidago: S. virgaurea L., S. canadensis L., S. gigantea Aiton., S. altissima L. і S. 

graminifolia L. Salisb [6].  

Латинська назва роду походить від слів «здоровий», «міцний» (лат. 

Solidus - міцний + agere - робити). Українська назва золотушник, а російська 

назва золотарник походить від слова золото, за рахунок золотисто-жовтих 

квітів рослини. Назва золота різка дана за формою стебла та суцвіття. 

Французька назва Verged’or походить від двох слів verge – різка та or – золото. 

Англійська назва Goldenrod походить від слів golden – золото і rod – різка [6, 

7]. 

Надземні частини золотушник європейського століттями відомі і 

використовуються як протизапальні, спазмолітичні та сечогінні засоби в 

народній медицині для лікування багатьох захворювань, особливо як 
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урологічний засіб при запаленні нирок і сечового міхура, сечокам'яній хворобі 

та циститі [ 3,4,8–12]. За даними Європейського агентства з лікарських засобів, 

S. virgaurea є одним із найбільш використовуваних і досліджених видів роду 

Solidago в Європі [9]. 

Інтерес наукової спільноти до S. virgaurea стрімко зростає. На рис. 1.1 

зображено загальну кількість статей (загалом 580), опублікованих про 

S. virgaurea в період 1944–2020 рр. Для цього були використані дві відомі у 

всьому світі прикладні наукові бази даних (MEDLINE (PubMed) і HINARI), а 

також Google Scholar. Кількість опублікованих статей про цей вид зросла за 

останні два десятиліття (2000–2020). 

 

Рис. 1.1. Динаміка публікацій щодо S. virgaurea (Джерело: PubMed). 

 

S. virgaurea – багаторічна трав’яниста рослина з косим дерев’янистим 

кореневищем циліндричної форми, позбавленим вузлів, на якому видно рубці 

на стеблах. Округле, прямостояче стебло може досягти висотою до 1 м, зверху 

розгалужений і опушений. Листки, розташовані почергово, прості, з 

приаксіальної сторони злегка опушені, з абаксиальної – опушені. Прикореневі 

листки мають яйцеподібні або яйцевидно-еліптичні лопаті з гострою 

верхівкою та крилатим черешком, тоді як верхні листки мають короткі 
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черешки та лінійно-ланцетні або еліптичні лопаті з зубчастими або цілісними 

краями. На променистих квіткових голівках морфологічно виділяються 

променеві (жіночі, язикоподібні) та дискові жовті квітки (гермафродитні, 

трубчасті). Квітки головки згруповані в просту кисть або волоть. Плід - 

сім'янка циліндричної форми з 8-10 ребрами і сосочком, що походить від 

видозміненої чашечки [13]. Анатомічні особливості, що становлять 

найбільший інтерес для точної ідентифікації S. virgaurea включають: 

перерозподіл продихів на обидва боки листка, аномоцитарне розташування 

продихів, конусоподібні або віялоподібні багатоклітинні трихоми на обох 

епідермісах, а також залозисті трихоми, дорзівентральна структура листка, 

судинні пучки колатеральні і відкриті, а також вивідні протоки в ніжці. 

Аномоцитозні продихи, про які повідомляють у листі, узгоджуються з 

висновками Szymura M. і Wolsky K. [14], які також встановили що 

аномотетрацитарні продихи були найпоширенішим типом в інших таксонах 

Solidago, зібраних у Польщі. Наявність двох категорій багатоклітинних 

трихом (конусоподібних і віялоподібних) на листі золотушника повідомляють 

і інші джерела [14, 15]: Буйнов М.В. на листі S. dahurica [16], Douglas M. et al. 

на листі S. chilensis [17] і Федотової В.В. на листі S. caucasica [18]. Для 

правильної ідентифікації потрібна обережність, оскільки в 19 столітті наукова 

стаття, написана лікарем (на основі його особистого досвіду), звернула увагу 

на ризик сплутати цю лікарську рослину з неефективним (і ймовірно 

небезпечним для здоров'я) Senecio nemorensis L. [19]. Згідно з низкою джерел 

[20, ] S. virgaurea розглядається як таксономічна група, який складається з 

багаторічних трав’янистих видів, широко поширених від Європи до Східної 

Азії. Він зазвичай поділяється: у Європі рід представлений S. virgaurea L., у 

Сибіру та більшій частині Далекого Сходу – S. dahurica (Kitag.) Kitag. ex Juz. 

разом із S. spiraeifolia Fisch. ex Herder, і в Північній Америці рід представлений 

S. multiradiata Ait. [22]. 
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Європейський S. virgaurea L. був описаний як «надзвичайно 

поліморфний таксон», і безліч вузькоспоріднених таксонів були включені до 

нього на різних рівнях (різновиди, підвиди, і навіть види) [22, 23]. У флорі 

Чеської Республіки, обговорюючи мінливість, S. Slavik (2004) визначив 17 

таксонів, що належать до групи S. virgaurea L. (за винятком таксонів з Японії), 

з яких шість кваліфіковані як підвиди, тоді як одинадцять як «мікровиди» [22, 

24]. Атлас британської та ірландської флори [25] описує S. virgaurea як дуже 

мінливу, з багатьма різними формами для різних місць зростання (екотипів). 

Були заявлені сильні кореляції між генотипами S. virgaurea та їх географією, а 

також сильна здатність до швидкої еволюції та екологічної диверсифікації 

виду [26]. 

Відповідно до звіту про оцінку S. virgaurea, підготовленого 

Європейським агентством з лікарських засобів [9] та World Flora Online [1], 

основними синонімами, що використовуються, є Amphiraphis leiocarpa Benth., 

Amphiraphis pubescens DC., Aster virgaurea (L.) Kuntze, Dectis decurrens Rafin. 

(Lour.), і Doria virgaurea Scop., S. patagonica Phil. Повідомлялося, що 

аргентинський зразок, ідентифікований як S. patagonica, який насправді був 

культиваром S. virgaurea [27]. Найбільш загальною назвою, яка 

використовувалась найчастіше для S. virgaurea, як і для інших видів Solidago 

є з золотушник. Іноді до цієї народної назви додають кваліфікатор 

«Європейський». За даними Американської ботанічної ради, інші поширені 

назви: Solidago, Virgaurea, Woundwort, Aaron’s rod і Yellowweed [28]. Висушені 

квітучі надземні частини є сировиною Європейської трав’яної монографії [29]. 

 

1.2. Етнофармакологічне застосування представників роду Solidago L. 

 

S. virgaurea має різноманітне використання у народній медицині на 

територіях, де він поширений. Ймовірно, його найвідоміше 

етнофармакологічне використання пов’язане з захворюваннями нирок (його 

часто можна знайти в чаях, призначених для полегшення виведення каменів з 
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нирок), інфекціями сечовивідних шляхів, синдромом гіперактивного сечового 

міхура та захворюваннями передміхурової залози [30-32], урологічне 

використання рослини згадується у роботах Арнольда фон Вілланови (1240–

1311) [33]. Традиційно надземні частини рослини використовували для 

цілющих і антисептичних властивостей [9], а також для лікування діабету, 

алергії та шлунково-кишкових розладів [8, 32]. Настої або відвари 

золотушника європейського використовують в традиційній медицині багатьох 

частин світу, як засоби з антибактеріальною та протизапальною дією [34], 

наприклад для полоскання при запаленні ротової порожнини та горла [32]. 

Золотушника європейського є перспективним джерелом рослинних препаратів 

[35]. У багатьох європейських країнах комбіновані засоби містять сировину 

золотушника [9]. 

Німеччина. Ієронім Бок (1498–1554), один із перших сучасних ботаніків 

у Німеччині, припустив, що німецькі племена використовували цю рослину у 

лікувальних цілях та вважали її «чудодійною травою» (Wunderkraut) [36]. 

Вважається, що батько німецької реформації Мартін Лютер (1438-1546) часто 

використовував золотушник для лікування своїх фізичних недуг [33]. Одне з 

перших повідомлень про його сечогінну та протизапальну дію приписують 

«батьку німецької ботаніки» (1525–1590), Якову Теодору Табернамонтану 

[37], який заявив, що золотушник «також очищає нирки та сечовивідні шляхи 

від усіх грубий слизів» [36]. Назва Heydnisch Wundkraut, яку використовували 

на німецьких територіях у Середньовіччі, нагадує про цілющі властивості 

трави. Інша народна німецька назва Unsegenkraut (проклята трава), вказує на 

віру того часу в його магічні здібності, в епоху, коли захворювання часто 

приписували чаклунству та метафізичним причинам, і опосередковано назва 

все ще може вказувати на його потенційні лікувальні властивості [38]. У 

німецькій народній медицині золотушник використовувався для лікування 

затримки сечі, сечокам’яної хвороби та геморою [36]. З середини 19-го 

століття його використання було повільно забуте в Німеччині, щоб 
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відродитися лише відносно недавно з відновленням інтересу до лікування 

травами [36]. На сьогодні в Німеччині золотушник прийнято застосувати при 

запальних захворюваннях сечовивідних шляхів, сечокам'яній хворобі та 

ниркових ураженнях. Використовуються різноманітні екстракти, зокрема сухі 

екстракти, отримані з надземних частин (Solidaginis virgaureae herba) з 

використанням 30–60 % етанолу [9]. У 2002 році в DAB була представлена 

монографія виду, яка також визнала S. canadensis і S. gigantea офіцинальними 

видами, незважаючи на певні відмінності в їх хімічному складі [33]. 

Чехія. Рослинний препарат, отриманий із S. virgaurea, включено до 

Чеської фармакопеї у 2009 р. [39]. Настій, отриманий з надземної частини 

рослини, використовують як допоміжний засіб при запальних станах 

сечовидільної системи, а також для профілактики каменів у нирках і сечовому 

міхурі [9]. Однак незрозуміло, чи таке використання є старою чеською 

традицією, оскільки чеська стаття про вид цитувала лише іноземні джерела, 

коли згадувалося про традиційне використання виду в медицині [39]. 

Польща. Традиційно настій, приготовлений із висушених надземних 

частин S. virgaurea, використовувався як сечогінний засіб і як допоміжний 

засіб при лікуванні захворювань сечовивідних шляхів [9]. У польському 

джерелі зазначено, що сировина цієї трави характеризується сечогінними, 

детоксикаційними, протизапальними та посилюючими жовчовиділення 

властивостями [35]. Польське джерело згадує його дезінфікуючі властивості 

як найважливіші серед традиційних застосувань, а також його корисні ефекти 

у прискоренні загоєння ран і в догляді за шкірою [40]. 

Україна. Застосування при туберкульозі також добре відомо в 

українській народній медицині, де назва рослини золотушник натякає на його 

використання у відварах як «добрий засіб проти золотухи, але вважалося, що 

рослина також має сечогінну дію [43]. 
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Болгарія. Згідно з болгарським джерелом, надземні частини S. vigaurea 

L. використовуються як сечогінний, гіпотензивний та відхаркувальний засіб, а 

також у терапії ниркової недостатності та подагри [44]. 

Румунія та Республіка Молдова. S. virgaurea має довгу історію 

використання в румунській традиційній фітотерапії. Рослинний продукт 

Solidaginis virgaureae herba використовується в фітотерапії та продається 

спеціалізованими торговими точками з 1990 року [45]. Етнофармакологічні 

застосування цієї рослини пов’язані здебільшого з підтримкою здоров’я 

сечовивідних шляхів і нормального функціонування травної системи. 

Традиційно рекомендується як сечогінний, протизапальний, антисептичний, 

загоювальний або заспокійливий засіб. Для зовнішнього застосування 

найчастіше використовують настій або відвар надземної частини, або квітуче 

бадилля при лікуванні ран або виразок ротової порожнини [46, 47]. Зовнішнє 

застосування при рахіті, також визнане румунськими традиційними 

джерелами [48], що спростовують сучасні дослідження. 

Корея. Корінь і надземні частини S. virgaurea subsp. gigantea (Nakai) 

Kitam використовувалися як стимулятор апетиту та сечогінний засіб у 

корейській народній медицині [49, 50]. 

Китай. Відвари, отримані з цілої рослини, використовували як 

антибактеріальні відхаркувальні та протизапальні засоби при інфекціях 

дихальних шляхів [51]. 

Використання в інших галузях. Окрім використання в медичних цілях, 

S. virgaurea був визнаний першокласним альтернативним джерелом для 

квітникарського бізнесу як на старому континенті, так і в новому світі [32]. 

Його також було запропоновано використовувати як ротаційну культуру як 

засіб боротьби зі шкідливими бур’янами в контексті органічного сільського 

господарства [35]. Solidago spp., включаючи S. virgaurea, потенційно можуть 

бути корисними для цілей фіторемедіації, ґрунтуючись на їх здатності 

переносити залізо з ґрунту в рослини поблизу промислових об’єктів переробки 
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заліза [35]; однак дослідження інших олігоелементів (таких як цинк) не 

виявили особливих властивостей гіперакумулятора для рослини [52], і в той 

час як було опубліковано ряд робіт про фіторемедіаційний потенціал S. 

canadensis [53, 54]. Пилок S. virgaurea має хорошу якість, і його наявність 

може сприяти тому, що бджоли-довгожителі зможуть добре пережити важку 

зиму [55]. 

 

1.3. Хімічний склад сировини S. virgaurea 

 

Екстракти S. virgaurea містять фенольні С6-С1 глікозиди (віргауреозид, 

лейокарпозид) та аглікони (ванілінова та галова кислоти) [4, 9, 56-58], С6-С3 

поліфенольні кислоти (кафейна, хлорогенова, ферулова, синапінова, 3-

гідроксифенілоцтова кислота, 3,4-дигідроксифенілоцтова, гомованілова 

кислоти) [3, 9, 10, 45, 53-57], низка флавоноїдів (переважно глікозиди 

кверцетину та кемпферолу, а також вільні аглікони та невеликі кількості 

похідні ціанідину) [3, 4, 9, 45, 49, 59-65], тритерпенові сапоніни олеананового 

типу [9,66-73], ефірні олії, що містять монотерпени (α- та β-пінен, мірцен, 

лімонен, сабінен) [35, 74-77] та сесквітерпени (гермакрен D, каріофілен, 

гумулен,), дитерпени типу клеродану [78], полісахариди [79] та поліацетилени 

[80]. У монографії Європейської фармакопеї для S. virgaureae herba 

флавоноїди розглядаються як маркери якості, і для сировини вимагається 

вміст щонайменше 0,5 % і максимум 1,5 %, у перерахунку на гіперозид [81]. 

Було припущення [3], що низка активних сполук екстрактів S. virgaurea 

(лейокарпозид, поліфенольні кислоти, флавоноїди, сапоніни) виявляють 

синергетичну активність у прояві протизапальних ефектів сировини, про які 

повідомлялося [56, 93]. Антиоксидантну активність приписують 

поліфенольним сполукам [3, 94-96], тоді як вважається, що флавоноїди 

відповідальні за спазмолітичну дію [3, 31, 97]. 

Флавоноїди. Серед флавоноїдів рутин, кверцетрин, астрагалін, 

нікотифлорин, біоробін і нарцисин вважаються «найбільш 
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репрезентативними» [62], і вони супроводжуються своїми агліконами [49, 84]. 

Нещодавно аглікони та глікозиди флаванонів також були виявлені та кількісно 

визначені в різних частинах рослини: еріодиктіол (найбільша кількість у 

квітках, потім у листі та стебла, переважно у вигляді глікозидів), нарінгенін 

(подібний кількісний розподіл у квітках, листі та стеблах, переважно у вигляді 

глікозидів) і дуже невеликі кількості гесперитину (окремо не оцінювався у 

кожній надземній частині) [98]. Еріодиктіол і нарингенін присутні у формі 

обох R- і S-енантіомерів, тоді як гесперитин був виявлений лише як S-

сенантіомер [98]. Усі гетерозиди флавоноїдів є 3-O-глікозидами, як і для 

більшості видів Solidago (помітним винятком є S. graminifolia L. Salisb, в якому 

також повідомлялося про моно- та ди-C-глікозилфлавоноїди [58], але який 

зараз вважається синонімом Euthamia graminifolia L. Nutt [1]. Наявність 

флавоноїд-C-гетерозидів у S. virgaurea також іноді стверджується у вторинних 

джерелах [59]. Ціанідин-3-гентіобіозид є основним антоціаном, присутнім у 

листі, але принаймні ще один ціанід-глікозид був виявлений у дуже невеликій 

кількості [99]. Флавоноїдні глікозиди, як правило, краще екстрагуються 70 % 

етанолом або у його вищих концентраціях [83]. Як згадувалося вище, 

гіперозид вважається ключовим флавоноїдом згідно Європейської фармакопеї 

[81]. Однак в іншій статті кверцитрин був основною флавоноїдною речовиною 

з кількісної точки зору [84], тоді як інші джерела повідомляли про рутин як 

домінуючий флавоноїд [59, 60] (Рис. 1.2). 

Якісне та кількісне порівняльне дослідження флавоноїдів в екстрактах 

чотирьох видів Solidago у флорі Румунії було проведено Dobjanschi L. et al. 

[38, 49], які виявили загальний вміст флавоноїдів для S. virgaurea 4,06 % у 

перерахуеку на рутин. Виявили, що для S. virgaurea характерною була 

присутність рутину та гіперозиду [45, 64]. Спазмолітичний ефект [31, 97] та 

діуретичну активність [10] приписують флавоноїдам. Антиадипогенний ефект 

приписують кемпферол-3-О-рутинозиду [100]. 
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1.2. Флавоноїди представників роду Solidago 

 

Фенольні C6–C1 сполуки. Кілька основних сполук C6–C1 були виявлені в 

S. virgaurea, а саме глікозиди та аглікони: віргауреозид А, біс-десмозидний 

глікозид (2-бета-D-глюкопіранозилоксибензойна кислота-20-бета-D-

глюкопіранозилоксибензиловий ефір) [101], лейокарпозид (20-

гідроксибензил-3-метоксибензоат-20,4-диглюкозид) [56], ванільна кислота, 

галова кислота [9, 102], бензойна кислота, 3-гідроксибензойна кислота, 4-

гідроксибензойна кислота, 3,4-дигідроксибензойна (протокатехова) кислота та 
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2,5-дигідроксибензойна (гентизинова) кислота [85, 86]. Такі похідні бензойної 

кислоти часто зустрічаються в родині айстрові [103]. 

Детальну історію відкриття двох фенольних глікозидів надали L. 

Skrzypczak та ін. [103]. Лейокарпозид на даний момент вважається 

найважливішим, і було встановлено, що він максимально біосинтезується в 

квіткових бруньках (1,60 %) і в дворічних листках після цвітіння (1,05 %) 

[104]. Подібний вміст (0,4–1,6 %) повідомляли інші дослідники, залежно від 

низки змінних, таких як висота рослини під час збору врожаю, час збору або 

природний стан зразків трав [58]. Лейокарпозид привертає увагу своїм 

фармакологічним потенціалом, а саме протизапальним, знеболюючим, 

протикам’яним та сечогінним ефектами. У рослинах, культивованих in vitro, 

вміст лейокарпозиду був нижчий, ніж у природного походження  (0,18 % 

проти 0,2–1,0 %) [58]. 

Сполуки C6-C2 і C6-C3. Різноманітність C6–C3 фенольних кислот було 

показано у різних дослідженнях. Серед найважливіших похідних кофеїлхініни 

(хлорогенова кислота, а також 5-O-кофеїлхінна (неохлорогенова) кислота, 5-

п-кумароїлхінна кислота, 3,5-ді-O-кофеїлхінна кислота, 3,4-ді-O-кофеїлхінна 

кислота , 4,5-ді-О-кофеоїлхінна кислота, метил 3,5-ді-О-кофеїлхінат і 3,4,5-

три-О-кофеоілхінна кислота, яка демонструє найкращий протизапальний 

ефект порівняно з іншими похідними ді-кофеїлхінінів) [10, 49, 58, 59, 86, 90]. 

Кофейна, п-кумарова, ферулова, синапінова, 3-гідроксифенілоцтова, 3,4-

дигідроксифенілоцтова і гомованілова кислоти, також були виявлені у 

S. virgaurea L. [86]. Хлорогенову кислоту було виявлено та виміряно (за 

допомогою ВЕРХ) її вміст, еллагову та розмаринову кислоти виявити не 

вдалося [87]. Вміст хлорогенової кислоти може значно відрізнятися, залежно 

від місця збору від 158,99 мг/100 г до 441,50 мг/кг [59]. Подібним чином 

розмаринова кислота коливалася в тому самому дослідженні між 256,38 мг/100 

г і 898,70 мг/100 г [59], тоді як в іншому дослідженні її взагалі не вдалося 

виявити [87]. Як уже обговорювалося [88], ряд факторів, таких як частина 
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рослинни, стадія онтогенетичного розвитку та умови навколишнього 

середовища, мають значний вплив на якісний і кількісний вміст у фенольних 

сполуках виду. 

Кумарини. Повідомлялося про наявність у Solidago irgaurea 

умбіліферону (7-гідроксикумарину). Ескулетин і скополетин не виявлені у 

видів [91]. 

Терпени. Понад 60 сполук було описано в ефірній олії, отриманій із 

квітучих верхівок S. virgaurea L., зібраних у Польщі [74], тоді як у зразках із 

Литви 106 сполук було ідентифіковано в квітках і 95 у листі [105]. Основними 

речовинами (в трьох зразках із трьох різних місць Польщі) були монотерпени: 

α-пінен (27,4–34,1%), мірцен (7,8-17,9%), β-пінен (5,4-7,5%), лімонен (3,0-

14,1%) і сабінен (0,4-11,8%), а також сесквітерпени: гермакрен D (8,2-17,0%) і 

у менших кількостях α–гумулен, β-каріофілен та α–мууролен [74]. У листі 

основними сполуками були каріофіленоксид, транс-вербенол, спатуленол, 

гумуленепоксид II, α-пінен (лише 5,21%) і гермакрен D; у квітках того ж 

походження домінуючими сполуками були каріофіленоксид, гумуленепоксид 

II, гермакрен D, транс-вербенол, спатуленол і борнілацетат [105]. Найбільшу 

частку в польських зразках складали монотерпенові вуглеводні (58–73%) і 

сесквітерпенові вуглеводні (17–31%); оксигеновані монотерпени та 

сесквітерпени (приблизно 3% кожний), бензойна та саліцилова кислоти 

(приблизно 1%), що складає менше 10% від загальної кількості олії [74]. 

Ефірна олія зразків, культивованих in vitro шляхом мікророзмноження, була 

подібною за вмістом монотерпенів, але сесквітерпени, очевидно, були менш 

представлені для S. virgaurea L. у цьому випадку [75]. Ткачов А.В. та ін. (2006) 

порівняли склад ефірної олії у надземних частинах, зібраних з двох різних 

висот на Алтаї, і виявили, що сировина, зібрана на меншій висоті (290 м), 

багатша на ефірну олію (0,22%) та містить більшу кількість α-пінену та 

мірцену порівняно з олією (0,07%), отриманою з рослин, зібраних на більшій 

висоті (650 м) [35]. Ключові сполуки в цьому дослідженні були майже такими 
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ж, як і в зразках із Польщі, єдиним помітним винятком був вищий вміст β-

каріофілену в обох зразках (максимальний вміст у польських зразках становив 

3,3%, тоді як у алтайських зразках  вміст становив 6,3%) [35,74] 

Крім терпенів ефірної олії, з надземних частин S. virgaurea L., у 1980-х 

роках було виявлено принаймні 12 цис-клероданових лактонів, вісім з яких 

були новими на момент публікації [92]. У 2010 році з цього виду було виділено 

додаткову групу з дев’яти нових клероданів, сім з яких мають відносно 

нетипову особливість карбонова кислота при C-19 (солідагові кислоти) [78]. 

Повідомлялося про ряд поліацетиленових сполук у коренях цього виду (ефір 

матрікарії, два матрікарії-γ-лактони, один лактон лахнофіллуму), які 

демонструють значні сезонні коливання [80]. У надземних пагонах виявлено 

лише ефір матрікарії [80]. 

Сапоніни. Сапоніни S. virgaurea L. були об'єктом вивчення ще в 1930-х 

роках, але перші дані про їх структуру були надані K. Hiller та ін. у 1975 році 

[106]. У 1980-х роках G. Bader і співавт. були одними з перших, хто виділив і 

встановив хімічну структуру деацильованих сапонінів, знайдених у надземних 

частинах, названих авторами віргауреасапоніни 1–3 [37, 66, 68, 107]. 

Приблизно в той же час в Японії Y. Inose et al. із зразків японського 

походження виділили та з’ясували структури солідагосапонінів олеананового 

типу, багато з яких глікозильовані в положенні 16 аглікону окремо або крім 

положення 3 [51, 70], а пізніше та сама група додатково ідентифікувала 

солідагосапоніни [108]. Ті ж японські дослідники повідомили про наявність 

беллісапоніну BA2 [108], який раніше був виділений з Bellis perennis L. [109]. 

Пізніше інша європейська група виділила віргауреасапоніни 4–6 із S. virgaurea 

ssp. alpestris [73]. Кількісно вміст сапоніну подібний між S. virgaurea, S. 

gigantean і S. canadensis [71]. На відміну від S. canadensis і S. gigantea, які є 

похідними від біогеніну і мають більш складні цукрові ланцюги, сапоніни, 

виділені з S. virgaurea, походять від полігалациєвої кислоти та ацилюються 

карбоновими кислотами [37]. Як і для багатьох речовин рослинного 
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походження, деякі з сапонінів мають кілька синонімів, іноді плутають; 

наприклад, солідагосапонін, також відомий як віргауреасапонін С [73]. 

 

1.4. Фармакологічна активність та лікарські засоби представників роду 

Solidago 

 

Антиоксидантні властивості. Поняття «антиоксиданти», яке увійшло в 

словниковий запас людей щодо харчування принаймні три десятиліття тому, 

залишається маловивченим у галузі наук про життя, а клінічне значення все 

ще досить розпливчаста з багатьма прогалинами в знаннях [111]. Однак 

частково через те, що оцінка антиоксидантного потенціалу є легкодоступною 

та відносно дешевою для багатьох рослинних продуктів, антиоксидантні 

властивості неодноразово оцінювались, і S. virgaurea не є винятком, перше 

дослідження на цю тему датується 1995 роком [96]. У цьому дослідженні було 

показано, що етанольні екстракти рослини in vitro пригнічують шляхи 

ліпоксигенази та ксантиноксидази [96]. Екстракт метанолу, отриманий з 

молодих пагонів і листя, мав сильнішу антиоксидантну дію (виміряно in vitro 

за допомогою DPPH аналізу), ніж екстракт, приготований з гарячою водою 

[95]. Автоклавування 80% етанольного екстракту призвело до зниження 

ефекту поглинання DPPH і ABTS (пов’язаного зі зниженням вмісту 

поліфенолів та флавоноїдів), але це посилювало хелатну дію на іони заліза 

[112]. Хоча дещо вищий антиоксидантний ефект спостерігався при 

використанні екстракції під тиском ультразвуковим методом з листя S. 

virgaurea L. (94,0% проти 89,0% інгібування), різниця не була статистично 

значущою [91]. Порошок листя та стебла, а також екстракти, отримані з цих 

частин, запобігали окисленню ліпідів при нанесенні на зразки меленої свинини 

[113, 114]. Серед 23 видів рослин, досліджених на їх антиоксидантну дію, S. 

vigaurea L. мав середню антиоксидантну активність (у порядку зменшення 

займав 11 місце з 23) [44]. 
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Основний компонент і маркер антиоксидантних властивостей S. 

virgaurea був знайдений M. Marksa et al. (2020), а саме 3,5-дикафеїлхінова 

кислота (приблизно половина всієї поглинаючої активності, як для S. 

canadensis і S. ×niederederi, але на відміну від S. gigantea, у якому головним 

компонентом є хлорогенова кислота) [88]. Для кількох перевірених видів 

золотушника активність була сильнішою для листя, ніж для суцвіть [88]. 

Показано, що радикал нейтралізуючі властивості похідних кверцетину з видів 

Solidago значно нижчі, ніж у кафеїлхінних похідних, але вищі, ніж у похідних 

кемпферолу, антиоксидантний потенціал яких незначний [88]. Дикофеїлхінні 

кислоти мають сильніший ефект поглинання радикалів, ніж монокофеїлхінні 

кислоти [88]. 

Протизапальна активність. Протизапальну активність екстрактів 

S. virgaurea або комплексів, виділених із виду, неодноразово оцінювали, 

підтверджували та приписували різним речовинам із його складу. У моделі  на 

щурах H. J. Jacker та ін. (1981) показали, що фракція тритерпенових сапонінів, 

яку вводили у низькій дозі (1,25–2,5 мг/кг), викликала значне зменшення 

набряку, як виміряно плетизмографом [9, 115]. Хоча J. Metzner та ін. (1984) 

повідомили про деяку протизапальну дію лейокарпозиду (200 мг/кг) на моделі 

набряку, викликаного карагенаном у щурів, ефект був явно гіршим, ніж у 

фенілбутазону (3% проти 53% через дві години після введення) і 27% проти 

54% зниження через п’ять годин після введення) [9, 56]. Рутин і кверцетин, а 

також 3,5-дикафеїлхінна кислота здатні інгібувати лейкоцитарну еластазу, 

ефект, який вважається синергічним з радикальним видаленням тих самих 

молекул у прояві їхньої протизапальної активності [33, 93]. Тоді як, сапоніни 

і лейокарпозид не продемонстрували такого інгібування еластази; ті ж автори 

стверджували, що ефіри сапонінів стимулюють вивільнення АКТГ шляхом їх 

взаємодії з клітинними мембранами клітин гіпофіза, і таким чином, послідовно 

глюкокортикоїди з протизапальною дією [33, 93]. Серед фенольних сполук 

S. virgaurea 3,4,5-O-трикафеїлхінна кислота має найвищий протизапальний 
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ефект (88% індометацину) у щурів (набряк лапи щурів з викоританням 

карагенану) та пригнічує TNF-α і IL-1β [10]. З іншого боку, інші дослідження 

повідомляли про стимуляцію секреції TNF-α макрофагами, що було ефектом 

спричиненим різними речовинами (2-метоксибензил-2-гідроксибензоат, 

бензил-2-гідрокси-6-метоксибензоат) [116], і залишається дослідити, в яких 

контекстах і під впливом яких змін той чи інший ефект буде переважати. Водні 

та етанольні екстракти S. virguarea продемонстрували здатність зменшувати 

набряк лапи та об’єм лапи при артриті на моделях запалення у щурів [117]. 

Було описано деяке пригнічення дигідрофолатредуктази для водно-

спиртового екстракту цього виду, і було припущено, що це сприяє 

протизапальній дії екстрактів S. virgaurea, оскільки відомо, що інгібітори 

ферменту, такі як метотрексат, дійсно мають протизапальну активність [118-

120]. 

Стандартизована комбінація спиртових екстрактів S. vigaurea, Populus 

tremula L. і Fraxinus excelsior L. була розроблена як протиревматичний засіб і 

відносно широко досліджена [117, 121, 122]. 

Аналгетична дія. Дослідження in vitro оцінювало анальгетичний 

потенціал метанольного екстракту насіння шляхом визначення його 

спорідненості з трьома рецепторами, залученими до передачі сигналів 

гострого болю (брадикінін, нейрокінін 1 і кальцитонін). Екстракт 

демонстрував значне зв’язування з рецептором брадикініну, але цей ефект був 

знятий при додаванні PVP, що дозволило авторам припустити, що це, 

ймовірно, можна приписати неспецифічному зв’язуванню дубильних речовин 

або інших поліфенолів [123]. У тесті на гарячій пластині на мишах 

лейокарпозид продемонстрував дуже схожі знеболюючі ефекти до 

амінофеназону протягом першої години, але ці ефекти майже зникли після 

введення через другу годину [56]. 

Спазмолітична та антигіпертензивна активність. Дані ex vivo, 

отримані на ізольованих гладких м’язах кишківника морської свинки, 



 24  
 

 
 

показали помірний спазмолітичний ефект етанолового екстракту S. virgaurea 

(менше 15% ефекту папаверину) [9, 124].  

Екстракти S. virgaurea продемонстрували антимускаринову дію на 

ізольований сечовий міхур, пригнічуючи рецептори M2 і M3 [31]. Було 

заявлено, що всі види роду мають «гіпотензивну активність», включаючи S. 

virgaurea, який продемонстрував такий ефект у собак (екстракту листя, у дозі 

150 мг/кг [119, 125, 126]. Водні витяжки з квітів і листя, що вводяться 

внутрішньовенно у щурів при дозах 180 і 360 мг/кг не виявили зниження 

артеріального тиску після перших 2–5 хв для обох екстрактів [127], 

незважаючи на окремі тлумачення протилежного [119]. Це було спекулятивно 

пов’язане з потенційним внеском флавоноїдів, на основі вазодилататорного 

ефекту, опосередкованому інгібуванні протеїнкінази С, що призводить до 

розслаблення гладкої мускулатури артерій [97]. У цьому дослідженні 

флавоноли мали сильніший ефект, ніж флавони, які, у свою чергу, мали 

сильніший ефект, ніж флаваноли [97], і, як показано вище, ключові флавоноїди 

S. virgaurea є похідними флавонолів (кверцетину та кемпферолу). 

Діуретичний ефект і переваги при інших захворюваннях сечовивідних 

шляхів. Як показано вище, багато народних традицій приписують сечогінну 

дію екстрактам, отриманим із S. virgaurea L. В академічних джерелах він 

згадується принаймні з 17 століття (Шредер «Thesaurus pharmacologicus»). 

Протягом 20-го століття різні джерела також цитують цей фармакологічний 

ефект засобів S. virgaurea [9]. Діуретичний ефект пояснюється флавоноїдною 

фракцією (зокрема кверцетином і його похідними), який, як було показано, 

пригнічує нейтральну ендопептидазу, що призводить до посиленого потоку 

сечі [88, 93]. Інгібування нейтральної ендопептидази призводить до 

підвищення концентрації у плазмі натрійуретичних пептидів, які мають сильні 

натрійуретичні властивості [128]. А. Ходера та ін. (1991) виявили, що ця 

флавоноїдна фракція (25 мг/кг маси тіла) збільшує виділення сечі у щурів 

приблизно на 88% і спричиняє зниження екскреції натрію та калію, що 
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супроводжується збільшенням екскреції кальцію [9, 65]. Ці результати 

суперечать тим, які пізніше повідомили U. Kaspers et al. (1998), які не виявили 

збільшення об’єму сечі або електролітів для фракції флавоноїдів [9, 129]. 

Натомість вони повідомили, що фракція гідроксикоричної кислоти (100 мг/кг) 

і фракція сапонінів (25–100 мг/кг) мали ефект, який можна порівняти з 

ефектом фуросеміду [9, 129], включаючи збільшення екскреції натрію та 

калію, на відміну від Дані A. Chodera et al. (1991), які стверджували про 

зниження виведення цих іонів [9, 65]. Окрім флавоноїдної фракції, A. Chodera 

та ін. (1985) показали діуретичну активність лейокапрозіду (25 mg/kg, i.p.), 

еквівалентну приблизно 75% ефекту фуросеміду [9, 130]. Ті ж автори 

продемонстрували, що i.p. шлях призводить до вищої ефективності 

(приблизно 30%), ніж пероральний шлях, бо він має повільний початок 

(близько 5 годин) і триває до 24 годин [9,119,131]. Агліконова частина 

глікозиду (лейокарпінова кислота) не має діуретичної активності (у тій же дозі 

25 мг/кг в.о.) [9, 132]. 

Крім передбачуваних сечогінних ефектів, S. virgaurea є рослиною, яку 

найчастіше використовують для отримання засобів для лікування дисфункції 

сечового міхура, включаючи синдром гіперактивного сечового міхура [31]. У 

цьому сенсі клінічні дані пацієнтів з дизурією стверджують, що S. virgaurea 

зменшує частоту сечовипускання (а також біль, пов’язаний з ним). У відносно 

великому (n = 512 пацієнтів), але відкритому та неконтрольованому 

дослідженні пацієнтів із хронічною рецидивуючою гіперактивністю сечового 

міхура 96% суб’єктів, які отримували 424,8 мг екстракту S. vigraurea тричі на 

день, повідомили про покращення загального клінічного стану і значне 

зниження болісного сечовипускання та потреби в сечовипусканні [133]. У 

меншому дослідженні (n = 74), також відкритому, проведеному на пацієнтках 

із дизурією, зменшення тих самих симптомів спостерігалося у 69% пацієнтів 

[133]. Ці результати викликають дещо здивування, оскільки діуретики, як 

правило, збільшують частоту сечовипускання, але дані про сечогінні засоби 
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отримані з доклінічних досліджень ізольованої сполуки (лейокарпозид) або 

флавоноїдної фракції, а не з екстрактом як таким. З іншого боку, відкритий 

характер і відсутність контрольної групи вказують на низьку якість цих даних, 

і необхідні більш переконливі докази, щоб зробити висновок про вплив S. 

virgaurea на сечовивідні шляхи. Дані in vitro показали, що екстракти рослини 

мають антимускаринову дію на рецептори М2 і М3, що призводить до 

інгібування скорочення сечового міхура [31]. Лейокарпозид (25 мг/кг 

перорально), який вводили протягом шести тижнів, значно пригнічував ріст 

сечових конкрементів людського походження, які потрапляли в сечовий міхур 

щурів [57]. 

Антибактеріальна активність. Дослідження антибактеріального 

потенціалу двох екстрактів, одного спиртового та іншого ліпофільного (з 

гексаном), виявило, що алкогольний екстракт мав найнижчу МІК для 

Staphyllococcus aureus, тоді як ліпофільний для P. aeruginosa [134]. Значення 

МІК коливалися від 2,95 до 11,8 мг/мл для етанолу; для гексанового екстракту 

МІК становила 3,5 мг/мл для Staphyllococcus aureus, Staphyllococcus faecalis і 

Pseudomonas aeruginosa та вище 3,5 мг/мл для інших протестованих 

мікроорганізмів [134]. Хоча значення, нижчі за 16 мг/мл, іноді вважалися 

такими, що демонструють сильний антибактеріальний ефект [135], інші 

автори використовували більш суворі критерії: значення МІК <100 мкг/мл 

вважаються високоактивними, від 100 до 500 мкг/мл – активними, від 500 до 

1000 мкг/мл – помірно активними, від 1000 до 2000 мкг/мл – з низькою 

активністю, а ті, що мають МІК > 2000 мкг/мл неактивні [136, 137]. Також було 

припущено, що для того, щоб «вважатися багатообіцяючою дією, неочищений 

екстракт повинен демонструвати МІК нижче 100 мкг/мл» (а чиста сполука — 

менше 16 мкг/мл) [138]. Інші дослідження також оцінювали антимікробну дію 

різних екстрактів, але MIК або MБК (мінімальна бактерицидна концентрація) 

також були для більшості видів вищими за 2000 мкг/мл [139-141]. З огляду на 

ці критерії з літератури, активності, що спостерігаються в цьому дослідженні, 
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не є «обіцяючими» і, оскільки вони перевищують 2000 мкг/мл, їх слід вважати 

неактивними. 

У дослідженні, у якому порівнювали (серед іншого) етанольний і водний 

екстракти, отримані з листя і стебел S. virgaurea (метод дифузії на агаровому 

диску), зони інгібування були виявлені лише для етанольного екстракту і лише 

на Bacillus subtilis, Micrococcus flavus (грампозитивні), і грамнегативні 

Morganella morganii [142]. В іншому дослідженні також повідомлено про 

відсутність інгібуючої дії водного екстракту на декілька мікробних видів [72]. 

Було запропоновано, що зони інгібування менше 9 мм слід вважати 

неактивними, ті, що коливаються між 9 і 12 мм, помірно активними, ті, що 

коливаються між 13 і 18 мм, активними, а ті, що знаходяться в діапазоні від 18 

мм, слід класифікувати як дуже активні [136, 143]. Оскільки в цьому 

дослідженні всі зони інгібування мали розмір менше 9 мм [142], етаноловий 

екстракт також слід розглядати як практично неактивний. Однак A. Brantner і 

J. Grein (1994) повідомили про зони інгібування близько 11 мм на 

Staphylococcus aureus і Escherichia coli для водного екстракту, виготовленого 

з надземних частин рослини [140]. Екстракт метанолу створював зони 

інгібування 15 мм для Staphylococcus aureus і Bacillus cereus і 20 мм для 

Enterobacter fecalis [95] (тобто екстракт можна вважати активний і дуже 

активний, відповідно, на ці мікробні види). 

Екстракт коренів був фракціонований. За допомогою біологічного 

аналізу  активними сполуками, відповідальними за антибактеріальну дію (на 

Bacillus subtilis і Xanthomonas euvesicatoria), були виявлені два ізомери ефіру 

матрікарії. Для екстракту визначена МІК становила 172 мкг/мл для B. subtilis і 

86 мкг/мл для X. euvesicatoria [32]. Дев'ять дитерпенів клеродантового типу 

були оцінені щодо їх активності на S. aureus, і всі вони мали помірну 

активність, значно нижчу від активності ванкоміцину (найнижча МІК, що 

спостерігалася для другої сполуки клеродану, становила 30 мкг/мл, що в 15 

разів вище, ніж у ванкоміцину, і перевищує 16 мкг/мл для чистої сполуки, яка 
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вважається «активною») [78]. Ткачов А. В. та ін. (2006) стверджували про 

повне пригнічення S. aureus для ефірної олії [35], але ці позитивні результати 

спостерігалися лише з нерозведеною ефірною олією та розведенням 1, 2, що 

має дуже незначне клінічне значення для системного застосування. 

Припускають пригнічення поділу бактеріальної клітини, пошкодження 

плазмалеми або клітинних мембран всередині клітини, що призводить до 

лізису клітин [134, 144] та інгібування дигідрофолатредуктази [9, 118]. як 

потенційні механізми передбачуваної антибактеріальної дії екстрактів S. 

virgaurea. Ефект пояснюється декількома фітохімічними групами: 

фенольними кислотами та флавоноїдами [134], терпенами та ефірними оліями 

[35, 134], ізомерами ефіру матрікарії [32] та дитерпенами клеродантового типу 

[78]. Беручи до уваги скромну антибактеріальну активність, про яку 

повідомляє більшість досліджень, обговорення цих механізмів (які в цілому 

підтверджуються загальною літературою про ці фітохімічні речовини [145-

148]) є швидше спірними. 

Протигрибкова активність. Бадер Г. та ін. досліджували 

протигрибковий потенціал екстрактів S. virgaurea та повідомили, що 

деацильовані сапоніни, як правило, мають сильніший вплив на різні види 

Candida та Cryptococcus neoformans, ніж відповідна суміш складноефірних 

сапонінів, а серед деацильованих сапонінів бідесмозиди мали більш сильну 

активність, ніж монодесмозиди [9, 66, 67, 119, 149]. Пепельняк С. та ін. (1998) 

стверджували про протигрибкову дію на кілька видів дерматофітів 

(Trichophyton mentagrophytes, Microsporum gypseum і Microsporum canis) для 

водно-спиртового екстракту (75%) [150], але значення МІК (між 9,7% і 50%) 

видаються занадто високими, щоб підтвердити це. твердження для клінічних 

цілей, ефект у кращому випадку скромний. Шевальє М. та ін. (2012) 

повідомили про відсутність інгібуючої дії водного екстракту S. virgaurea на 

чотири штами Candida albicans на агаризованих середовищах або в рідкому 

середовищі, але вони виявили, що він здатний інгібувати перехід між 
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дріжджами та ростом гіф, значне інгібування утворення біоплівки, а також 

зменшення попередньо сформованих біоплівок C. albicans, ефект, який 

спекулятивно приписують сапоніновій фракції екстракту [72]. Це 

приписування здається обґрунтованим, враховуючи притаманні сапонінам 

властивості поверхнево-активної речовини, а також їх гемолітичні властивості 

та хелатори заліза, оскільки залізо є необхідним для росту та розвитку Candida 

[72,151]. Щоб підтвердити це, та ж дослідницька група провела 

фракціонування під контролем біоаналізу, яке призвело до виділення шести 

тритерпенових сапонінів (типу олеанану), чотири з яких спричинили значне 

інгібування C. albicans [73]. Яке клінічне значення має цей ефект, покаже лише 

час. 

Протипаразитарна активність. В експерименті на мишах у дозі 500 

мг/кг маси тіла екстракт надземних частин S. virgaurea продемонстрував 

найбільший вплив на Acanthamoeba, подовжуючи виживання тварин до 12 

днів, тоді як контрольна група мала середній час виживання лише 4 дні. Інші 

три види, протестовані в тому ж експерименті, були пов’язані з меншим часом 

виживання [152]. Екстракт, отриманий із стебел, не мав помітної активності 

щодо паразитичних нематод Haemonchus contortus [153]. 

Цитотоксична та протипухлинна активність. У моделях саркоми на 

мишах (алогенна саркома-180 і сингенна фібросаркома DBA/2-MC.SC-1) була 

заявлена значна протипухлинна активність віргауреазапоніну Е, який вводили 

в низьких дозах (1 мг/кг/день) [9, 68, 69, 154]. Цей ефект сапоніну може бути 

принаймні частково пов’язаний з його здатністю індукувати вивільнення 

TNFα з макрофагів, а також з індукцією цитотоксичних макрофаги [154]. Дані 

щодо сапонінів із кількох видів, включаючи S. virgaurea L., оцінені на клітинах 

YAC-1 (Т-клітинна лімфома) і P-815 (мастоцитома миші), показали, що 

глікозилювання Патерн (у положенні 3 або 28 атомів вуглецю) впливає на 

цитотоксичність і що, подібно до протигрибкового ефекту, бісдесмозиди, 

отримані з полігалакової кислоти, мають тенденцію бути більш активними, 
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ніж споріднені їм просапогеніни [155]. Не тільки віргауреазапонін Е здатний 

активувати макрофаги і TNF-α секрецію, а також дві сполуки C6-C1 (2-

метоксибензил-2-гідроксибензоат, бензил-2-гідрокси-6-метоксибензоат) 

[116]. 

Метаноловий екстракт S. virgaurea ssp. Gigantean був активний проти 

лінії клітин меланоми SK-MEL-2 [50]. Фракціонування, кероване 

цитотоксичністю, призвело до виділення трьох активних сполук із розчинної 

в гексані фракції, оціненої на п’яти лініях пухлинних клітин людини: 

еритродіол-3-ацетат, α-токоферолхінон і 2-фітен-1-ол [50]. Однак ED50 

коливався між 5,9 і 54,8 мкМ, що кваліфікувало активність як досить помірну 

(найбільш активним, з ED50 менше 10 мкМ на чотирьох із п’яти ліній ракових 

клітин, був α-токоферолхінон) [50]. Однак слід також враховувати, що якщо 

одним із важливих механізмів протипухлинної активності є стимуляція 

цитотоксичних макрофагів і вивільнення TNF-α, як обговорювалося вище 

[154], простий тест на цитотоксичність може бути недоцільним для оцінки 

протипухлинного потенціалу цих екстрактів. 

Експерименти на клітинах PC3 показали, що в той час як водні та 

етанольні екстракти мали сильну цитотоксичну активність, екстракти 

хлороформу були позбавлені такої активності [34]. Екстракти із стебел були 

помітно менш активними, ніж ті, що приготовані з листя або квітів [34]. Ті ж 

автори також виявили, що попередня обробка протеазою призводить до майже 

повної втрати ефекту, що вказує на те, що за цю активність відповідає білок 

[34]. Модель раку простати у гризунів (AT6.1) показала, що i.p. введення 

мишам SCID активної фракції, що відповідає молекулярній масі приблизно 40 

000 Да (у низькій дозі 5 мг/кг один раз на три дні), призвело до значного 

зменшення об’єму пухлини порівняно з тваринами, які не отримували 

лікування [34]. Оскільки миші SCID мають імунодефіцит, що складаються з 

нестачі B- і T-лімфоцитів, автори припустили, що ефект цієї фракції 

зумовлений прямим цитотоксичним ефектом, а не опосередкованим імунною 
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системою [34]. Це також було підтверджено збільшенням каспази-3 у 

клітинах, оброблених фракцією, і проточним цитометричним аналізом, який 

припустив, що фракція викликає зупинку клітинного циклу (у фазі G0/G1), 

запускаючи потім апоптоз [34]. Оскільки миші SCID, проте, мають макрофаги, 

імунний внесок не повинен бути обов’язково виключається за відсутності 

прямих доказів протилежного. Ent-germacra-4(15),5,10(14)-trien-1β-ol, β-

диктіоптерол і 3,5-ди-O-кофеїлхінна кислота показали «помірну 

цитотоксичність» проти п'яти ліній ракових клітин, з значенням ED50 між 

1,52–18,57 мкМ (найбільш активний – ED50 між 1,52 і 18,57 мкМ – це β-

диктіоптерол) [49]. Метил 3,5-дикафеїлквінат (MDQ) продемонстрував 

антиоксидантну активність, а також антипроліферативну дію in vitro в клітині 

HT-29, індукуючи зупинку клітинного циклу та апоптоз через інгібування 

PI3K/Akt і ERK сигнальних шляхів [156]. 

Антимутагенна активність. Гексанові екстракти трьох видів Solidago 

продемонстрували антимутагенну активність у тесті S. typhimurium, 

найактивнішим, очевидно, був S. virgaurea L; натомість етанольні екстракти 

були позбавлені будь-яких антимутагенних ефектів [134]. 

Антиадипогенна та антидіабетична активність. Після вражаючого 

скринінгу приблизно 300 рослинних екстрактів кемпферол-3-О-рутинозид був 

виділений з бутанолової фракції водного екстракту S. virgaurea, 

демонструючи сильну антиадипогенну дію, in vitro пригнічучи експресію 

PPAR-γ та C/EBPα [100]. З ряду фенольних похідних цього виду, оцінених in 

vitro щодо їх антиадипогенного потенціалу, було виявлено, що 5-ді-O-

кофеїлхінна кислота має найпотужніший інгібуючий ефект [157]. 10% 

спиртовий екстракт S. virgaurea також продемонстрував хороші 

антиадипогенні ефекти in vitro та in vivo на моделі на мишах, викликаючи 

зменшення маси тіла, маси печінки та величини жирової тканини [158]. Такі 

експериментальні дані заслуговують на подальше дослідження виду для його 

потенційного використання для зниження ваги.  
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У моделі діабету щурів, індукованого алоксаном, водно-спиртовий 

екстракт S. virgaurea викликав зниження глікемії, TNF-α, активності амілази в 

сироватці крові та малонового діальдегіду підшлункової залози, а також 

підвищення інсуліну в сироватці крові, печінкового глікогену, панкреатичної 

СОД і активності каталази [159, 162]. 

Кардіопротекторні ефекти. На моделі у щурів метанольний екстракт 

S. virgaurea L. мав захисний ефект від кардіотоксичності (індукованої 

ізопротеренолом) [160]. 

Ефекти проти старіння. Спиртовий екстракт Solidago virgaurea має дію 

проти старіння in vitro на фібробласти [161, 162], що відкриває двері для 

можливості використовувати його для уповільнення старіння в місцевих або 

системних препаратах. 

На фармацевтичному ринку різних країн на основі БАР трави 

золотушника зареєстровано значну кількість комплексних препаратів, 

номенклатура яких наведена у табл. 1.1 [163, 164]. 

Таблиця 1.1 

Номенклатура фармацевтичних препаратів, до складу яких входить 

золотушник 

Назва препарату Країна 

виробник 

Вид 

золотушника 

Застосування 

1 2 3 4 

Простанорм  Росія З. канадський Простатит 

Псоризер  Росія З. звичайний Псоріаз 

Солідаго 

композитум С 

Німеччина  З. звичайний Гостріі хронічні 

захворювання нирок 

Нефронал Едас-

928 

Росія  З. звичайний Нирковокам’яна 

хвороба 

Антинік Росія Вид не вказано Полегшує симптоми 

відміни нікотину 

Цистиум 

солідаго розчин 

Німеччина  З. гігантський Інфекції сечовивідних 

шляхів і нирково-

кам’яна хвороба 
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Продовж. табл. 1.2 

1 2 3 4 

Солідагорен моно Німеччина  З. звичайний Нефрит і 

нирково-кам’яна 

хвороба 

Марелін  Україна З. канадський Нирковокам’яна 

хвороба 

Фітодолор  Німеччина З. звичайний Поліартрит 

Простамед  Німеччина З. канадський Простатит 

Мен'с формула 

Простатафорте  

США З. пахучий Простатит 

Простамакс  Німеччина З. звичайний Простатит 

Биофорс Солидаго 

комплекс  

Німеччина З. звичайний Нирковокам’яна 

хвороба 

Хомвіокорин–N Німеччина  З. звичайний Хронічна 

серцева 

недостатність 

Чай Иван Кузьмич 

№ 5 

Польща З. звичайний Нирковокам’яна 

хвороба 

Урофлюкс  Німеччина Вид не вказано Сечогінний засіб 

Уронат медивіт  Польща 

 

З. звичайний Інфекції 

сечовивідних 

шляхів 

Вітерган  США З. звичайний Інфекції 

сечовивідних 

шляхів 

Біолайн Простейт  США З. звичайний Простатит 

Фітолізин Польша З. канадський Нирковокам’яна 

хвороба 

Канафлавін Німеччина З. канадський Нирковокам’яна 

хвороба 

Уронефрон Україна Вид не вказаний Нирковокам’яна 

хвороба 

Золотушника 

канадського 

екстракт сухий  

Росія З. канадський Діуретик 
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Висновки до розділу 1 

S. virgaurea L. є найбільш поширеним видом у Європі з давньою 

традицією використання в медицині для різноманітних терапевтичних цілей: 

захворювання сечовивідних шляхів, шлунково-кишкового тракту, цукровому 

діабеті, алергії і антисептичних цілях. Найбільший обсяг досліджень на 

сьогоднішній день був обмежений доклінічними експериментами. Клінічні 

дослідження були дуже обмеженими за масштабом і обсягом, а доступні 

клінічні дані не є найвищої якості (досі не було опубліковано жодного 

клінічного рандомізованого, контрольованого, подвійного сліпого 

дослідження). У той час як деякі фармакологічні дії не є багатообіцяючими 

(наприклад, антибактеріальний, протигрибковий або цитотоксичний ефекти 

здаються досить скромними), інші видаються більш цікавими та потребують 

подальших досліджень (наприклад, антиадипогенний, антивіковий або 

сприятливий ефект при дизурії і гіперактивному/роздратованому сечовому 

міхурі). 
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РОЗДІЛ 2. ОБ’ЄКТИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

Об’єктами дослідження була екстракти трави з. звичайного, який був 

заготовлений на колекційній ділянці рослин Державного дендрологічного 

парку «Дружба» ім. З. Павлика Прикарпатського національного університету 

ім. Василя Стефаника.  

Виявлення біологічно активних речовин у досліджуваних екстрактах 

трави  золотушника звичайного проводили за допомогою якісних реакції 

ідентифікації.  

Кількісне визначення танінів. Визначення кількісного вміст танінів 

проводили за фармакопейною методикою [165]. 

Кількісне визначення суми флавоноїдів. Визначення вмісту суми 

флавоноїдів проводили за фармакопейною методикою у перерахунку на 

гіперозид [165]. 

Кількісне визначення органічних кислот. Визначення кількісного вмісту 

вільних органічних кислот проводили титрометричним методом за 

фармакопейною методикою [165]. Вміст вільних органічних кислот у 

перерахунку на яблучну кислоту в абсолютно сухому екстракті у відсотках (X) 

обчислювали за формулою: 

V × 0,0067×250×100×100 

     Х =                                                   , (2.2) 

m ×10 × (100 – W) 

де 0,0067 – кількість яблучної кислоти, відповідає 1 мл розчину натрію 

гідроксиду (0,1 моль/л), в грамах; V – об'єм розчину натрiю гідроксиду (0,1 

моль/л), який пішов на титрування, в мл; m – маса сировини, в г; W – втрата в 

масі при висушуванні сировини, у %. 

Вивчення органічних кислот екстрактів трави золотушника звичайного 

методом ВЕРХ. 0,3 г екстракту (точна наважка) поміщали в колбу місткістю 

200 мл, додавали 70 мл води очищеної, нагрівали на киплячому водяному 
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огрівнику зі зворотнім холодильником впродовж 60 хв. Суміш фільтрували в 

мірну колбу об´ємом 100 мл через паперовий фільтр і об´єм доводили до мітки. 

Готували розчини порівняння органічних кислот: по 0,025 г аскорбінової, 

лимонної, щавлевої, яблучної, янтарної, винної кислот поміщали в мірну 

колбу місткістю 50 мл, розчиняли в 25 мл розчину сірчаної кислоти, 0,005 М і 

доводили розчин до мітки тим же розчиником. Умови хроматографування: 

рідинний хроматограф фірми Agilent Technologies 1100, обладнаний діодно-

матричним детектором, з використанням колонки Synergi Hydro-RP, 

температура колонки 60 0С, рухома фаза - кислота сірчана 0,005 М. 

Кількісне визначення аскорбінової кислоти. Визначення вмісту 

аскорбінової кислоти проводили за фармакопейною методикою [54]. Вміст 

аскорбіновoї кислоти в перерахунку на абсолютно сухий екстракт у відсотках 

обчислювали за формулою: 

V × 0,000088 × 300 × 100 × 100 

Х =                                                               , (2.3) 

  m× 1 × (100 – W)  

де 0,000088 – кількість аскорбінової кислоти, відповідає 1 мл розчину 

2,6-дихлорфеноліндофенолята натрію (0,001 моль / л), в грамах; V – об'єм 

розчину 2,6-діхлорфеноліндофеноляту натрію (0,001 моль / л), витрачений на 

титрування, в мл; m – маса сировини, в г; W – втрата в масі при висушуванні 

сировини, у %. 

Кількісне визначення амінокислот. Ідентифікацію та визначення вмісту 

амінокислот золотушника трави проводили на базі ДП «Івано-Франківський 

науково-виробничий центр стандартизації, метрології та сертифікації» 

(атестат акредитації № 2Н098 від 20.06.2014 р.) [166]. 

Площі піків стандартного зразка і проби вимірюють для кожної 

амінокислоти. Вміст амінокислот в аналізованої пробі, ω, г/кг, обчислюють за 

формулами: 

𝑤 =
𝐴𝑒∙ 𝑐 ∙ 𝑀 ∙ 𝑉𝑒

𝐴𝑐∙ 𝑚 ∙ 1000
 ,  

𝑤 =
𝐴𝑒 ∙ 𝑐 ∙ 𝑀 ∙ 𝑉𝑒

𝐴𝑐 ∙ 𝑚 ∙  1000
 ∙  

𝐴𝑖𝑐

𝐴𝑖𝑒
 ,  
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де Ае – площа піку амінокислоти в гідролізаті і екстракті; с – молярна 

концентрація амінокислоти в стандартному розчині, в мол/дм3; М – 

молекулярна маса амінокислоти; Ve – загальний об’єм гідролізату або 

розрахований загальний об’єм розведень екстракту, мл; Аc – площа піку 

амінокислоти в стандартному розчині; m – маса аналізованої проби (з 

поправкою на первинну масу для сухих і / або знежирених зразків), в г; 1000 – 

коефіцієнт перерахунку одиниць об’єму; Аic – площа піку внутрішнього 

стандарту в стандартному розчині; Аie – площа піку внутрішнього стандарту в 

екстракті або гідролізаті. 

Вивчення гострої токсичності екстрактів трави золотушника 

звичайного. Вивчення гострої токсичності проводили згідно методики 

доклінічного вивчення нешкідливості лікарських засобів [167]. Ступінь 

токсичності екстрактів оцінювали за зміною загального стану тварин, 

летальністю, впливом на динаміку маси тіла тварин [167, 168]. 

Вивчення антимікробної та антифунгальної активності екстрактів 

трави золотушника звичайного. Дослідження антимікробної активності 

екстрактів виконано на клінічних ізолятах антибіотикочутливих і 

антибіотикорезистентних мікроорганізмів. 

Скринінг протимікробної дії рослинних екстрактів здійснювали за 

допомогою розробленого на кафедрі мікробіології, вірусології та імунології 

ІФНМУ мікрометоду дифузії в агар [169]. 

Вивчення протизапальної активності екстрактів трави з. звичайного. 

Досліди проводили на білих нелінійних щурах-самцях масою 130 – 150 г. Для 

вивчення впливу одержаних екстрактів золотушника на протікання ексудативної 

фази запалення використовували модель набряку лапи щура, викликана 

субплантарним введенням флогогенного агенту [168]. З цією метою під 

апоневроз підошви задньої лапи вводили 0,1 мл 2 % водного розчину формаліну. 

Вивчення гепатопротекторної активності екстрактів трави 

золотушника звичайного. Дослідження гепатопротекторної дії екстрактів 

трави золотушника проводили на скринінговій моделі гострого 
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тетрахлорметанового гепатиту [168]. Патологію моделювали шляхом 

одноразового підшкірного введення 50 % олійного розчину тетрахлоретану. 

Досліди проводили на білих щурах-самцях масою 0,18 - 0,25 кг, 

розділених на 7 груп по 6 тварин у кожній: перша – четверта групи – тварини, 

яким підшкірно вводили водний та водно-спиртовий екстракт трави 

золотушника в дозі 25 мг/кг відповідно; п’ята група – тварини, які одержували 

препарат порівняння «Силібор» (Фармацевтична компанія «Здоров’я») в дозі 

25 мг/кг; шоста група – контрольна, тварини не отримували лікування; сьома 

група – інтактні тварини. Патологію печінки моделювали шляхом 

одноразового підшкірного введення тваринам першої – шостої груп 50 % 

розчину тетрахлорметануолійного в дозі 0,8 мл на 0,1 кг маси тварини 

протягом 2-х діб з проміжком 24 год. Досліджувані речовини та препарат 

порівняння вводили підшкірно тваринам першої – п’ятої групи за 1 год до і 

через 2 год після введення гепатотропної отрути [167]. 

Щурів декапітували на 3 добу з моменту першого введення 

тетрахлорметану. Висновок про фармакотерапевтичну ефективність 

досліджуваних екстрактів робили на основі біохімічних та функціональних 

показників стану печінки та сироватки крові, які визначали через 24 год після 

останнього введення тетрахлорметану. Одним з критеріїв гепатопротекторного 

ефекту досліджуваних речовин є відсоток виживання тварин [167]. 

Для первинної оцінки ступеня гепатопротекторного ефекту у 

фармакологічному скринінгу визначали активність аланінамінотрансферази 

(АлАТ) в сироватці крові та швидкість утворення і вміст продуктів ПОЛ в 

сироватці крові та тканині печінки – похідних тіобарбітурової кислоти (ТБК-

реактантів), які є гепатоспецифічними маркерами цитолізу. 

Визначення активності АлАТ проводили уніфікованим 

динітрофенілгідразиновим методом Райтмана-Френкеля за допомогою 

стандартного набору реактивів фірми “SIMKOLtd”. 

Рівень продукту ПОЛ – ТБК-реактантів оцінювали за реакцією з  

2-тіобарбітуровою кислотою спектрофотометрично за методикою  
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Е.Н. Коробейникової з використаннямбіохімічних наборів вітчизняного 

виробника (набір реактивів фірми «Філісіт-Діагностика», Україна). 

Статистичну обробку отриманих результатів проводили із 

застосуванням пакету прикладних програм Windows – MSExcel 2007 та 

статистичних програм «Statistica – 7.0» (Stаtsoft, USA) за методикою 

Державної фармакопеї України. 
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РОЗДІЛ 3.  

ФІТОХІМІЧНИЙ АНАЛІЗ ЕКСТРАКТІВ ЗОЛОТУШНИКА 

ЗВИЧАЙНОГО 

 

3.1. Одержання екстрактів з трави золотушника звичайного 

 

Для одержання екстрактів з трави золотушника звичайного обрано 

метод бісмацерації. Бісмацерація або багаторазове настоювання сировини 

широко застосовується у фармацевтичній практиці.  

Очищення витяжок. Отримані витяжки являють собою мутні рідини, що 

містять значну кількість завислих часток. Очищення проводять шляхом 

відстоюванням витяжки при температурі 8 - 10 °С до одержання прозорої 

рідини. Після відстоювання протягом не менше, як 2 діб, витяжки фільтрують 

через скляні фільтри чи бязь. 

Згущування витяжки. Очищені водні витяжки упарюють під вакуумом 

при температурі 50 - 60 °С під вакуумом до необхідної консистенції.. 

З урахуванням хімічного складу трави золотушника, як екстрагент 

використовували воду очищену, 40 %, 70 % та 90 % етанол. 

Наводимо технологію одержання екстракту трави з. звичайного, з 

використанням екстрагенту 70 % етанолу. Сировину заливали тричі рівними 

об’ємами екстрагенту. При розрахунку першої порції екстрагента враховували 

значення коефіцієнта поглинання сировини (встановлено експериментально). 

Висушену траву з. звичайного подрібнювали на млинку до розміру частинок 3 

– 5 мм. В ємкість для настоювання завантажували подрібнену сировину, 

заливали першою порцією екстрагента до "дзеркала", товщиною 20 – 30 мм і 

залишали для набухання на 4 години. Потім додавали решту екстрагента і 

продовжували настоювання при періодичному струшуванні впродовж 20 год. 

Витяжку зливали, а сировину знову заливали свіжим екстрагентом до 

"дзеркала" і після настоювання протягом 3 годин одержували другий злив. 

Аналогічно одержували третій злив. Після закінчення екстрагування сировину 
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вивантажували і відтискали, одержані витяжки об’єднували. Очищення 

витяжки здійснювали шляхом відстоювання при температурі не вище 10 оС 

впродовж 48 год. Після цього витяжку фільтрували. Очищену витяжку 

упарювали на роторно-випарному апараті лабораторного типу до в'язкої 

консистенції. Аналогічно отримували екстракти з трави з. зичайного і іншими 

розчинниками. Водний екстракт отримували використовуючи стандартну 

технологію приготування настою. Характеристику одержаних густих 

екстрактів з трави видів золотушника наведено у табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 

Характеристика і вихід екстрактів з трави золотушника 

Сировина Екстрагент 

Органолептичні показники 

екстракту 

В
и

х
ід

 

ек
ст

р
ак

ту
, 
%

 

Колір Запах 
Консис-

тенція 

Трава 

з. звичайного 

Вода очищена 
Темно-

коричневий 
Специ-

фічний 
В’язка 31,44 

40 % етанол 
Темно-

коричневий 
Специ-

фічний 
В’язка 25,12 

70 % етанол 
Темно-

зелений 

Специ- 

фічний 
В’язка 21,35 

90 % етанол 
Темно-

зелений 
Специ- 

фічний 
В’язка 18,56 

Одержано густі екстракти з трави золотушника звичайного з 

використанням води очищеної, 40 %, 70 % та 90 % етанолу. Отримані 

екстракти являють собою в’язкі маси темно-коричневого та темно-зеленого 

кольору із специфічним запахом. Вихід одержаних екстрактів становив 18,56 

– 31,44 % залежно від екстрагенту. 

 

3.2. Якісне визначення БАР у екстрактах золотушника звичайного 

 

Попереднє виявлення БАР в екстрактах трави золотушника звичайного 

проводили за допомогою якісних реакцій ідентифікації наведені у табл. 3.2. 
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Таблиця 3.2 

Якісний вміст БАР в екстрактах трави золотушника звичайного 

Група 

БАР 

Реактив 

/реакція 

ідентифікації 

Результат 

реакції 

Наявність у екстракті, 

отриманого 

Водою 
40% 

етанол 

70% 

етанол 

96% 

етанол 

1 2 3 4 5 6 7 

Флавоно

їди 

Ціанідинова 

проба 

Рожеве 

забарвлення 
+ ++ +++ ++ 

5 % розчин 

ферума (ІІІ) 

хлориду 

Синє 

забарвлення 
+++ +++ +++ +++ 

2 % розчин 

натрію 

карбонату, 

5 % 

спиртового 

розчин 

алюмінію 

хлориду 

Жовте 

забарвлення 
++ +++ +++ ++ 

Сапонін

и 

Реакція 

піноутворенн

я 

Утворення 

піни 
++ ++ ++ + 

10 % розчин 

плюмбуму 

ацетату  

Утворення 

осаду 
+ + + + 

Реакція 

Фонтан-

Каделла 

Висота піни у 

пробірках 

одинакова 

+ + + + 

Атрацен

похідні 
Реакція Чірха Не виявлено - - - - 

  



 43  
 

 
 

Продовж. табл. 3.2 

1 2 3 4 5 6 7 

Таніни 

1% розчин 

хініну 

гідрохлориду 

Помутніння 

розчину 
++ ++ ++ ++ 

1 % розчин 

желатину  

Аморфний 

осад, який при 

надлишку 

желатину 

зникає 

+ + + + 

3 % розчин 

ферума (ІІІ) 

амонію 

сульфату 

Темно-зелене 

забарвлення 
++ ++ ++ + 

Водорозчинні 

полісахариди 
96 % етанол 

Аморфний 

світло-

коричневий 

осад 

+++ ++ + - 

Кумарини 

Реакція з 

діазорективом 

в лужному 

середовищі 

Коричнево-

червоне 

забарвлення 

- + + + 

Амінокислоти 

Біуретова 

реакція 

Синьо-

фіолетове 

забарвлення 

+++ +++ +++ ++ 

Реакція з 

нінгідрином 

Синьо-

фіолетове 

забарвлення 

+++ +++ +++ ++ 

Алкалаїди 

1 % розчин 

пікринової 

кислоти 

Помутніння 

розчину 
- - - - 

10 % розчинн 

таніну 

Помутніння 

розчину 
- - - - 

реактив 

Драгендорфа 
Помутніння - - - - 

Примітка: «+» – реакція позитивна, кількість знаків свідчить про 

інтенсивність прояву аналітичного ефекту реакції; «-» вказує на відсутність 

аналітичного ефекту. 
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Таким чином в екстрактах з трави золотушника звичайного було 

виявлено полісахариди, амінокислоти, кумарини, флавоноїди, таніни та 

сапоніни. 

 

3.3. Кількісне визначення БАР у екстрактах золотушника звичайного 

 

Кількісне визначення танінів у досліджуваних екстрактах проводили 

спектрофотометричним методом в перерахунку на пірогалол (ДФУ 2.0) [165]. 

Результати дослідження наведені в табл. 3.3. 

Вміст суму флавоноїдів у екстрактах з трави золотушника звичайного 

визначали за методикою, наведеною у розділі 2. Отримані результати наведено 

в табл. 3.3. 

Визначення вмісту аскорбінової кислоти проводили за фармакопейною 

методикою. Результати проведених досліджень наведено у табл. 3.3. 

Таблиця 3.3 

Вміст БАР в екстрактах з трави золотушника звичайного 

Група БАР Вміст БАР(% , n=9) у екстрактах отриманих  

Водою 40% 

етанол 

70% 

етанол 

96% 

етанол 

Таніни 8,32 ± 0,02 7,70 ± 0,03 5,18 ± 0,02 3,67 ± 0,02 

Флавоноїди 2,98 ± 0,02 3,96 ± 0,03 4,93 ± 0,02 3,09 ± 0,03 

Аскорбінова к-

та 
0,09 ± 0,01 0,11 ± 0,01 0,09 ±0,001 

0,07 

±0,001 

Органічні к-ти 1,42 ± 0,02 1,38 ± 003 1,40 ± 0,04 0,98 ± 0,04 

 

Отримані результати дослідження свідчать, що вміст танінів в 

екстрактах з трави золотушника звичайного знаходиться в межах від 3,67 % до 

8,32 % відповідно. Найбільший вміст танінів виявлено в екстракті траві з. 

звичайного, отриманого водою. 

хх 
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На підставі отриманих результатів дослідження встановлено, що 

найбільшу екстракцію флавоноїдів забезпечує 70 % розчин етанолу. 

За результатами проведених досліджень (табл. 3.6) встановлено, що 

вміст аскорбінової кислоти у екстрактах з трави золотушника звичайного 

становить 0,07– 0,11%. 

Отримані результати вказують, що вміст органічних кислот знаходиться 

в межах 0,98 – 1,42 % залежно від виду екстрагенту.  

Ідентифікацію та визначення вмісту органічних кислот екстрактах 

трави золотушника звичайного методом ВЕРХ проводили на рідинному 

хроматографі фірми Agilent Technologies 1100, обладнаному діодно-

матричним детектором, з використанням колонки Synergi Hydro-RP. 

Результати дослідження представлено в табл. 3.4. 

Таблиця 3.4 

Результати ідентифікації органічних кислот в траві видів роду 

Золотушник 

Назва компонента 

Вміст органічних кислот у екстракті (%), 

отриманого 

Водою 40% 

етанол 

70% 

етанол 

96% 

етанол 

Лимонна кислота 0,22  0,21 0,18 0,15 

Яблучна кислота 0,06  0,05 0,005 0,005 

Янтарна кислота 0,13  0,12  0,12 0,9 

 

Нами ідентифіковано наявність лимонної, яблучної та янтарної кислот. 

Встановлено найбільший вміст лимонної кислоти в екстрактах трави 

золотушника звичайного.  

Ідентифікацію та кількісне визначення амінокислот трави золотушника 

кавказького проводили на базі ДП «Івано-Франківський науково-виробничий 

центр стандартизації, метрології та сертифікації» (атестат акредитації № 

2Н098 від 20.06.2014 р.) [166]. Результати дослідження представлені в табл. 
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3.5. 

Таблиця 3.5 

Амінокислотний склад екстрактів трави золотушника звичайного 

Амінокислота 

Вміст амінокислот (%) у екстракті, отриманому 

Водою 40% 

етанол 

70% 

етанол 

96% 

етанол 

Замінні 

Аспарагінова кислота 1,01 1,21 1,07 0,96 

Глутамінова кислота 0,93 1,14 1,32 0,92 

Серин 1,91 2,09 2,11 1,43 

Тирозин 0,74 0,87 0,93 0,85 

Гліцин 0,76 0,58 0,43 0,35 

Аланін 0,41 0,46 0,36 0,31 

Незамінні 

Треонін 0,67 0,75 0,82 0,65 

Валін 0,17 0,18 0,13 0,11 

Лейцин 0,54 0,62 0,71 0,57 

Метіонін 0,25 0,33 0,31 0,29 

Ізолейцин 0,81 0,86 0,93 0,87 

Лізин 0,52 0,53 0,67 0,62 

Фенілаланін 0,53 0,57 0,62 0,56 

Умовно незамінні 

Гістидин 0,57 0,54 0,63 0,32 

 

В екстрактах трави золотушника звичайного було ідентифіковано 15 

амінокислот, з них моноаміномонокарбонових 10: фенілаланін, треонін, 

тирозин, серин, метіонін, лейцин, ізолейцин, гліцин, валін та аланін; 

моноамінодикарбонових 2: глутамінова та аспарагінова кислоти; 

диаміномонокарбонові 2: лізин та аргінін; гетероциклічна 1 – пролін. Серед 

виявлених амінокислот ідентифіковано 7 незамінимих амінокислот 
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(фенілаланін, ізолейцин, метіонін, лізин, треонін, лейцин та валін) та 1 умовно 

незамінна (гістидин). 

 

Висновки до розділу 3 

1. В результаті проведеного фітохімічного аналізу у екстрактів з трави 

золотушника звичайного виявлено флавоноїди, таніни, амінокислоти, 

полісахарини, кумарини та сапоніни. 

2. Встановлено вміст танінів, суми флавоноїдів, аскорбінової кислоти 

та вільних органічних кислот в одержаних екстрактах.  

3. Ідентифіковано наявність та встановлено вміст лимонної, яблучної 

та янтарної кислот.  

4. В екстрактах трави золотушника звичайного було ідентифіковано 15 

амінокислот, з них моноаміномонокарбонових 10: фенілаланін, треонін, 

тирозин, серин, метіонін, лейцин, ізолейцин, гліцин, валін та аланін; 

моноамінодикарбонових 2: глутамінова та аспарагінова кислоти; 

диаміномонокарбонові 2: лізин та аргінін; гетероциклічна 1 – пролін. Серед 

виявлених амінокислот ідентифіковано 7 незамінимих амінокислот 

(фенілаланін, ізолейцин, метіонін, лізин, треонін, лейцин та валін) та 1 умовно 

незамінна (гістидин). 
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РОЗДІЛ 4.  

ВИВЧЕННЯ ФАРМАКОЛОГІЧНОЇ АКТИВНОСТІ ЕКСТРАКТІВ 

ЗОЛОТУШНИКА ЗВИЧАЙНОГО 

 

4.1. Встановлення токсичності екстрактів  
 

Щоб встановити безпечність нової субстанції необхідним є 

встановлення гострої токсичності [167, 168]. 

Дослідження проводили з урахуванням етичних та морально-правових 

принципів, які гарантують гуманне поводження з експериментальними 

тваринами з науковою та навчальною метою [170]. 

Весь практичний матеріал опрацьований методом варіаційної 

статистики з вирахуванням середнього арифметичного і його стандартної 

похибки. Достовірність порівнюваних величин оцінювали за критерієм 

Стьюдента, рівень ймовірності прийнято р ≤ 0,05 [165]. 

Вивчення гострої токсичності рослинних екстрактів золотушника 

звичайного, золотушника канадського та золотушника кавказького проведено 

на білих нелінійних статевозрілих мишах-самцях масою 19 - 21 г, вирощених 

у розпліднику віварію ІФНМУ, які були стандартизовані за фізіологічними і 

біохімічними показниками і знаходились згідно з вимогами санітарно-

гігієнічних норм на стандартному раціоні. 

Вивчення гострої токсичності проводили згідно методики доклінічного 

вивчення нешкідливості лікарських засобів (Стефанова, 2001) [168]. Тварини 

були розділені на 7 груп по 6 голів у кожній. Досліджувані екстракти вводили 

внутрішньо шлунково, у кількості, що не перевищує максимальну при даному 

шляху введення (0,6 мл). Перша– друга групи – тварини, яким вводили водні 

розчини екстрактів трави з. звичайного (екстрагенти – вода очищена або 70 % 

етанол); тварини третьої групи були інтактні, яким вводили воду очищену. 

Спостереження за тваринами здійснювали впродовж 14 днів. 
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Ступінь токсичності субстанцій оцінювали за зміною загального стану 

тварин та летальністю. Клас токсичності визначали за загальноприйнятою 

класифікацією [168]. 

За LD50 для досліджуваних екстрактів умовно прийняті максимально 

введені дози, оскільки вони не викликали загибелі тварин. Проведені 

дослідження показали, що після внутрішньошлункового введення екстрактів 

трави золотушника звичайного у дозі 6000 мг/кг загибелі тварин не 

спостерігали: тварини були охайними, мали задовільний апетит, нормально 

реагували на звукові і світлові подразники, процеси сечовиділення і дефекації 

були у нормі, порушення дихання та судом не спостерігали.  

Таким чином, внутрішньо шлункове введенні екстрактів трави 

золотушника звичайного у дозі 6000 мг/кг не призводило до летальності 

тварин, що вказує на відсутність токсичної дії екстрактів в даній дозі, та 

характеризує їх як практично нетоксичні (V клас токсичності, LD50> 5000 

мг/кг). 

 

4.2. Вивчення антимікробної та антифунгальної активності екстрактів  

 

Для вивчення антимікробної та антифунгальної активності використали 

екстракти трави золотушника звичайного (екстрагенти – вода, 40 %, 70 % та 

90 % етиловий спирт відповідно). 

Дослідження антимікробної активності екстрактів виконано на 

клінічних ізолятах антибіотикочутливих і антибіотикорезистентних 

мікроорганізмів.  

Скринінг протимікробної дії рослинних екстрактів здійснювали за 

допомогою розробленого на кафедрі мікробіології, вірусології та імунології 

ІФНМУ мікрометоду дифузії в агар [169]. 

Метод характеризується високою чутливістю і дискримінаційною 

здатністю, до дозволяє надійно диференціювати активні екстракти від 

неактивних [169]. В чашки Петрі, розташовані на строго горизонтальній та 



 50  
 

 
 

рівній поверхні, заливали по 30 мл агару. Після застигання середовища 

спеціальним пробійником з рівними краями виготовляли лунки діаметром 4,0 

мм. Агар рівномірно засівали суспензією тест-культури (концентрації 1х107 

КУО/мл). В дослідні лунки вносили по 20 мкл рослинних екстрактів, у 

контрольні – по 20 мкл екстрагентів (40 %, 70 % і 90 % водного етанолу). Після 

культивування впродовж 24 год визначали діаметри зон затримки росту 

бактеріальних тест-культур. Реєстрацію фунгістатичної активності проводили 

після 2 діб, фунгіцидної – після 4 діб культивування. 

Оцінку активності досліджуваних екстрактів трави рослин роду 

Золотушник проводили на клінічних штамах мікроорганізмів, які 

характеризувалися різними ступенями резистентності до сучасних 

протимікробних препаратів. 

Для дослідження антимікробної активності екстрактів видів роду 

Золотушник було обрано тест культури Staphylococcus aureus, Pseudomonas 

aeruginosa, Proteus vulgaris, Escherichia coli, Staphylococcus epidermidis, 

Candida albican, Penicillium sp., Staphylococcus aureus, які є збудниками 

шкірних гнійничкових інфекцій, очних інфекцій, пневмонії, інфекцій 

сечостатевої системи тощо (табл. 4.1). 

Таблиця 4.1 

Результати дослідження антимікробної та антифунгальної активності 

екстрактів трави золотушника звичайного 

Тест-

культури 

мікроорга-

нізмів 

Зона затримки росту мікроорганізмів, мм 

ЗЗ-4 ЗЗ-7 ЗЗ-9 40 % 

етанол 

70 % 

етанол 

90 % 

етанол 

Staphylococcus 

aureus MSSA 
0 0 5,61±0,5 0 4,98±0,48 6,12±0,64 

Staphylococcus 

aureus MRSA 
0 [5,13±0,76] 8,95±0,80 [6,14±0,45] 5,89±0,17 6,00±0,41 

S. haemolyticus 

MRSH 
0 5,50±0,28 7,00±0,23 0 0 5,31±0,16 

S. epidermidis 

MLS-S (Бц) 
0 5,46±0,32 6,45±0,39 0 0 5,37±0,18 
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S. epidermidis 

MLS-S (Бс) 
0 [6,20±0,20] [10,95±1,25] [5,43±0,43] 0 [5,82±0,54] 

S. epidermidis 

MLS-R (Бц) 
0  6,62±0,43 0 0 5,71±0,58 

S. epidermidis 

MLS-R (Бс) 
0 [8,57±0,40] [22,14±0,56] 0 0 [7,32±0,42] 

Enterococcus 

faecalis 
0 5,27±0,27 5,65±0,19 0 5,06±0,40 5,90±0,29 

Klebsiella 

pneumoniae 
0 0 0 0 0 4,77±0,23 

Escherichia coli 0 0 0 0 0 0 

Providencia 

stuartii 0 0 0 0 0 0 

Pseudomonas 

aeruginosa 0 0 0 0 0 0 

Candida 

albicans 0 5,65±0,52 [5,44±0,67] 0 

[5,69±0,4

6] 5,85±0,79 

Candida 

tropicalis 0 

5,21±

0,51 0 0  

5,15±0

,43 

Candida 

lipolytica 0 

[4,60±

0,33] 0 0 

4,89±

0,46 

5,37±0

,48 

 

Результати досліджень, наведені у табл. 4.1, свідчать, що антимікробну 

активність виявляють екстракти трави золотушника звичайного, отримані з 

використанням 70 % та 90 % етанолу. Екстракти, отримані з використанням 40 

% етанолу, не виявляють антимікробної активності.  

Кращу антимікробну та антифунгальну активність проявляють 

екстракти отримані з використанням 70 % етанолу. Жоден екстракт не виявляє 

активності проти Pseudomonas aeruginosa.  

 

4.3. Вивчення протизапальної активності екстрактів золотушника 

 

Для визначення протизапальної активності екстрактів золотушника 

звичайного використовували модель формалінового набряку лапи щура, 

викликаного субплантарним введенням флогогенного агенту. З цією метою під 

апоневроз підошви задньої лапи вводили 0,1 мл 2 % водного розчину 

формаліну, здатність якого викликати деструкцію мембранних білків 
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багаторазово доведена. Запалення, викликане формаліном призводить як до 

місцевих, так і до системних змін, в результаті чого виділяються медіатори 

зокрема простагландини. Патогенез формалінового набряку характеризується 

значною деструкцією мембранних білків. Пік запальної реакції відбувається на 

третю годину після введення флогогену. 

Вплив досліджуваних екстрактів оцінювали за їх здатністю 

пригнічувати розвиток формалінового набряків лапки щурів в порівнянні з 

тваринами контрольної групи (табл. 4.2.). 

Таблиця 4.2 

Протизапальна активність екстрактів золотушника звичайного 

Група тварин Доза  

мг/100г 

Приріст об’єму лапи щура, у.о.: хх  , n=6 

через 1 год через 3 год через 5 год 

Контроль - 123,22 ± 1,0097 135,41 ±0,8229 152,18 ± 0,9292  

ЗЗ-В 10 113,17 ± 0,9082 116,89 ± 1,1465 122,87 ± 0,8390 

ЗЗ-7 10 107,84 ± 0,8953 109,86 ± 0,8873 116,27 ± 0,8452 

Диклофенак 

натрію 
0,8 105,33 ± 0,5581 107,08 ± 0,6312 112,48 ± 0,6699 

№ 

групи 

Назва 

препарату 

Показник пригнічення запальної реакції, % 

через 1 год через 3 год через 5 год 

1 ЗЗ-В 8,16 13,68 19,26  

2 ЗЗ-7 12, 48* 18,87* 23,60*  

3 Диклофенак 

натрію 
14,52* 20,92*  26,09* 

Примітка. * - відхилення показника достовірне по відношенню до 

даних контрольної патології (р ≤ 0,05). 

 

Отримані дані свідчать про вплив дослідних екстрактів на ексудативну 

фазу запалення. Антиексудативна дія диклофенаку натрію становить 26,09 %. 

Через 5 год від початку експерименту досліджуваний екстракт трави 

золотушника звичайного (екстрагент – вода очищена) зменшував ступінь 

набряку на 19,26 %, а екстракт трави золотушника звичайного (екстрагент – 70 

% етанол) зменшував ступінь набряку на 23,60 % і проявляв дію наближену до 

референс-препарату. 
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Фармакологічна дія золотушника звичайного пояснюється наявністю 

багатого вмісту БАР, зокрема флавоноїдів, які входять в склад екстракту, 

внаслідок чого зменшується проникливість кровоносних судин, що 

призводить до інволюції набряку. 

Таким чином, отримані результати свідчать, що екстракти трави 

золотушника звичайного проявляють протизапальну активність. Найбільш 

виражену антиекскудативну активність проявляє екстракт трави золотушника 

звичайного (екстрагент - 70 % етанол). 

 

4.4. Вивчення гепатопротекторної активності екстрактів трави 

золотушника звичайного 

 

Лікування хронічних захворювань печінки і жовчовивідних шляхів 

потребує тривалого застосування лікарських засобів. Відносна обмеженість 

арсеналу вітчизняних гепатопротекторів обумовлює актуальність пошуку 

нових гепатозахисних засобів, зокрема рослинного походження.  

Одним з критеріїв гепатопротекторного ефекту досліджуваних 

екстрактів є відсоток виживання тварин. Смертність у контрольній групі 

становила 16,7 %, в інших групах всі тварини залишались живими до кінця 

експерименту. 

Вивчення біохімічних показників сироватки крові і гомогенату печінки 

проводили на базі Центру біоелементології ІФНМУ (атестат акредитації № 

037/14 від 29 квітня 2014 р.). Результати біохімічних досліджень представлено 

в табл. 4.3. 

Результати досліджень, наведені в табл. 4.3, свідчать, що ураження 

печінки тетрахлорметаном супроводжувалося значним порушенням її 

функціонального стану. Підвищення активності АлАТ в сироватці крові в 5,48 

раза свідчить про розвиток цитолізу гепатоцитів. Підвищення вмісту ТБК-

реактантів в сироватці крові та гомогенаті печінки нелікованих тварин у 1,65 
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та 2,3 раза відповідно, порівняно з показниками інтактних тварин, свідчить про 

наявність оксидативного стресу. 

Таблиця 4.3 

Вплив рослинних екстрактів на біохімічні показники сироватки 

крові та стану печінки при гострому гепатиті 

Біохімічні і 

гематологічні 

показники 

Об'єкти дослідження 

ЗЗ-В ЗЗ-7 «Силібор» 

50% 

олійний 

розчин 

CCl4 

Інтактні 

тварини 

Доза, мг/0,1 кг 2,5 2,5 2,5 0,8 мл - 

Сироватка крові 

АлАТ, 

мкмоль/год.мл 

0,80 ± 

0,016** 
0,87± 0,013* 

0,28 ± 

0,008* 
1,37 ± 0,06 

0,25 ± 

0,015 

ТБК-реактанти 

нмоль/мл 

4,21 ± 

0,014* 

4,73 ± 

0,014* 
3,85 ± 0,05* 5,86 ± 0,33 

3,54 ± 

0,07 

Гомогенат печінки 

ТБК-реактанти 

мкмоль/г 

39,7 ± 

0,97** 
47,8 ± 0,62* 33,9 ± 0,87* 62,4 ± 2,01 

26,6 ± 

0,63 

Примітка. * - достовірність відхилення по відношенню до даних групи 

інтактних тварин (р ≤ 0,05). 

** - достовірність відхилення по відношенню до даних контрольної 

групи тварин (р ≤ 0,05). 
 

Застосування екстрактів трави з. звичайного та препарату порівняння 

«Силібор» на тлі експериментального гепатиту позитивно впливало на стан 

печінки тварин. Під дією досліджуваних препаратів спостерігали зменшення 

запальних процесів у печінці тварин першої – третьої групи, про що свідчить 

зниження активності ферменту АлАТ та зменшення рівня ТБК-реактантів в 

сироватці крові та гомогенаті печінки в порівнянні з контрольною групою 

тварин. 

При введенні екстрактів ЗЗ-В та ЗЗ-7 активність АлАТ знизилась у 1,71 

та у 1,57 раза відповідно. Одночасне введення гепатотропної отрути та 

екстрактів ЗЗ-В і ЗЗ-7 привело до зниження рівня ТБК-реактантів в сироватці 
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крові у 1,39 та 1,24 раза відповідно, а в гомогенаті печінки – у 1,57 та 1,31 раза 

відповідно. Застосування препарату «Силібор» призводило до зниження 

активності АлАТ у 4,89 разів та зменшення рівня ТБК-реактантів в сироватці 

крові та гомогенаті печінки у 1,52 та 1,84 раза відповідно в порівнянні з 

тваринами контрольної групи. 

Таким чином, одержані результати свідчать, що екстракти трави 

з. звичайного при гострому токсичному уражені печінки проявляють помірну 

гепатопротекторну активність, яка дещо поступається препарату порівняння 

«Силібор». Застосування екстракту ЗЗ-В в дозі 25 мг/кг маси тіла тварини 

виявляло більш інтенсивніший та ефективніший вплив на гепатобіліарну 

систему в порівнянні з екстрактом ЗЗ-7. 

Висновки до розділу 4 

1. Встановлено, що внутрішньошлункове введення екстрактів трави 

золотушника звичайного (екстрагенти вода очищена або 70 % етанол) у дозі 

6000 мг/кг не призводить до загибелі тварин, що вказує на відсутність 

токсичної дії екстрактів в даній дозі, та характеризує їх як практично 

нетоксичні (V клас токсичності, LD50> 5000 мг/кг). 

2. Вивчено антимікробну та антифунгальну дії екстрактів трави 

золотушника звичайного. Встановлено, що антимікробну активність 

виявляють екстракти трави золотушника звичайного, отримані з 

використанням 70% та 90% етанолу. Екстракти, отримані з використанням 

40% етанолу, не виявляють антимікробної активності. 

3. Встановлено, що екстракти трави з. звичайного проявляють 

протизапальну активність. Найбільш виражену антиекскудативну активність 

проявляє екстракт трави золотушника канадського (екстрагент - 70 % етанол), 

зменшуючи ступінь набряку на 23,6 %.  

4. Екстракти трави з. звичайного при гострому токсичному уражені 

печінки проявляють помірну гепатопротекторну активність, яка дещо 

поступається препарату порівняння «Силібор».  



 56  
 

 
 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

У кваліфікаційній роботі проведено дослідження фітохімічного складу 

та фармакологічної активності екстрактів трави золотушника звичайного, 

отриманого різними розчинниками, та показана перспектива створення на їх 

основі нових лікарських засобів з гепатопротекторною активністю. 

1. Методом дробної мацерації одержано густі екстракти з трави 

золотушника звичайного, з використанням води очищеної, 40 %, 70 % та 90 % 

етанолу. Отримані екстракти являють собою в’язкі маси темно-коричневого та 

темно-зеленого кольору із специфічним запахом. Вихід одержаних екстрактів 

становив 18,56 – 31,44 %% залежно від екстрагенту.  

2. Фітохімічне дослідження екстрактів золотушника звичайного, 

отриманих водою, 40%, 70% та 96% етенолом, показало наявність 

полісахаридів, амінокислот, аскорбінової кислоти та вільних органічних 

кислот, флавоноїдів, танінів та сапоніннів. Спектрофотометричними та 

титрометричними методами встановлено вміст основних груп БАР. 

Ідентифіковано наявність лимонної, яблучної та янтарної кислот, 15 

амінокислот, з них моноаміномонокарбонових 10: фенілаланін, треонін, 

тирозин, серин, метіонін, лейцин, ізолейцин, гліцин, валін та аланін; 

моноамінодикарбонових 2: глутамінова та аспарагінова кислоти; 

диаміномонокарбонові 2: лізин та аргінін; гетероциклічна 1 – пролін. Серед 

виявлених амінокислот ідентифіковано 7 незамінимих амінокислот 

(фенілаланін, ізолейцин, метіонін, лізин, треонін, лейцин та валін) та 1 умовно 

незамінна (гістидин). 

Встановлено, що внутрішньошлункове введення екстрактів 

золотушника звичайного у дозі 6000 мг/кг не викликає летальності тварин, що 

вказує на відсутність токсичності екстрактів в даній дозі, та характеризує їх як 

практично нетоксичні (V клас токсичності, LD50> 5000 мг/кг). 

Вивчено антимікробну та антифунгальну дії екстрактів трави 

золотушника звичайного. Встановлено, що антимікробну активність 
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виявляють екстракти отримані з використанням 70 % та 90 % етанолу. 

Екстракти, отримані з використанням 40 % етанолу, не виявляють 

антимікробної активності. 

Встановлено, що екстракти трави з. звичайного проявляють 

протизапальну активність. Найбільш виражену антиекскудативну активність 

проявляє екстракт трави золотушника звичайного (екстрагент - 70 % етанол), 

зменшуючи ступінь набряку на 23,6 %. Екстракти трави з. звичайного при 

гострому токсичному уражені печінки проявляють помірну 

гепатопротекторну активність, яка дещо поступається препарату порівняння 

«Силібор». 
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Керівник кваліфікаційної роботи                             _________  Олег КОШОВИЙ 
 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Ф А 2.2.1-32-353 

ВІДГУК 

наукового керівника на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти 

магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація 

Юрія ГРИЦИКА 

на тему: «Фітохімічне та фармакологічне дослідження екстрактів 

золотушника звичайного (Solidago Virgaurea L.)». 

 

Актуальність теми. У народній медицині засоби золотушника проявляють 

сечогінні, жовчогінні, антибактеріальні, протизапальні та в’яжучі властивості. Їх 

застосовують при лікуванні захворювань сечовивідної системи. Сухий екстракт з. 

канадського входить до складу комплексних лікарських препаратів: Марелін, 

Фітолізин, Простамед. Згідно досвіду традиційної медицини витяги золотушника 

впливають на роботу гепатобіліарної системи, тому фітохімічне та фармакологічне 

вивчення екстрактів трави золотушника звичайного для встановлення перспективи 

створення на їх основі нових лікарських засобів з гепатопротекторною активністю 

є актуальною задачею сучасної фармацевтичної науки. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Проведені дослідження показали перспективу подальшого використання та 

створення нових лікарських засобів з гепатопротекторною активністю на основі 

екстрактів золотушника звичайного. Результати досліджень дають змогу 

розширити ринок та номенклатуру вітчизняних лікарських засобів з 

гепатопротекторною дією. 

Оцінка роботи. Кваліфікаційна робота виконувалась на кафедрі фармакогнозії 

НФаУ протягом 1 року. Юрій ГРИЦИК успішно виконав поставлені завдання, 

засвоїв роботу з науковою літературою та науковими статтями, методики аналізу 

лікарської рослинної сировини, які він застосовував у своїй роботі. 

Загальний висновок та рекомендації про допуск до захисту. Отримані 

результати досліджень за актуальністю, науковим та практичним значенням 

відповідають вимогам, які висуваються до кваліфікаційних робіт, тому 

представлена робота Юрія ГРИЦИКА «Фітохімічне та фармакологічне 

дослідження екстрактів золотушника звичайного (Solidago virgaurea L.)» може бути 

рекомендована до публічного захисту у Екзаменаційну комісію Національного 

фармацевтичного університету. 

 

Науковий керівник  ___________________  Олег КОШОВИЙ 

«07» грудня 2022 р. 



 
 

 
 

Ф А 2.2.1-32-356 

РЕЦЕНЗІЯ 

на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти магістр, спеціальності 226 

Фармація, промислова фармація 

Юрія ГРИЦИКА 

на тему: «Фітохімічне та фармакологічне дослідження екстрактів 

золотушника звичайного (Solidago Virgaurea L.)». 

 

Актуальність теми. На фармацевтичному ринку України представлено велику 

кількість ЛЗ для лікування захворювань гепатобіліарної системи, серед них 

також препарати, що мають гепатопротекторну та жовчогінну дію. Види роду 

Золотушник містять флавоноїди, ефірну олію, гідроксикоричні кислоти, 

кумарини, дубильні речовини, сапоніни, каротин, вітаміни РР і С, макро- і 

мікроелементи. Тому, актуальним є дослідження видів роду Золотушник, які 

мають багатий вміст природніх БАР, та розробка нових ефективних лікарських 

засобів рослинного походження, зокрема з гепатопротекторною активністю. 

Теоретичний рівень роботи. Студентом оброблена велика кількість наукової 

літератури на досить високому теоретичному рівні. Зміст роботи повністю 

відповідає завданню, поставленому студентові. 

Пропозиції автора з теми дослідження. У кваліфікаційній роботі обґрунтовано 

перспективність використання екстрактів золотушника звичайного для 

створення нових гепатопротекторних лікарських засобів. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 
Результати фітохімічних та фармакологічних досліджень можуть бути 

використані для подальшої розробки лікарських засобів, до складу яких входять 

екстракти золотушника звичайного. Створені передумови для поглибленого 

вивчення досліджуваних екстрактів для розробки нових лікарських 

фітопрепаратів. 

Недоліки роботи. У роботі іноді зустрічаються орфографічні помилки та невдалі 

вирази. 

Загальний висновок і оцінка роботи. Матеріал кваліфікаційної роботи Юрія 

ГРИЦИКА викладено методично правильно, послідовно та логічно, що вказує на 

вміння автора користуватися літературою та узагальнювати літературні та 

експериментальні дані. Дана робота відповідає вимогам, що пред'являються до 

кваліфікаційних робіт, тому може бути рекомендована до захисту в 

Екзаменаційній комісії Національного фармацевтичного університету. 

 

Рецензент  _______________    проф. Ліна ПЕРЕХОДА 

«15» грудня 2022 р.  



 
 

 
 

Ф А2.2.1-91-287 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’ЯУКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

ВИТЯГ З ПРОТОКОЛУ № 9 

засідання кафедри фармакогнозії 

«21» грудня 2022 року 

м. Харків 

засідання кафедри 
фармакогнозії 

 

Голова: завідувач кафедри, канд. фарм. наук, доцент Мала О.С.  

Секретар: канд. фарм. наук, ас. Комісаренко М. А 

Присутні: зав. каф. доц. Мала О.С., проф. Ковальова А. М., проф. Гонтова 

Т.М., проф. Кошовий О.М., проф. Криворучко О.В., доц. Бородіна Н.В., доц. 

Демешко О.В., доц. Очкур О.В., доц. Машталер В.В., ас. Гончаров О.В., ас. 

Горяча О.В., ас. Комісаренко М.А. 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

1. Представлення кваліфікаційних робіт до захисту в Екзаменаційній 

комісії НФаУ. 

СЛУХАЛИ: Про представлення до захисту в Екзаменаційній комісії НФаУ 

кваліфікаційної роботи здобувача вищої освіти Юрія ГРИЦИКА на тему 

«Фітохімічне та фармакологічне дослідження екстрактів золотушника 

звичайного (Solidago virgaurea L.)». Науковий керівник : д.фарм.н., проф. Олег 

КОШОВИЙ. 

Рецензент: д.фарм.н., проф. Ліна ПЕРЕХОДА 

В обговоренні кваліфікаційної роботи брали участь зав. каф. доц. Мала О.С., 

проф. Гонтова Т.М., проф. Криворучко О.В., доц. Машталер В.В., доц. Демешко 

О.В., ас. Гончаров О.В. 

УХВАЛИЛИ: Рекомендувати до захисту у Екзаменаційній комісії НФаУ 

кваліфікаційну роботу здобувача вищої освіти Юрія ГРИЦИКА на тему 

«Фітохімічне та фармакологічне дослідження екстрактів золотушника 

звичайного (Solidago virgaurea L.)». Науковий керівник : д.фарм.н., проф. Олег 

КОШОВИЙ. 

Голова  

Завідувачка кафедри фармакогнозії    Ольга МАЛА 

Секретар      Микола КОМІСАРЕНКО 



 
 

 
 

Ф А2.2.1-32-042 
 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Юрій ГРИЦИК до захисту кваліфікаційної роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Фітохімічне та фармакологічне дослідження екстрактів золотушника звичайного 

(Solidago virgaurea L.)». 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Наталія ЖИВОРА / 
 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Юрій ГРИЦИК успішно виконав поставлені завдання, засвоїв 

роботу з науковою літературою та науковими статтями, методики аналізу лікарської рослинної 

сировини, які він застосовував у своїй роботі. 

Отримані результати досліджень за актуальністю, науковим та практичним значенням 

відповідають вимогам, які висуваються до кваліфікаційних робіт, тому представлена робота 

може бути рекомендована до публічного захисту у Екзаменаційну комісію Національного 

фармацевтичного університету. 

 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________    Олег КОШОВИЙ 
 

«07» грудня 2022 року 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Юрій ГРИЦИК допускається 

до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри 

фармакогнозії    _____________   Ольга МАЛА 
 

 

«21» грудня 2022 року 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кваліфікаційну роботу захищено 

у Екзаменаційній комісії 

«09» лютого 2023 р. 

З оцінкою ___________________________ 

Голова Екзаменаційної комісії, 

доктор фармацевтичних наук, професор 

__________________________ / Володимир ЯКОВЕНКО / 

 

 


