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Beryn. BianoigHo 10 yHI(IKOBAHOTO KJIIHIYHOTO MPOTOKONY MEIUYHOL
JIOTIOMOTH TIPM BUHUKHEHH1 3al1i30/1€(IIUTHUX CTAHIB TaIllEHTaM IPU3HAYAIOTHCS
nikapcebki 3acoou (JI3) 3amiza. Ha choroaHiiHii 1eHs Ha (papMalleBTUYHOMY PUHKY
VYKpaiHu TmpeAcTaBleHI [BO- Ta TPUBAJIEHTHI CIHOJYKHA 3aii3a SK y BUIIIAIL
MOHOTIpETapaTiB, Tak 1 B KOMOIHAIIAX 3 IHIIMMH aKTUBHUMHU (hapMalleBTUIHUMU
iHrpenientTamu. s 3abe3nedeHHss KOPEKTHOI (papMakoTeparii Ha Tl BUKOPUCTaHHS
3amizoBmicHUX JI3 BaXKIIMBO JOTPUMYBATUCS PEKOMEH/AIIIN 111010 BUOOPY TIPOIYKTIB
XapuyBaHHSl Ta Yacy iX NMPUHOMY, OCKUIbKH TKa MOXE BIUIMBATH HA PO3YUMHHICTH
CIOJIyK 3aji3a, MPOBOKYBAaTM YTBOPEHHS HEPO3YMHHUX OCA/iB ab0 K HaBIAKU
TOKpAIyBaTH 3aCBOEHHS MIKPOEJIEMEHTY. AHAJIOTIYHHUM BIUIMB OyAe MaTH CKJIaJ 1K1
Ha 3aCBOEHHS 3aJ1134, 1[0 MICTUTHCS Y MPOJIYKTAX XapuyBaHHS.

B GaraThox HayKOBUX JOCHIKEHHSX MOBIJOMIISIETHCS PO MO3UTHBHUHN BILIUB
ackopOiHoBoi kuciotu (AK) Ha mpoliec BCMOKTYBaHHS 3ajli3a, y 3B’SI3KY 3 UUM Y
THCTPYKIIISIX 10 3aCTOCYBAaHHS TMpernapaTiB 3ajli3a PEKOMEHIOBAHO B)KHBAHHS
MPOJYKTIB XapuyBaHHs, Oaratux Ha AK. 3a cBoero XiMiyHOW0O cTpykTyporo AK
(C6H3gOg, BiTamin C) HAJIEKUTH 0 TPYIIH BOJOPO3UYNHHUX BITAMIHIB Ta Ma€ BUPAKEHI
BIJTHOBJIIOBAJIbHI BJIACTUBOCTI. Lleif BiTaMiH HE CUHTE3YETHCS B OpraHi3mi JIOAUHU 1
HAJIXOJIMTh JIMIIE 3 17Ker0. /[0 XapuoBUX MPOIYKTIB, IO MICTATh 3HAYHY KIIBKICTh AK,
HaJieXaTh LIUTPYCOBI, TEMHO-3€JI€HI JUCTOBI OBOYl, OOJTapChKUI Tepelb, TUHSI Ta
MOJTYHHUIIS, KAPTOTUTS Ta ICSIKI 1HII BUIU OyJIb0M, KamycTa, [IBITHA KaIlyCcTa TOIIIO.

Meta. Jlocniautu XiMi4uHI aClIEKTH BUKOPUCTAHHS MpemnapariB Ta MPOAYKTIB
XapuyBaHHS, 1110 € mKxepenamu AK, npu tepanii 3anizomicaumu JI3.

Marepianu Ta w™eroau. IlpoBogmnm anamiz iHGOPMALIMHUX JKEpeENT
JTEpaTypH, BUKOPUCTOBYIOUM HAYKOBI MyOJIiKallli TaKKuX aBTOpIB, sik Lynch Sean R.,
Anne V. F. Nielsen, Inge Tetens, Anne S. Meyer, Elif Piskin, Danila Cianciosi, Sukru
Gulec, Merve Tomas, Esra Capanoglu, binaii .M., Muxaiintok €.0., binaii A.lL. Tomo.

Pe3yabTaTu Ta iX 06roBopennsi. AK mae ictoTHUI BIUTUB Ha aOcopOIrito 3aiiza
y ILTyHKOBO-KHIITKOBOMY TPaKTi, HE3AJIEKHO BiJ] TOTO, BBOJUTHCS BOHA y BUTIISII
OUYMILICHOI CTOJYKH YHM Yy CKJaJl MPOJYKTIB XapuyBaHHS 3 1i BHUCOKUM BMICTOM.
IcHytoTh HayKOBI JaHi, IK1 JEMOHCTPYIOTh, 1110 BxkuBaHHS AK mijg yac BUKOpUCTaHHS
nmpenapariB 3aji3a IMiJBHUIIY€E 3aCBOIOBAHHS 3alli3a Maibke y IICTh pasiB. B mxepenax
JiTepaTypH TaKoXK MOBIIOMIsieThbes, 0 AK mifcuitoe BCMOKTYBaHHSI T€MOBOTO Ta
HEreMOBOTO 3ai3a 3 %Ki, a i edekT Oy/ie 3HAYMMHU HaBITh Y CYMICHIN IPUCYTHOCTI 3
JESTKUMH 1HT101TOpaMy BCMOKTYBaHHS 3aj1i3a, HAMPUKIIAJ, Y TIOEAHAH] 3 TTPOTyKTaMU
XapyyBaHHS, 1110 MalOTh 3HAYHY KIIbKICTh (DITUHOBOI KMCIOTH (cOsi, 0000B1 pOCIMHH 1
xJIOHI 37maku) abo k momideHomB (4yai, KaBa, IIOKOJaa, YepBOoHE BWHO). OqHaK
3MEHILEHHS i CTUMYJIIOI0UOro e(heKTy MOXKIIMBE MPU B3aEMO/IIT 3 M’ SICHOIO TKEIO.

Edexkr mninBumenns abcopOiii 3amiza B mpucytHocTi AK BBaxkaeTbcs
pe3yabTaToM i1 BIJIHOBHUX BJIACTUBOCTEH, OCKUIBKM PEUOBHHA MOXE BiJJIaBaTH
€JIEKTPOH Ta BiJHOBIIIOBATH MEHII po3uuHHi cionyku Fe’™ no Fe?*. Yropenuii pepo-
10H JIETIIE 3aCBOIOETHCS OPraHI3MOM JIFOJMHH, OCKUIBKM OIOK-ano(QEpUTHH, SIKUN



242 MixkHaposa Internet-xkondepeHiist

TPAHCIOPTY€E 3alli30 y BUIJIAAl KOMIUIEKCHOI CIOJYKM TiIPOOKHUCY 3alli3a Ta
dhochopHoi kucmoTu (hepuTHHY), MOXKE 3B’sI3yBaTUCS Juile 3 depo-ioHamu.. Kpim
TOTO, 10HM JBOBAJICHTHOTO 3aii3a MOXXYTh HAJXOIWUTH 1O EHTEPOIUTY HE IHIIe
aKTHUBHO, aJI€ 1 MIJITXOM MAacUBHOI AuQy3ii 32 TpaleHTOM KOHIICHTpAIlii, 3yMOBIIOI0UN
BIJIHOCHO IIBUJIKE HACUYEHHS JICTIO 3aJli3a B OPTraHi3Mi.

B mKkepenax HayKOBOI JiTepaTypy TAKOXK MOBIIOMIISETLCS, Mo Fe? -ion MeHm
CXWJIbHUWA 70 YTBOPEHHS KOMIUIEKCIB 3 modiienonramu ado ¢itatamu. Ll okucHo-
BIJIHOBHA TEOPIs MATBEPIKYETHCS HASBHICTIO Mepe10adyyBaHOTO CAUTy 3B’ SI3yBaHHS
ackop0aTy Ha QyOJ€HAIBLHOMY LMTOXpOMi-b, skuii KaTamizye BimHosiaenus Fe’' mo
Fe?" m1s TpaHCIIOpPTYBaHHS 3ai1i3a B €HTEPOLIUT.

AK Moxe BHCTYMaTu K COJI0OUI3aTOp, MIATPUMYIOUM CIOJYKH 3ajiiza y
po3unHHIN OlogocTynHiN hopmi. Bigomo, 1110 10HM 3a1i3a BCMOKTYIOThCS JIUIIE TIPU
kuciomy pH. J[ByxBajeHTHE 3aii30 Ma€ KOOPAMHAIINHY BaJICHTHICTh 6 1y BOJTHHX
pO3YMHAX 10HM METaJiB 3B’si3aHI MK c000r0 BOAHMMH MicTkamu. Skmo pH
CepeIOBUIIA TBUIILYETHCS, TO YTBOPIOIOTHCA OCA/PKEHI T1APOKCUIU METaly, a Mpu
pH Buiie 4 maiixke Bce 3aii30 Bunajae B ocaa. OHaK sIKIO Ha TJI1 Teparlii npenaparinB
3aJli3a CIIOKMBATH TPOAYKTH XapudyBaHHS, IO MalTh 3HA4YHY KiUIbKicTh AK, TO B
KHCJIOMY CEpEJIOBHUILl YTBOPIOEThCS KoMIUIeKC 3amiza Ta AK, skuil 3anmuinaerbcs
PO3YMHHUM Y HIUPOKOMY Aiana3zoHi pH.

[Ile ogauM HampssMKOM 3acTocyBaHHd AK, B TOMy 4MCIIl y CKJIaJl IIPOIYKTIB
XapuyyBaHHS, € MOXKJIUBICTh BUKOHYBATH (PYHKIIIFO «IIPOTEKTOPAa aKTHBHOTO 3aXHUCTY
Fe**-ioHy», 3axuINalo4M CIM30By OOONOHKY LUIYHKOBO-KMIIKOBOTO TPaKTy Bil
MOJIPa3HIOIOYOTO BILTUBY 3alli3a. MeXaHi3M TOKCUYHOI Jii 3ajTi3a OB’ A3aH0 3 THM, 110
icHyroun B KIriTUHaX y pisHuX penokc-cranax (Fe?" i Fe’"), sanizo karanizye peakuii, B
akux Fe'-ion okmcmoerscs no Fe¥'-ioma. Byayum BimHoBHMKOM, 3ami3o iHgyKye
MOSIBY BUIBHOTO €JIEKTPOHY B PE3YJIbTAaTi YOTO YTBOPIOIOTHCA BIIBHI paguKall, sKi
nopyurytots cunte3 JJHK. e npu3BoauTh A0 nepokcuaailii mojiHeHaCUYeHUX JIIiIiB
KJIITUHHUX MeMOpaH Ta 3MiHHW aKTUBHOCTI psany (epmeHTiB. MexaHi3M 3axucHO1 Jii
AK TIpyHTyeTbCS Ha TOMY, IO YTBOPEHI B PE3YJbTATI OKHUCIIOBAJIbHO-BIJHOBHOI
peakiii mpOTOHU, OyIy4H AakIEeNToOpamMu E€JIEKTPOHIB, KOHKYPEHTHO MPUTHIYYIOThH
YTBOPEHHSI IEPOKCUIHMX 10HIB 1 00epiratoTh Gepo-i0H Bix OKUCICHHS B (pepi-ioH. 3a
paxyHOK IIbOTO SIBHINA 30€piraroThCsl TEPAICBTHYHI KOHIICHTpAIlii JBOBAJICHTHOIO
3aJTi3a y MPOCBITI KUIIIEYHHUKA 1 CTM30Ba 000JIOHKA NMITYHKA MOAPA3HIOETHCS MEHIIIOIO
MIpPOIO.

Opnak crocoOu 0OpOOKM MPOAYKTIB XapuyyBaHHS, siki MICTATh AK, Takox
MalOTh 3HAYHUI BIUIMB HA MPOIEC 3aCBOEHHS 3alli3a, OCKUIbKU BUITIKAHHS MPU
BUCOKUX TeMIlepaTypax abo TpuBaje po3irpiBaHHS MPU3BOJUTH 10 BTpaTH i
AKTUBHOCTI Ta 3MEHIIICHHS €(EeKTy.

BucHoBku. B>)xvBaHHS MPOJYKTIB XapuyBaHHS, IO MICTATh 3HAYHY KUIBKICTh
AK, miarpumye nBoBaneHTHy (opmy 3ajiza, MOKpallye HOro BCMOKTYBaHHS Y
TpaBHOMY TpaKTi, a TaKOX i€ SIK MPOTEKTOp, 3aXHUIIAI0YHM CIU30BI OOOIOHKH
[IUTYHKOBO-KHIITKOBOTO TPAaKTy BiJ TOAPa3HIOOYOI il mpemapariB 3amiza. OpHak
TepMidyHa OO0poOKa MPOIYKTIB MOXE 3MeHUIyBaTH KuibKicTh AK y mpoaykrax
XapuyBaHHSI.



