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АНОТАЦІЯ 
 

Кваліфікаційна робота на правах рукопису на тему: «Порівняльне 

фітохімічне дослідження рідких екстрактів Arctium lappa L.» на здобуття рівня 

магістра фармації. – Національний фармацевтичний університет, Харків, 2023. 

Автор: здобувач вищої освіти групи Фм18(5,0д)-03, спеціальності 

226 ФАРМАЦІЯ, ПРОМИСЛОВА ФАРМАЦІЯ, Аксьонова Аліна Олегівна. 

Вперше проведено порівняльне фітохімічне дослідження 

пропіленгліколевих екстрактів коренів лопуха великого, отриманих з 

сировини вітчизняного виробництва; виявлено незначні відмінності якісного 

складу та вмісту БАР. Актуалізовано можливість порівняльних досліджень 

фармакологічних властивостей отриманих екстрактів. 

Роботу викладено на 44 сторінках; робота складається зі вступу, огляду 

наукових першоджерел (розділ 1), експериментальної частини (розділи 2-4), 

висновків, списку використаних джерел (включає 72 джерела, з них 

57 іноземних) та 2 додатків. Роботу проілюстровано 22 рисунками, 

13 таблицями. 

Ключові слова: Arctium lappa L., рідкий екстракт, біологічно активні 

речовини. 

 

ABSTRACT 
 

A qualifying scientific work as a manuscript “Comparative phytochemical 

study of liquid extracts from Arctium lappa L.” for the degree of Master in 

Pharmacy. – National University of Pharmacy, Kharkiv, 2023. 

Author: student of Fm18(5.0d)-03 group, specialty 226 PHARMACY, 

INDUSTRIAL PHARMACY, Aksonova Alina Olehivna. 

The comparative phytochemical study of propylene glycol extracts from 

Burdock roots obtained from raw materials of domestic production was first 

conducted; minor differences in the composition and content of phytochemicals 

were found. Comparative studies of the pharmacological properties of the obtained 

extracts has been justified. 

The thesis is set out on 44 pages. The thesis consists of an introduction, a review 

of scientific sources (Chapter 1), an experimental part (Chapters 2-4), conclusions, 

a list of references (includes 72 sources, 52 of which are foreign) and 2 appendices. 

The thesis is illustrated with 22 figures, 13 tables. 

Key words: Arctium lappa L., fluid extracts, biologically active substances. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Субстанції рослинного походження – невичерпне 

джерело фізіологічно активних речовин комплексної дії із низькою 

токсичністю, які добре переносяться організмом та справляють набагато 

м’якіший вплив у порівнянні із субстанціями синтетичного походження. 

Лопух великий – всім відома рослина із широким терапевтичним 

потенціалом, який вартий пильної уваги. Останніми роками поглиблено 

вивчається арктигенін – домінуюча сполука рослинної сировини лопуха 

великого, яка проявляє протипухлинну, імуномодулюючу, протизапальну 

активність [26]. Сировинна база та перспективи терапевтичного застосування 

актуалізують поглиблене фармакогностичне вивчення сировини та 

субстанцій, отриманих з лопуха великого. 

Мета дослідження. Порівняльне фітохімічне дослідження рідких 

екстрактів коренів лопуха великого (Arctium lappa L.), отриманих 

пропіленгліколем із лікарської рослинної сировини вітчизняного 

виробництва. 

Завдання дослідження. 

 Критично проаналізувати наукові публікації та узагальнити останні 

відомості про хімічний склад та використання л. великого; 

 Обрати екстрагент для одержання рідких екстрактів коренів 

л. великого для порівняльного фітохімічного дослідження; 

 ідентифікувати біологічно активні речовини (БАР) екстрактів 

коренів л. великого;  

 визначити вміст БАР у екстрактах коренів л. великого. 

Об’єкт дослідження – екстракти коренів л. великого, одержані 

пропіленгліколем із лікарської рослинної сировини вітчизняного 

виробництва. 

Предмет дослідження – БАР екстрактів коренів л. великого. 
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Методи дослідження. Фізико-хімічні – площинна хроматографія 

(паперова хроматографія), абсорбційна спектрофотометрія в УФ-області 

спектра; хімічні методи – ідентифікація in vitro; статистична обробка 

експериментальних даних згідно з ДФУ. 

Практичне значення отриманих результатів. Результати 

порівняльного вивчення екстрактів коренів л. великого, одержаних 

пропіленгліколем із лікарської рослинної сировини вітчизняного 

виробництва, створюють засади для фармакологічних досліджень. 

Апробація результатів дослідження і публікації. Результати наукової 

роботи висвітлено на V Міжнародній науково-практичній Internet-конференції 

Теоретичні та практичні аспекти дослідження лікарських рослин (м. Харків, 

НФаУ, 23-25 листопада 2022 р.). 

Опубліковані наступні тези «Arctium lappa L. Root Polysaccharides: 

Therapeutic Potential and Prospects for Use». 

Структура і обсяг кваліфікаційної роботи. Роботу представлено на 

44 сторінках. 

Структура роботи: вступ, огляд першоджерел (1-й розділ), 

експериментальна частина (2-4 розділи), висновки, список використаної 

літератури (72 джерела, з них 57 іноземні) та двоє додатків. Робота 

ілюстрована 22 рисунками, 13 таблицями. 
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РОЗДІЛ І. 

СИСТЕМАТИЧНЕ ПОЛОЖЕННЯ ТА ЗАГАЛЬНА 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЛОПУХА ВЕЛИКОГО (ARCTIUM LAPPA L.) 

 

1.1. Стисла характеристика роду Лопух (Arctium L.) та лопуха великого 

(Arctium lappa L.) 

 

Лопух (Arctium L.) – рід поліморфних монокарпічних дворічних та 

багаторічних рослин-напівкриптофітів родини Айстрові (Asteraceae Bercht. & 

J. Presl), представлений приблизно 20 видами; The Plant List надає 19 видів 

[71]. 

Ареал роду наведено на рис. 1.1. 

 

Рис. 1.1. Ареал роду Лопух [58] 

Рослини мають товстий, стрижневий корінь; листки цільнокраї (іноді 

зубчасті), шорсткі, чергові, опушені, серцеподібні. Стебло міцне, прямостояче, 

жолобчасте, гіллясте та червонувате. Суцвіття із обгорткою; суцвіття утворені 

поодинокими або щиткоподібними головочками яйцеподібно-конічної або 

кулястої форми. Квітки трубчасті, гермафродитні, колір вінчику: фіолетовий 

або білий. Плоди – довгасті, складчасті сім’янки із золотисто-жовтим 

чубиком [32]. 
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За шириною та довжиною обгортки кошика та стовпчика маточки 

11 видів умовно розподілені на 4 секції [39]: 

Секція 1 Arctium (6 видів) 

Секція 2 Lappaceum (1 вид) 

Секція 3 Nanarctium (1 вид) 

Секція 4 Pseudarctium (3 види) 

Поширення: рід належить до таксонів голарктичного типу; поширений у 

Північній Америці, Європі та Азії [14]. Представники роду Лопух – рудеральні 

рослини, розповсюджені у помірних, вологих районах. 

В Україні зростають 4 види: л. великий, л. дібровний, л. шерстистий, 

л. малий [55]. Через неконтрольовану заготівлю лопух дібровний потребує 

охорони [1]. 

Для л. великого, л. шерстистого та л. малого підтверджені випадки 

міжвидової гібридизації [32]. 

Для роду типовими є вуглеводні, ацетиленові сполуки, жирні кислоти, 

полісахариди, лігнани, похідні коричної кислоти, флавоноїди, терпени. 

Рослини є надзвичайно перспективними з огляду на їх фармакологічні 

властивості, зокрема протизапальну, антиоксидантну, протиалергійну, 

протиракову, антибактеріальну, противірусну; встановлено позитивні ефекти 

при вживанні цих рослин при цукровому діабеті, захворюваннях печінки та 

шлунку. 

Наприклад, у народній медицині Китаю найширше застосування у 

л. великого (це, переважно коріння; листя та насіння менш популярні); 

л. малий та л. щетинистий займають за популярність займають друге та третє 

місця, відповідно [23]. 

Лопух великий (Arctium lappa L.) – трав'яниста дворічна рослина висотою 

до 1,5 – 2,0 м із м'ясистим стрижневим сіро-бурим коренем довжиною до 0,6 м, 

серцевина кореня – блідо-сіра. На першому році рослина утворює розетку 

листя; на другому – виростає розгалужене стебло. Листя черешкові, почергові, 

яйцевидні або серцеподібні; прикореневе листя до 50 см в діаметрі, 
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яйцеподібні, серцеподібні, черешки порожнисті. Суцвіття – щиткоподібна 

головка; квітки трубчасті, зібрані в кошики діаметром 0,3-0,4 см. Дозрілі 

сім’янки розміром 5-6 мм, із гачком. Цвітіння: липень-серпень, 

плодоношення: серпень-вересень. 

Уся рослина є їстівною та спеціально культивується як однорічний 

коренеплід [35]. 

Ареал рослини наведено на рис. 1.2. 

 

Рис. 1.2. Ареал лопуха великого [59] 

 

1.2. Фітохімічний профіль лопуха великого 
 

Рід Лопух накопичує вуглеводні, альдегіди, метоксипіразини, карбонові 

та жирні кислоти, полісахариди, фенольні сполуки, терпеноїди [26, 32, 54, 69]. 

Насіння л. великого (ЛВ) містить лігнани та похідні кавової кислоти [19] 

Лопух великий як таксон родини Айстрові накопичує у коренях 

полісахариди [56]; вміст інуліну у сухих екстрактах становить не менше 

2% [65]. 

Полісахариди коренів ЛВ мають щонайменше 4 фракції з різним 

складом моносахаридів та типом зв’язків [66]; вивчено полісахарид, що 

розчиняється в лугах [21]; виділено пектин коренів ЛВ [67]. Коротко 

досліджені полісахариди коренів ЛВ охарактеризовано в таблиці 1.1.  
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Таблиця 1.1 

Характеристика полісахаридів коренів ЛВ 

Умовне 

позначення 
Мономерний склад Молекулярна маса 

Наукове 

першоджерело 

ALP-1 
Домінує фруктоза 

2,67 × 103 г/моль 

[66] 

ALP-2 2,50 × 104 г/моль 

ALP-3 Фруктоза 

Арабіноза 

Галактоза 

9,70 × 104 г/моль 

ALP-4 6,79 × 104 г/моль 

ASALP 

Рамноза 

Арабіноза 

Ксилоза 

Глюкоза 

Галактоза 

Молярне співвідношення 

1,2: 4,4: 0,9: 0,9: 2,6 

1,2 × 105 Да [21] 

ALP-2 

Рамноза 

Глюкуронової кислота 

Галактуронова кислота 

Глюкоза 

Галактоза 

Ксилоза 

Арабіноза 

1,84 × 106 Да [67] 

 

В Національному фармацевтичному університеті вивченням рослинної 

сировини представників роду Лопух займалась Опрошанська Т. В. Зокрема, 

вивчено первинні метаболіти рослинної сировини та субстанцій [6, 9]: 

 встановлено елементний склад настоянок кореня та листя ЛВ; 

ідентифіковано та встановлено вміст 15 елементів; 

 досліджено амінокислоти сировини та густих екстрактів кореня і 

листя ЛВ. 

Також автор розробила технології одержання густих екстрактів з 

рослинної сировини л. великого [7]. 

У таблиці 1.2. узагальнено відомості щодо вмісту речовин фенольної 

природи у надземній частині та коренях ЛВ.
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Таблиця 1.2 

Вміст речовин фенольної природи у надземній частині та коренях лопуха великого 

Частина (орган) лопуха великого / 

екстрагент 

Клас сполук / індивідуальні 

сполуки 
Вміст 

Наукове 

першоджерело 

Надземна частина Загальний вміст фенольних 

сполук 

113,01 ± 19,07 мг·г−1 
[27] 

Корені 131,69 ± 14,74 мг·г−1 

Листя Загальний вміст фенольних 

сполук 

41,4 мг / 100 г повітряно-сухої ЛРС 
[48] 

Корені 137 мг / 100 г повітряно-сухої ЛРС 

Корені, екстракція ультразвуком при 40 кГц 

Хлорогенова кислота 

484,65 мкг/г екстракту 

[36] 

Корені, екстракція ультразвуком при 120 кГц 369,93 мкг/г екстракту 

Корені, рутинна екстракція водою S-120 176,99 мкг/г екстракту 

Корені, екстракція ультразвуком при 40 кГц 

Цинарин 

341,54 мкг/г екстракту 

Корені, екстракція ультразвуком при 120 кГц 376,47 мкг/г екстракту 

Корені, рутинна екстракція водою S-120 330,44 мкг/г екстракту 

Корені, 20% спирт етиловий 

Хлорогенова кислота 5,07 ±0,02 мг/г 

[38] 
3,5-дикофеїлхінна кислота 3,58 ±0,01 мг/г 

1,5-дикофеїлхінна кислота 4,74 ±0,01 мг/г 

3,4-дикофеїлхінна кислота 0,57 ±0,01 мг/г g 

Корені, 20% спирт етиловий 1,3-дикофеїлхінна кислота 1,35 ± 0,02 мг/г екстракту [17] 

Листя, 60% спирт етиловий, ультразвукова 

екстракція 
Флавоноїди 

73,28 ± 3,15 мг/г екстракту 
[33] 

Корені, дихлорметан  
Загальний вміст фенольних 

сполук 

79,45 мг галової кислоти / г екстракту 

[45] 
Корені, етанол 77,26 мг галової кислоти / г екстракту 

Корені, суміш етанол : хлороформ (1 :1) 85,15 мг галової кислоти / г екстракту 

Корені, хлороформ Флавоноїди 12,57 кверцетину / г екстракту 

 



12 

В дослідженні [36] доведено селекційну екстракцію CGA і цинарину при 

40 і 120 кГц. 

У роботі [45] детально проаналізовано екстракцію фенольних речовин 

коренів ЛВ. 

У дослідженому екстракті листя ЛВ [33], ідентифіковано 7 флавоноїдів, 

які сумарно становили 73,23% цього екстракту: 

Високоактивні арктигенін та глікозид арктиїн, які належать до лігнанів, є 

другим за поширеністю [22, 19, 46, 53, 61]. 

Методом MALDI-TOF MS вивчено розподілення БАР в анатомічних 

структурах коренів ЛВ [72]: 

 сахариди займають центральну частину; 

 флавоноїди та кофеїлхінні кислоти накопичуються у епідермісі та корі; 

 амінокислоти переважно накопичуються у флоемі; 

 холін виявлено у камбії; 

 фосфатидилсерин – у вторинній флоемі та камбії. 

В таблиці 1.3 представлено формули основних сполук коренів 

л. великого. 

Таблиця 1.3 

Сполуки, ідентифіковані в лопуху великому 

Моносахариди 

   

Глюкоза Фруктоза Арабіноза 

  

Галактоза Рамноза 

 
 

Ксилоза Галактуронова кислота 
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Закінчення таблиці 1.3 

Гідроксикоричні кислоти 

  
Хлорогенова кислота 3,4-Дикофеїлхінна кислота 

Флавоноїди 

 
 

Апігенін-7‐O‐глюкозид Кверцетин-3‐O‐рамнозид 

  
Морін Кемпферол 

Лігнани 

 
 

Арктигенін Арктіїн 

 
Лаппаол A 

 

1.3. Біологічна активність та використання лопуха великого 

 
 

Лопух великий знайшов використання як в народній медицині країн Азії, 

так і європейських країн як сечогінний засіб та засіб, що зменшує 

газоутворення у кишечнику; як засіб, що має протитуберкульозний, 

протизапальний та антитоксичний ефекти [18, 23]. 
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Листя використовується для лікування виразок і інфікованих ран, 

енурезу; плоди – при респіраторних та інфекційних захворюваннях; корені є 

компонентом чаю, який корінні народи Канади використовують при раку. 

Рослина використовується у ветеринарії: для лікування маститу – корінь; 

при ендопаразитах свійської птиці – вся рослина [50]; встановлено 

протипротозойну дію екстракту коренів ЛВ [51]. 

В їжу використовують стебла і молоде листя [57].  

Відомо, що екстракти ЛВ здатні покращувати метаболізм глюкози та 

ліпідів, оптимізувати біохімічний профіль при цукровому діабеті та 

супутньому високому рівні ліпідів через різні механізми: 

 через оптимізацію гомеостазу глюкози; зменшення резистентності 

до інсуліну [28]; 

 шляхом покращення обміну ліпідів у печінці і пригнічення 

фіброзу через регуляцію синтезу стеролу та активності відповідного 

ферменту [29]; 

 шляхом зниження загального холестерину, три гліцеридів, 

холестерину ліпопротеїнів низької щільності, покращення показника 

співвідношення маси печінки до маси тіла завдяки регуляції ліпідного 

метаболізму через PKC/NF-κB шлях [63]; 

 шляхом підвищення рівня інсуліну, лептину та концентрації 

ліпопротеїнів високої щільності [20]; 

 на моделі гострого атеросклерозу у мишей встановлено 

пригнічення інфільтрації моноцитами ендотелію судин, що дозволяє 

розглядати екстракти ЛВ як засіб профілактики на ранніх стадіях 

атеросклерозу [30]. 

Отже, ЛВ може бути надзвичайно корисним доповненням до алопатичної 

терапії цукрового діабету, особливо 2 типу, та атеросклерозу. 

Вивчено механізми позитивного впливу екстрактів ЛВ на 

функціональний стан печінки при індукованих патологіях: 
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 БАР ЛВ сприяють зниженню концентрації усіх маркерів запалення 

печінки у тварин, яким було індуковано печінкову токсичність 

ацетамінофеном [43]; 

 на моделі раку печінки, індукованого тіоацетамідом, спиртовий 

екстракт коренів ЛВ, який характеризується високою концентрацією 

хлорогенової та кавової кислот, знижував канцерогенез, підвищував 

активність каталази та ферментів антиоксидантного захисту; сприяв 

зменшенню передпухлинних уражень та проліферації гепатоцитів [34]; 

 на моделі ураження печінки свинцем екстракт коренів ЛВ 

покращував функцію печінки, зменшував рівень окислення ліпідів, 

фрагментації ДНК, медіаторів запалення [31]. 

На моделі ураження нирок кадмієм екстракт коренів ЛВ в дозі 100 і 

200 мг кг-1 сприяв нормалізації розміру нефронів, покращенню структури 

ниркових канальців і клубочків [68]. 

Отже, БАР екстракту коренів ЛВ мають потенціал щодо знешкодження 

токсичних ефектів важких металів, тобто мають детоксикуючу дію.  

Водно-спиртовий екстракт коренів ЛВ (300 мг/кг) покращує стан 

репродуктивної системи у мишей з індукованим діабетом. Встановлено 

збільшення кількості та життєздатності сперматозоїдів; нормалізацію рівні 

лютенізуючого гормону та тестостерону [42]. 

Порівняльне дослідження щодо впливу екстракту коренів ЛВ та фізичної 

активності на профіль статевих гормонів у жінок у період менопаузи не 

виявило синергії [44]. 

Відвар коренів ЛВ знижує запалення та окисний стрес при остеоартриті 

колінного суглоба [41]. 

Протипухлинна активність екстракту коренів ЛВ реалізована за рахунок 

індукції запрограмованої загибелі клітин [37, 47] та пригнічення розвитку 

метастаз при карциномі печінки [25]. 
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Дослідження нейро протекторного потенціалу етил ацетатного екстракту 

коренів ЛВ показало, що цю субстанцію можливо розглядати як нейро 

протекторний антиоксидант [62, 70l] 

Водний екстракт коренів ЛВ здатен стимулювати диференціацію клітин 

хрящової тканини та потребує подальших досліджень щодо можливості 

самостійного використання при лікуванні відповідних захворювань [24]. 

Арктигенін зменшує дегенерацію нейронів, запалення та когнітивні 

порушення, та може мати позитивний вплив при захворюваннях, в основі яких 

є дегенерація або запалення нейронів [61]. 

Полі феноли ЛВ чинять мають позитивний ефект при серцевій 

недостатності, спричиненій доксорубіцином [60]. 

Фруктани ЛВ зменшують тромбоутворення [64], мають протизапальний 

ефект та позитивно впливають на мікрофлору кишечника [40, 49, 60]. 

Результати наведених досліджень свідчать про багатопрофільний 

позитивний вплив БАР коренів ЛВ на фізіологічні функції. 

Настойки та рідкі екстракти коренів л. малого активні проти B. subtilis і 

St. aureus [8]. 

Настойка коренів ЛВ належить до відносно нетоксичних речовин (VI клас 

токсичності) [2]. 

Корені ЛВ входять до складу дієтичних добавок, що знижують ризик 

розвитку запальних і виразкових процесів ШКТ та таких, що покращують 

процеси травлення та функціональний стан ШКТ [5]. 

У таблиці 1.4 представлено зареєстровані ЛЗ та добавки дієтичні [5, 11], 

які містять корені ЛВ. 
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Таблиця 1.4 

Зареєстровані ЛЗ та добавки дієтичні, які містять корені ЛВ 

Назва Активні інгредієнти 

1 2 

Детоксифіт збір, 

склад на 100 г 

(1 упаковка)  

Череди трави 6 г 

Аїру коренів 5 г 

Барвінку трави 5 г 

Буркуну трави 5 г 

Деревію трави 5 г 

Каштана кінського насіння 5 г 

Кукурудзи стовпчиків з 

приймочками 5 г 

Кульбаби лікарської коренів 5 г 

Лопуха коренів 5 г 

Мучниці листя 5 г 

Ромашки квіток 5 г 

Солодки коренів 5 г, 

Сосни бруньок 5 г 

Хвоща трави 5 г 

Хмелю шишок 5 г 

Валеріани коренів 4 г 

Звіробою трави 4 г 

Кропиви собачої трави 4 г 

М'яти перцевої листя 4 г 

Чистотілу трави 4 г 

Шипшини плодів 4 г 

Нефрофіт збір, 

склад на 100 г 

(1 упаковка) 

Бузини квіток 9 г 

Подорожника великого листя 9 г 

Споришу трави 9 г 

Хвоща трави 9 г 

Грициків звичайних трави 8 г 

Лопуха коренів 8 г 

Мучниці листя 8 г 

М’яти перцевої листя 8 г 

Ромашки квіток 8 г 

Череди трави 8 г 

Кукурудзи стовпчиків з приймочками 8 г 

Кульбаби лікарської коренів 8 г 

Дієтична добавка 

Nanopharmacy 

(Нанофармация) 

Elit-balanсе (Еліт-

баланс) P-24 суміш 

для зниження ваги 

Amaranthus, pectin, Arctium lарра, Fungus betulinus, Sorbus 

aucuparia, Daucus сarota subsp. sativus, Веtа, Rōsa, Oat furfures. 

Мікро-, макроелементи Al, B, Ca, Co, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Mo, Ni, 

Pb, Se, Sr, Ti, V, Zn 

Вітаміни В1, В2, В3, В6, В9, Е, С, К, РР). 

Вітокан капсули Склад на 1 капсулу, 250 мг 

Гомогенізована суміш екстрактів: чаги, цмину піскового (квіти), 

щавелю кінського (кореневище), звіробою продірявленого (трава), 

золототисячнику звичайного (трава), (нігтики) (квіти), калина 

звичайна (плоди свіжі), солодка гола (кореневище), спориш 

(трава), хвощ польовий (трава), ехінацея пурпурова (трава), часник 

свіжий, глід колючий (плоди), шипшина коричний (плоди), суниця 

лісова (листя), листя шавлії (трава), барвінок малий (трава), лопух 

великий (корінь), мар’їн корінь (півонія) (кореневище), смородина 

чорна (листя), аїр болотний (кореневище). 

Допоміжні речовини: спирт етиловий 40%. 

Вітамінно-

мінеральний 

комплекс Алфавіт 

Діабет з вітаміном 

С, вітаміном Д3 і 

цинком з 

рослинними 

екстрактами 

Таблетка №2 (блакитного кольору в оболонці) містить: вітамін С 

(аскорбінова кислота) – 50 мг, вітамін РР (нікотинамід) – 30 мі 

вітамін Е (токоферолу ацетат) – 30 мг, вітамін В2 (рибофлавін) – 3 

мг, вітамін В6 (піридоксину гідрохлорид) – 3 мг, вітамін Е 

(ретинолу ацетат) – 0,5 мг, екстракт кореня кульбаби сухий – 30 мг, 

екстракт кореня лопуха сухий – 30 мг, магній – 40 мг марганець – 

3 мг, селен – 70 мкг, цинк – 18 мг, йод – 150 мкг. 
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Закінчення таблиці 1.4 

1 2 

Безран форте 

бальзам для 

регенерації та 

оновлення шкіри 

30 г 

Вода дистильована, топлена олія (Гхі) з травами (куркума, звіробій, 

календула, ромашка, корінь лопуха, марена, очиток), віск 

емульсійний, олія оливкова, олія обліпихова, віск бджолиний, 

живиця соснова, прополіс, лецитин олії герані, пачулі та чайного 

дерева 

Екстракт лопуху та 

аїру 

Лопух (екстракт кореня) (90 %) 

Аїру болотного екстракт (10 %) 

Вода очищена, Пропіленгліколь 

Екстракт лопуха, 

ПП «Нове Життя» 

Кореня лопуха екстракт рідкий 

Екстракт лопуха, 

«Примафлора» 

Кореня лопуха екстракт рідкий 

Екстракт кореня 

лопуха Арго 

Концентрований сік кореня лопуха 

 

При вживанні самостійно виготовлених екстрактів з рослинної сировини 

ЛВ та препаратів, що ї містять, необхідно пам’ятати, що [18, 32]: 

 олія кореня може викликати почервоніння та тяжкі алергічні 

реакції;  

 вагітним жінкам або жінкам, що годують, необхідно з 

обережністю вживати такі екстракти та препарати; 

 лопух має антикоагулянту дію; 

 лактони ЛВ є алергенами, тому особам з підвищеною чутливістю 

до представників родини Айстрові протипоказано вживання таких екстрактів 

та препаратів. 

 

1.4. Основні засади фармацевтичної опіки при рекомендації жовчогінних 

лікарських засобів 

 

Захворювання печінки та жовчовивідних шляхів є злободенним 

питанням для глобальної системи охорони здоров’я, оскільки епідеміологічні 

дослідження виявили, що цими патологіями уражено понад два млрд осіб [3].  

Корені ЛВ мають виражений жовчогінний ефект та гепало протекторні 

властивості, тому, на нашу думку, обґрунтовано в нашій роботі надати 
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характеристику основним принципами фармацевтичної опіки при 

використанні жовчогінних лікарських засобів. 

Відповідно до АТХ-класифікації в таблиці 1.5 представлено групи 

лікарських засобів, що застосовуються для лікування захворювань печінки та 

жовчовивідних шляхів [16]. 

Таблиця 1.5 

Групи лікарських засобів, що застосовуються для лікування 

захворювань печінки та жовчовивідних шляхів (АТХ-класифікація) 

Основний активний 

інгредієнт 
Лікарський засіб  

A05 Засоби, що застосовуються для лікування захворювань печінки та жовчовивідних 

шляхів 

A05A Засоби, що застосовуються у разі біліарної патології 

A05A A Жовчні кислоти і їх похідні 

A02 Кислота 

урсодезоксихолева 

 

Грінтерол  

Урсодіол  

Укрлів® 

Укрлів® 

 

Урсіс® 

Урсолів 

Урсолізин 

Урсоност  

 

Урсосан 

Урсохол® 

Холудексан 

Урсофальк капсули 

 

A05A X Інші препарати, що застосовуються у разі біліарної патології 

X10 Різні препарати, 

включаючи комбінації 

Алохол  

Артишока 

екстракт 

Артіхол 

Гепабене 

Гепатофіт  

Жовчогінний збір № 2 

Рафахолін Ц 

Ровахол 

Фітогепатол 

Фламін 

Фумарта 

 

Холе-Гран 

Холедіус 

Холелесан® 

Холосас 

Хофітол  

Цинарікс 

 

Кукурудзяні рильця стовпчики із приймочками 

Цмину піщаного квітки 

A05B Препарати, що застосовуються у разі захворювань печінки, ліпотропні речовини 

A05B A Гепатотропні препарати 

A01 Аргінин глутамат 

Аргітек 

Глутаргін 

 

A03 Силімарин 

Дарсіл®  

Карсил® 

Легалон® 

Силібор 

Тріосил 

A06 Орнітин оксоглурат 

 

Гепа-Мерц 

Гепатокс 

Гептор-Фармекс 

Ларнамін 

 

Основні засади фармацевтичної опіки при рекомендації безрецептурних 

жовчогінних ЛЗ [13, 14]: 
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 жовчогінні ЛЗ протипоказані при закупорці жовчних шляхів та 

при загостренні захворювань печінки і жовчного міхура; 

 необхідна відповідна дієта та вживання приблизно 1,2 л рідини на 

добу; 

 жовчогінні ЛЗ приймають за 30 хв до їжі, або під час їжі; 

 самостійне вживання (без призначення лікарем) жовчогінних ЛЗ 

не має тривати більше 10-20 діб; 

 одночасне застосування жовчогінних ЛЗ з препаратами, що мають 

токсичний плив на печінку, небажане; 

 якщо прийом жовчогінних ЛЗ не сприяє зникненню скарг, а стан 

пацієнта погіршується, тоді необхідно обов’язково звернутись до лікаря. 

 

Висновки до Розділу І 

 

1. Як результат критичного аналізу літератури надано резюме щодо 

морфологічної характеристики роду Лопух і лопуха великого. 

Охарактеризовано хімічний склад, види біологічної активності та 

використання л. великого. 

2. Харчові добавки та лікарські препарати, що містять корені 

л. великого, обґрунтовано використовуються при запальних і виразкових 

процесах у ШКТ та покращують процеси травлення та функціональний стан 

ШКТ. 

3. Критичний аналіз літератури виправдовує необхідність 

порівняльного дослідження хімічного складу рідких екстрактів коренів 

л. великого для обгартування потенційних відмінностей у біологічній 

активності.  
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РОЗДІЛ ІІ. 

ОБ'ЄКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ, РЕАКТИВИ ТА ПРИЛАДИ 

 

2.1. Характеристика об'єктів дослідження 

 

Об’єкти дослідження – екстракти коренів л. великого, одержані 

пропіленгліколем із лікарської рослинної сировини вітчизняного виробництва 

– ПрАТ «Ліктрави» та ПП «Екватор» (рис. 2.1). В лабораторних умовах з 

коренів л. великого були одержані рідкі пропіленгліколеві екстракти (1 : 1).  

 

  

ПрАТ «Ліктрави» ПП «Екватор» 

Рис. 2.1. Корені лопуха вітчизняного виробцнитва 

 

Виробники зазначають, що їх продукція є дієтичними добавками. 

Наведена у етикетках інформація зазначена у відповідності до вітчизняного 

законодавства [12]. 

Досліджувана сировина є сумішшю неоднорідних шматочків коренів 

блідо-коричневого, бежевого, коричневого, сірувато-бурого, бурого кольору; 

на зламі – блідо-сірого, жовтуватого, білуватого кольору. Запах сировини 

своєрідний, слабкий, смак дещо слизистий. 

Досліджувані екстракти – прозорі рідини зеленуватого-коричневого 

кольору; запах специфічний, приємний; смак солодкуватий, в’яжучий, 

приємний.  
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2.2. Реактиви та прилади 

1. Ідентифікація кумаринів виконана реакціями з: 

 р-ном спирт. 10%-вим калію гідроксиду + 10%-вим р-ном к-ти 

хлористоводневої;  

 р-ном спирт. 10%-вим калію гідроксиду + ДСК (свіжоприготована). 

2. Ідентифікація флавоноїдів виконана такими реакціями: 

 ціанідинова р-ція (за модиф. Бріанта);  

 в/д з р-ном заліза (III) хлориду; 

 в/д з р-ном лугу; 

 спирт. р-ном спирт. 2%-вим алюмінію хлориду. 

3. Ідентифікацію танінів виконано такими реакціями: 

 в/д з водн. р-ном хініну г/х; 

 в/д із залізоамонійними галунами; 

 в/д із р-ном желатини; 

4. Ідентифікацію іридоїдів виконано реакціями з такими реактивами:  

 Трим-Хілла; 

 Шталя. 

5. Ідентифікацію сапонінів виконано такими реакціями: 

 в/д з 1% р-ном спирт. холестерину; 

 в/д з 10% р-ном свинця ацетату. 

Вивчено природу сапонінів. 

6. Дослідження БАР хроматографічними методами: площина хроматографія 

(на папері марки «Filtrak FN № 4»); метод : висхідний; розгонка : одноразова. 

Рухомі фази – розчини к-ти оцтової (30%, 15% та 2%); система етилацетат  : 

мурашина кислота  : вода, співвідношення 10 : 2 : 3. Виявлення БАР проводили 

у таких діапазонах світла: видиме світло та УФ-діапазон. Хроматограми 

аналізували до та після обробки хромогенним реактивом (аміак, пари). 

7. Для запису УФ-спектрів використано спектрофотометр Evolution 60S, 

товщиною шару кювет – 10 мм. 

8. Статистичну обробку результатів здійснено згідно ДФУ [4]. 
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2.3. Методика одержання досліджуваних рідких екстрактів л. великого в 

лабораторних умовах 

 

Близько 20 г лікарської сировини (точна наважка) вміщували у колбу 

місткістю 100 мл з притертим шліфом, вносили 20 мл пропіленгліколю. Колбу 

з приєднаним зворотнім холодильником нагрівали протягом 30 хвилин на 

водяній бані (температура води 80°С). Потім колбу охолоджували 30 хвилин. 

Отриманий витяг проціджували у мірний циліндр. Об’єм отриманого рідкого 

екстракту доводили до 20 мл для одержання співвідношення рослинна 

сировина : екстрагент 1 :1. 
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РОЗДІЛ ІІІ. 

ІДЕНТИФІКАЦІЯ БАР ДОСЛІДЖУВАНИХ ЕКСТРАКТІВ 
 

3.1. Ідентифікація за допомогою якісних реакцій 
 

Загальновідомо, що біологічна активність фіто субстанцій комплексно 

обумовлена різними класами присутніх речовин.  

Враховуючи хімічний склад коренів л. великого, ми в досліджуваних 

екстрактах ідентифікували іридоїди, сапоніни, кумарини, флавоноїди і таніни 

[10]. 
 

3.1.1. Кумарини 
 

Припускають, що гідроксильна група К. сприяє жовчогінній дії фіто 

субстанцій шляхом активного виділення їх метаболітів у жовчні протоки у 

вигляді органічного аніону, сполученого з іонами натрію або калію, у поєднані 

із пасивним виділенням води. 

Також важливою є протизапальна активність: фенольні фрагменти К. 

інгібують утворення закису азоту та захищають клітини від окисного стресу. 

Теоретично, ці механізми можуть сприяти відповідному ефекту коренів 

л. великого, тому ідентифікація К. у досліджуваних екстрактах є актуальною. 

Ми проведи 2 реакції. 
 

1. Діазореактив (лужне середовище). 

 

Рис. 3.1. Проведення р-ції з діазореактивом (лужне середовище) 
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Спостереження. У пробірках – р-ни коричневого кольору. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є кумарин. 

 

2. Лактонна проба. 

 

Рис. 3.2. Проведення лактонної проби 

 

Спостереження. У лужному середовищі розчини екстрактів стали 

світліше; у кислому середовищі утворилася опалесценція. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є кумарин. 

 

3.1.2. Флавоноїди 

 

Ф. розглядаються як незамінні складові харчових добавок, 

фармацевтичних та косметичних засобів. Антиоксидантні, протизапальні, 

протиракові властивості в поєднанні із здатністю модулювати активність 

клітинних ферментів обґрунтовують застосування коренів л. великого в 

комплексній терапії захворювань печінки та з метою детоксикації організму в 

цілому. 
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Отже, ідентифікація Ф. у досліджуваних екстрактах є актуальною. 

Ми проведи 4 реакції. 

 

1. Ціанідинова проба 

 

Рис. 3.3. Проведення ціанідинової проби за Бріантом 

 

Спостереження. У пробірках – жовте забарвлення; підтверджено 

присутність Ф. Забарвлення переходить в шар бутанолу. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є Ф. Переважають аглікони. 

 

2. Розчин заліза (ІІІ) хлориду. 

 

Рис. 3.4. Проведення реакції із розчином заліза (ІІІ) хлориду 

 

Спостереження. В пробірках з досліджуваними екстрактами розчини 

набули насиченого зеленого кольору. 
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Висновок. У досліджуваних екстрактах є Ф. 

 

3. Водний р-н натрію гідроксиду. 

 

Рис. 3.5. Проведення реакції із розчином натрію гідроксиду 

 

 

Спостереження. У пробірках – розчин коричневого кольору. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є Ф. 

 

4. 2%-й спиртовий р-н алюмінію хлориду. 

 

Рис. 3.6. Проведення реакції із 2% спиртовим розчином алюмінію хлориду 

Спостереження. У пробірках розчини помаранчевого кольору. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є Ф. 

 

3.1.3. Таніни 

 

Окрім зв’язування активних метаболітів канцерогенів, таніни також 

змінюють їхній метаболізм шляхом модуляції активності ферментів печінки, 

залучених в шляхи активації та/або детоксикації канцерогенних речовин. 
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Є припущення, що таніни зменшують токсичний вплив чужорідних 

речовин на печінку активацією специфічних сигнальних шляхів, які 

зменшують окислювальний стрес, запрограмовану загибель клітин і 

запалення. 

Отже, ідентифікація танінів у досліджуваних екстрактах є актуальною. 

Ми проведи 5 реакцій. 

 

1. Р-н 1%-й хініну гідрохлориду. 

 

Рис. 3.7. Проведення реакції із 1% розчином хініну гідрохлориду 

Спостереження. У розчинах досліджуваних екстрактів випав рожевий 

осад. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є таніни. 

 

2. Реакція з залізо амонійними галунами. 

 

Рис. 3.8. Проведення реакції із розчином залізоамонійних галунів 

Спостереження. Розчини досліджуваних екстрактів набули темно-

зеленого кольору. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є таніни. Домінують 

конденсовані таніни. 
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3. Розчин желатини. 

 

Рис. 3.9. Проведення реакції із розчином желатини 

 

Спостереження. Спостерігали помутніння розчинів досліджуваних 

екстрактів. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є таніни. 

 

3.1.4. Іридоїди 

 

Іридоїди роблять внесок коренів л. великого у захисну та антитоксичну 

функцію щодо печінки: пригнічують фіброз, запрограмовану загибель клітин, 

знижують активність ферментів катаболізму. 

Ідентифікація І. у досліджуваних екстрактах є актуальною. 

Ми проведи 2 реакції. 

 

1. Р-в Трим-Хілла. 

 

Рис. 3.10. Проведення реакції із реактивом Трим-Хілла 
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Спостереження. Колір розчинів досліджуваних екстрактів не змінився. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах І. або відсутні, або не здатні до 

взаємодії із реактивом Трим-Хілла. 

 

2. Р-в Шталя. 

 

Рис. 3.11. Проведення реакції із реактивом Шталя 

 

Спостереження. Колір розчинів досліджуваних екстрактів не змінився. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах І. або відсутні, або не здатні до 

взаємодії із реактивом Шталя. 

 

3.1.5. Сапоніни 

 

С. здатні захищати клітини печінки від пошкоджень завдяки 

антиоксидантній, протизапальній активності та регуляції генів, пов’язаних із 

запрограмованою загибеллю клітин; також С. змінюють ліпідний профіль 

сироватки крові та корегують гістопатологічні аномалії печінкової тканини. 

Тому ідентифікація С. у досліджуваних екстрактах є актуальною. 

Ми проведи 3 реакції. 
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1   Природа С. 

 

Рис. 3.12. Визначення хімічної природи сапонінів 

 

Спостереження. Для обох екстрактів шар піни був більший у пробірці 

із лугом, отже у екстрактах переважають стероїдні С. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах переважають стероїдні С. 

 

2. Р-н 1%-й спиртовий холестерину.  

 

Рис. 3.13. Проведення реакції із 1% розчином спиртовим холестерину 

 

Спостереження. У розчинах досліджуваних екстрактів спостерігали 

помутніння. 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є С. (стероїдні). 
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3. Р-н 10%-й свинця ацетату. 

 

Рис. 3.14. Проведення реакції із 10% розчином свинця ацетату 

 

Спостереження. У розчинах досліджуваних екстрактів утворився 

аморфний осад (білий). 

Висновок. У досліджуваних екстрактах є С. 

Отже, у досліджуваних екстрактах нами ідентифіковано кумарини, 

флавоноїди, таніни та сапоніни; іридоїди або відсутні, або не здатні до 

взаємодії із використаними реактивами. 

 

3.2. Хроматографічна ідентифікація 

 

Паралельно із ідентифікацією БАР якісними реакціями, необхідним 

етапом є їх виявлення з використанням хроматографії. Для досліджуваних 

екстрактів нами обрано метод ПХ (паперової хроматографії). 

Наприклад, гідроксикоричні кислоти (ГК) можливо виявити тільки 

хроматографічними методами; і це біологічно важливий клас БАР. 

Отже ідентифікація ГК у досліджуваних екстрактах є важливою. Проте, 

ми провели хроматографічне дослідження і ГК, й інших класів сполук, 

ідентифікованих якісними реакціями. Як розчинник використано к-ту оцтову 

у різних концентраціях (2%-ва, 15%-ва та 30%-ва). При первинному вивченні, 

хроматограми аналізували в УФ-діапазоні до обробки та після обробки 

аміаком (парами). На рис. 3.15-3.19 надані відповідні схеми хроматограм. 

Результати хроматографічного дослідження екстрактів коренів л. великого 

надано у Таблицях 3.1-3.5. 
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Рис. 3.15. Схема паперової хроматограми у 2%-й кислоті оцтовій 

 

Таблиця 3.1 

Результати хроматографічного дослідження рідких екстрактів коренів 

л. великого виробництва ПрАТ «Ліктрави» та ПП «Екватор» 

2%-й кислоті оцтовій 

№ 

плями 
Rf 

Забарвлення плям в УФ-світлі 

До обробки Після обробки парами аміаку 

ПрАТ «Ліктрави» 

1 0,25 немає  яскраво-зелене 

2 0,43 немає блакитне 

3 0,49 немає жовто-зелене 

4 0,65 немає яскраво-синє 

5 0,74 синє синє 

6 0,96 темно-синє темно-синє 

ПП «Екватор» 

1 0,13 жовте жовте 

2 0,25 немає зелене 

3 0,43 немає яскраво-синє 

4 0,53 немає жовте 

5 0,69 немає яскраво-синє 

6 0,83 немає блакитне 
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Рис. 3.16. Схема паперової хроматограми у 15%-й кислоті оцтовій 

 

Таблиця 3.2 

Результати хроматографічного дослідження рідких екстрактів коренів 

л. великого виробництва ПрАТ «Ліктрави» та ПП «Екватор» 

у 15%-й кислоті оцтовій 

№ 

плями 
Rf 

Забарвлення плям в УФ-світлі 

До обробки Після обробки парами аміаку 

ПрАТ «Ліктрави» 

1 0,35 немає  зелене 

2 0,54 немає помаранчеве 

3 0,70 немає синє 

4 0,81 фіолетове фіолетове 

5 0,90 блакитне жовте 

6 0,97 зелене світло-жовте 

ПП «Екватор» 

1 0,36 блакитне синє 

2 0,50 немає фіолетове 

3 0,68 немає синьо-блакитне 

4 0,78 фіолетове синьо-фіолетове 

5 0,89 блакитне синє 
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Рис. 3.17. Схема паперової хроматограми у 30% кислоті оцтовій 

 

Таблиця 3.3 

Результати хроматографічного дослідження рідких екстрактів коренів 

л. великого виробництва ПрАТ «Ліктрави» та ПП «Екватор» 

у 30%-й кислоті оцтовій 

№ 

плями 
Rf 

Забарвлення плям в УФ-світлі 

До обробки Після обробки парами аміаку 

ПрАТ «Ліктрави» 

1 0,73 темне темно-синє 

2 0,79 немає синє 

3 0,84 фіолетове синьо-фіолетове 

4 0,89 синє блакитне 

5 0,96 зелене жовто-зелене 

ПП «Екватор» 

1 0,46 синє синє 

2 0,55 темно-зелене зелене 

3 0,74 темно-синє синє 

4 0,98 зелене жовте 
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Рис. 3.18. Схематичне зображення двомірної паперової хроматограми рідкого 

екстракту (ПрАТ «Ліктрави») у системах розчинників етилацетат : мурашина 

кислота : вода (10:2:3) (І) та 15%-ва кислота оцтова (ІІ) 

Таблиця 3.4 

Результати хроматографічного дослідження рідкого екстракту коренів 

л. великого виробництва ПрАТ «Ліктрави» 

№ 

плями 

Rf Забарвлення плям в УФ-світлі 

I н ІI н До обробки 
Після обробки парами 

аміаку 

1 0,88 0,40 синьо-зелене синє 

2 0,84 0,70 синє синє 

3 0,74 0,86 синє зеленувате 

4 0,55 0,61 темно-жовте помаранчеве 

5 0,58 0,35 темне жовте 

6 0,65 0,51 темне жовте 

7 0,41 0,51 темне жовто-коричневе 

8 0,43 0,15 фіолетове синьо-фіолетове 

9 0,31 0,73 жовте жовте 

10 0,59 0,81 немає жовте 

11 0,54 0,37 коричневе коричневе 
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Рис. 3.19. Схематичне зображення двомірної паперової хроматограми рідкого 

екстракту (ПП «Екватор») у системах розчинників етилацетат : мурашина 

кислота : вода (10:2:3) (І) та 15%-ва кислота оцтова (ІІ) 

Таблиця 3.5 

Результати хроматографічного дослідження рідкого екстракту коренів 

л. великого виробництва ПП «Екватор» 

№ 

плями 

Rf Забарвлення плям в УФ-світлі 

I н ІI н До обробки 
Після обробки парами 

аміаку 

1 0,87 0,25 блакитне блакитне 

2 0,85 0,82 темно-синє синє 

3 0,84 0,63 темно-синє зелене 

4 0,83 0,85 зелене жовто-зелене 

5 0,70 0,54 темне зелене 

6 0,55 0,25 темно-зелене жовте 

7 0,52 0,64 темне коричневе 

8 0,49 0,80 фіолетове синє 

9 0,40 0,25 жовте яскраво-жовте 

10 0,30 0,54 немає жовте 
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Висновки до Розділу ІІІ 

У рідких екстрактах коренів лопуха великого, отриманих пропіленгліколем із 

лікарської рослинної сировини вітчизняного виробництва, якісними реакціями 

і методом ПХ нами виявлено: кумарини (не менше ніж по 2), гідроксикоричні 

кислоти (не менше ніж по 4), флавоноїди (не менше ніж по 2), таніни 

(конденсовані), стероїдні сапоніни. 
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РОЗДІЛ ІV. 

КІЛЬКІСНЕ ВИЗНАЧЕННЯ ОСНОВНИХ ГРУП БАР 

ДОСЛІДЖУВАНИХ ЕКСТРАКТІВ 

 

У досліджуваних екстрактах коренів л. великого нами визначено вміст 

дубильних речовин, ГК [10] та флавоноїдів [52]. 

Статистична обробка результатів виконана відповідно з ДФУ [4]. 

 

4.1. Кислоти гідроксикоричні та дубильні речовини 

 

Визначення вмісту ГК та дубильних речовин провели 

спектрофотометричним методом. 

Розчини досліджуваних екстрактів приготовано за такою методикою: по 

1 мл екстрактів вносили у окрему мірну колбу (25 мл) та доводили 70% 

спиртом етиловим до 25 мл. Потім по 1 мл отриманих р-нів вносили окремо у 

мірну колбу (10 мл) та 70% спиртом етиловим доводили до 10 мл. 

Спектрофотометр Evolution 60S використано для вимірювання оптичної 

густини отриманих р-нів (ГК – при 325 нм, перерахунок на кислоту 

хлорогенову; дубильні речовини – при 270 нм, перерахунок на кислоту 

галову); розчини порівняння – 70% спирт етиловий. 

Кількість повторностей – 3.  

Вміст ГК та дубильних речовин у екстрактах розраховано за формулою: 

,
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де: D – оптична густина (досліджуваний розчин); 

V1 – об’єм екстракту (розведення 1); 

V2 – об’єм розчинника (розведення 1); 

V3 – об’єм розчину (розведення 2); 

V4 – об’єм розчинника (розведення 2); 

Е1%
1см – питомий показник (кислота хлорогенова (531) та кислота галова (540)). 
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У табл. 4.1. представлено статистичну обробку одержаних результатів. 

Таблиця 4.1 

Вміст гідроксикоричних кислот в досліджуваних екстрактах коренів 

лопуха великого 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε_, % 

ПрАТ «Ліктрави» 

3 2 

2,21 

2,14 0,003633 0,03480102 0,9 2,13 2,14 ± 0,07 3,4531 2,14 

2,09 

ПП «Екватор» 

3 2 

1,92 

1,92 0,002500 0,02886751 0,9 2,13 1,92 ± 0,06 3,2025 1,97 

1,87 

 

У досліджуваних екстрактах вміст ГК становить: ПрАТ «Ліктрави» – 

2,14±0,07 %; ПП «Екватор» – 1,92±0,06 %. 

У табл. 4.2. представлено статистичну обробку одержаних результатів. 

Таблиця 4.2 

Вміст дубильних речовин в досліджуваних екстрактах коренів 

лопуха великого 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε_, % 

ПрАТ «Ліктрави» 

3 2 

7,45 

7,35 0,012233 0,06385748 0,9 2,13 7,35 ± 0,14 1,8514 7,23 

7,36 

ПП «Екватор» 

3 2 

6,92 

7,07 0,017033 0,07535103 0,9 2,13 7,07 ± 0,16 2,2712 7,11 

7,17 

 

У досліджуваних екстрактах вміст дубильних речовин становить: ПрАТ 

«Ліктрави» – 7,35±0,14 %; ПП «Екватор» – 7,07±0,16 %. 
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4.2. Флавоноїди 
 

З метою визначення вмісту Ф. приготовано розчини за такою 

методикою: до 2 мл екстрактів у окремих мірних колбах (25 мл) додавали по 

2 мл 2%-го спирт. р-н алюмінію хлориду, по 1 кр. к-ти оцтової розведеної та 

96% спиртом етиловим доводили розчини до мітки. 

Розчини порівняння: до 2 мл екстрактів у окремих мірних колбах (25 мл) 

додавали по 1 кр. р-н кислоти оцтової 10%-му та 96% спиртом етиловим 

доводили розчини до 25 мл. 

Спектрофотометр Evolution 60S використано для вимірювання оптичної 

густини отриманих р-нів (перерахунок – на кверцетин, при 425нм). 

Кількість повторностей – 3.  

Вміст Ф. у екстрактах розраховано за формулою: 
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де: D – оптична густина відповідного р-ну; 

V1 – об’єм екстракту; 

V2 – об’єм розчинника; 

Е1%
1см – питомий показник поглинання (778). 

У табл. 4.3. представлено статистичну обробку одержаних результатів. 

Таблиця 4.3 

Вміст флавоноїдів в досліджуваних екстрактах коренів 

лопуха великого 

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) 
Довірчий 

інтервал 
ε_, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПрАТ «Ліктрави» 

3 2 

1,38 

1,34333333 0,001233 0,02027588 0,9 2,13 1,34 ± 0,04 3,215 1,31 

1,34 

  2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПП «Екватор» 

3 2 

1,12 

1,09 0,000900 0,01732051 0,9 2,13 1,09 ± 0,04 3,3846 1,09 

1,06 
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У досліджуваних екстрактах вміст Ф. становить: ПрАТ «Ліктрави» – 

1,34±0,04 %; ПП «Екватор» – 1,09±0,04 %. 
 

Висновки до Розділу ІV 

У рідких екстрактах коренів лопуха великого, отриманих пропілен гліколем із 

лікарської рослинної сировини вітчизняного виробництва, визначено вміст: 

 гідроксикоричних кислот: ПрАТ «Ліктрави» – 2,14±0,07 %; 

ПП «Екватор» – 1,92±0,06 %. 

 дубильних речовин: ПрАТ «Ліктрави» – 7,35±0,14 %; 

ПП «Екватор» – 7,07±0,16 %. 

 флавоноїдів ПрАТ «Ліктрави» – 1,34±0,04 %; ПП «Екватор» – 

1,09±0,04 %. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Надано резюме щодо морфологічної характеристики роду Лопух і лопуха 

великого. Охарактеризовано хімічний склад, види біологічної активності та 

використання л. великого. Харчові добавки та лікарські препарати, що містять 

корені л. великого, обґрунтовано використовуються при запальних і 

виразкових процесах у ШКТ та покращують процеси травлення та 

функціональний стан ШКТ. 

2. Нами отримано екстракти коренів л. великого пропілен гліколем із 

лікарської рослинної сировини вітчизняного виробництва. У досліджуваних 

екстрактах якісними реакціями і методом ПХ нами виявлено: кумарини (не 

менше ніж по 2), гідроксикоричні кислоти (не менше ніж по 4), флавоноїди (не 

менше ніж по 2), таніни (конденсовані), стероїдні сапоніни. 

3. У досліджуваних екстрактах вміст гідроксикоричних кислот слідуючи: 

ПрАТ «Ліктрави»– 2,14±0,07 %; ПП «Екватор» – 1,92±0,06 %. Перерахунок – 

на хлорогенову кислоту. 

4. У досліджуваних екстрактах вміст флавоноїдів слідуючи: ПрАТ «Ліктрави» 

– 1,34±0,04 %; ПП «Екватор» – 1,09±0,04 %. Перерахунок на кверцетин. 

5. У досліджуваних екстрактах вміст дубильних речовин слідуючи: ПрАТ 

«Ліктрави» – 7,35±0,14 %; ПП «Екватор» – 7,07±0,16 %. Перерахунок на 

кислоту галову. 

6. В результаті порівняльного дослідження рідких екстрактів коренів 

л. великого виявлено відмінності якісного складу та вмісту БАР. 

7. Результати досліджень актуалізували проведення фармакологічного 

вивчення екстрактів коренів л. великого, отриманих пропілен гліколем із 

лікарської рослинної сировини вітчизняного виробництва. 
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3. Вихідні дані до кваліфікаційної роботи: Лопух великий – всім відома рослина із широким 

терапевтичним потенціалом, який вартий пильної уваги. Сировинна база та перспективи 

терапевтичного застосування актуалізують поглиблене фармакогностичне вивчення 

сировини та субстанцій, отриманих з лопуха великого. 
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ВІДГУК 

 

наукового керівника на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти 

магістр, спеціальності 226 Фармація, промислова фармація 

Аліни АКСЬОНОВОЇ 

на тему: «Порівняльне фітохімічне дослідження рідких екстрактів 

Arctium lappa L.». 

 

Актуальність теми. Лопух великий (Arctium lappa L.) – відома рослина із 

широким терапевтичним потенціалом, вартим пильної уваги; останніми 

роками спостерігається нова хвиля наукового інтересу до цієї рослини. 

Сировинна база та перспективи терапевтичного застосування актуалізують 

поглиблене фармакогностичне вивчення субстанцій, отриманих із лікарської 

рослинної сировини лопуха великого вітчизняного виробництва. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Отримано екстракти коренів лопуха великого пропіленгліколем із лікарської 

рослинної сировини вітчизняного виробництва. У досліджуваних екстрактах 

ідентифіковано: кумарини, гідроксикоричні кислоти, флавоноїди, таніни, 

стероїдні сапоніни. 

Оцінка роботи. Матеріал кваліфікаційної роботи викладено послідовно, 

логічно, методично правильно, що свідчить про вміння автора аналізувати 

наукові першоджерела і узагальнювати літературні і експериментальні дані. 

Загальний висновок та рекомендації про допуск до захисту. Дана робота 

відповідає вимогам, що висуваються до кваліфікаційних робіт. Її може бути 

представлено до захисту в Екзаменаційну комісію Національного 

фармацевтичного університету. 

 

Науковий керівник  ___________________ Вікторія МАШТАЛЕР 

 

«06» квітня 2023 р. 
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РЕЦЕНЗІЯ 

на кваліфікаційну роботу ступеня вищої освіти магістр, спеціальності 

226 Фармація, промислова фармація 

Аліни АКСЬОНОВОЇ 

на тему: «Порівняльне фітохімічне дослідження рідких екстрактів 

Arctium lappa L.». 

 

Актуальність теми. Харчові добавки та лікарські препарати, що містять 

корені лопуха великого (Arctium lappa L., Asteraceae Bercht. & J. Presl), 

обґрунтовано використовуються при запальних і виразкових процесах у 

шлунково-кишковому тракті (ШКТ) та покращують процеси травлення та 

функціональний стан ШКТ, що обумовлене широким спектром та 

різноспрямованими за активністю біологічно активними речовинами (БАР) 

коренів лопуха великого. Тому порівняльне фітохімічне дослідження рідких 

поліпропіленових екстрактів, отриманих із лікарської рослинної сировини 

лопуха великого вітчизняного виробництва, є актуальним. 

Теоретичний рівень роботи. Здобувачем вищої освіти проведено критичний 

аналіз наукових публікацій щодо хімічного складу лопуха великого, його 

біологічної активності та використання; наведено порівняльну характеристику 

складу зареєстрованих на території України лікарських засобів та дієтичних 

добавок, які місять лопух великий. 

Пропозиції автора з теми дослідження. Проведене порівняльне фітохімічне 

дослідження продемонструвало наявність у рідких поліпропіленових 

екстрактах коренів лопуха великого основних класів БАР, а саме кумаринів, 

гідроксикоричних кислот, флавоноїдів, танінів, сапонінів. 

Практична цінність висновків, рекомендацій та їх обґрунтованість. 

Отримані результати порівняльного фітохімічного дослідження рідких 

поліпропіленових екстрактів коренів лопуха великого обґрунтовують 

доцільність подальших порівняльних фармакологічних досліджень. Зміст 

роботи повністю відповідає завданням дослідження. 

Недоліки роботи. В подальшому необхідно визначити вміст екстрактивних 

речовин, дослідити елементний та амінокислотний склад досліджуваних 

екстрактів, а також провести вивчення фенольних сполук, як домінуючого 

класу БАР методом ВЕРХ. У роботі іноді зустрічаються орфографічні 

помилки та невдалі вирази. 



 

Загальний висновок і оцінка роботи. Матеріал кваліфікаційної роботи 

викладено послідовно, логічно, методично вірно. Представлена на 

рецензування робота відповідає вимогам, що висуваються до кваліфікаційних 

робіт, і може бути представлена до захисту в Екзаменаційну комісію 

Національного фармацевтичного університету. 

 

Рецензент  _______________   проф. Сергій ВЛАСОВ 

 

«12» квітня 2023 р. 

  



 

Ф А2.2.1-91-287 

 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’ЯУКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

ВИТЯГ З ПРОТОКОЛУ №13 

засідання кафедри фармакогнозії 

«19» квітня 2023 року 

м. Харків 

засідання кафедри 
фармакогнозії 

 

Голова: завідувач кафедри, канд. фарм. наук, доцент Мала О.С.  

Секретар: канд. фарм. наук, ас. Комісаренко М. А 

Присутні: зав. каф. доц. Мала О.С., проф. Ковальова А. М., проф. Гонтова Т.М., 

проф. Кошовий О.М., проф. Криворучко О.В., доц. Бородіна Н.В., доц. 

Демешко О.В., доц. Очкур О.В., доц. Машталер В.В., ас. Гончаров О.В., 

ас. Комісаренко М.А. 

 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

1. Представлення кваліфікаційних робіт до захисту в Екзаменаційній комісії 

НФаУ. 

СЛУХАЛИ: Про представлення до захисту в Екзаменаційній комісії НФаУ 

кваліфікаційної роботи здобувача вищої освіти Аліни АКСЬОНОВОЇ на тему 

«Порівняльне фітохімічне дослідження рідких екстрактів Arctium lappa L.».  

Науковий керівник : к.фарм.н., доц. Вікторія МАШТАЛЕР. 

Рецензент: д.фарм.н., проф. Сергій ВЛАСОВ 

В обговоренні кваліфікаційної роботи брали участь зав. каф. доц. Мала О.С., 

проф. Кошовий О.М., проф. Гонтова Т.М., проф. Криворучко О.В., доц. Очкур О.В., 

доц. Бородіна Н.В., ас. Комісаренко М.А. 

УХВАЛИЛИ: Рекомендувати до захисту у Екзаменаційній комісії НФаУ 

кваліфікаційну роботу здобувача вищої освіти Аліни АКСЬОНОВОЇ на тему: 

«Порівняльне фітохімічне дослідження рідких екстрактів Arctium lappa L.», 

науковий керівник : к.фарм.н., доц. Вікторія МАШТАЛЕР. 

 

Голова  

Завідувачка кафедри фармакогнозії    Ольга МАЛА 

Секретар       Микола КОМІСАРЕНКО 

  



 

Ф А2.2.1-32-042 

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ПОДАННЯ 

ГОЛОВІ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЩОДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Направляється здобувач вищої освіти Аліна АКСЬОНОВА до захисту кваліфікаційної 

роботи 

за галуззю знань 22 Охорона здоров’я 

спеціальністю 226 Фармація, промислова фармація 

освітньою програмою Фармація 

на тему: «Порівняльне фітохімічне дослідження рідких екстрактів Arctium lappa L.» 

 

Кваліфікаційна робота і рецензія додаються. 

 

Декан факультету _______________________ / Микола ГОЛІК / 

 

 

Висновок керівника кваліфікаційної роботи 

 

Здобувач вищої освіти Аліна АКСЬОНОВА у ході виконання кваліфікаційної роботи 

набула вміння аналізувати та узагальнювати дані наукових першоджерел, опанувала методи 

фармакогностичного аналізу. Результати виконаної кваліфікаційної роботи мають певне 

наукове і практичне значення, що дозволяє рекомендувати кваліфікаційну роботу для 

представлення до захисту в Екзаменаційну комісію Національного фармацевтичного 

університету. 

 

Керівник кваліфікаційної роботи 

 

______________    Вікторія МАШТАЛЕР 

 

«06» квітня 2023 р. 

 

 

Висновок кафедри про кваліфікаційну роботу 

 

Кваліфікаційну роботу розглянуто. Здобувач вищої освіти Аліна АКСЬОНОВА 

допускається до захисту даної кваліфікаційної роботи в Екзаменаційній комісії. 

 

Завідувачка кафедри 

фармакогнозії 

 

 

______________    Ольга МАЛА 

 

 

«19» квітня 2023 року 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кваліфікаційну роботу захищено 

у Екзаменаційній комісії 

« ___ » _________ 2023 р. 

З оцінкою _________________________ 

Голова Екзаменаційної комісії, 

доктор фармацевтичних наук, професор 

__________________________ /Лена ДАВТЯН/ 


